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Gl alumnado. Por dllo, se presenta i estudio que indaga sobr los bengfi
\écnica cooperativa Pargjas de ruttnas y hbitos. en el desarrollo de las habilidades
sociales de un alumno con TFA, de § aos de edad, escolarizado en el tereer eurso del
segundo ciclo de Lducacion Infantil Lsta metodologla cooperaliva lleva
implementandose en este centro educativo durante dos cursos escolares. Ln el marco de
csta implementacion s ha realizado un cstudio de easo unico, con la finalidad de analizar
diferentes variables y euyos resultados son sintetizados mds adelante

2. Metodolagia

Se utilizard una metodelogia de estudio de caso dnico, con el objetivo descriptivo
oricniado a analizar en profundidad los heneficios de la téenica cooperativa “Parejas die
sutins v héibutos” pura promover el desurrollo de lus habilidudes soctales de un ulumno
con TFA de 5 aftos, escolarizado en ¢ tercer curso del segundo ciclo de la ctapa de
Educacian Infantil. Fn esic marco, los objetivos especifics son: analizar los henclicios
que se producen en ¢l drea conductual del alumno @ tavés de lu Wenict cooperativ,
observar ¢l grado de inclusion del grupo-clase de referencia del alumno tras la puesta en
marcha de dicha téonica: cvaluar la capacidad atencional y participacién del alumna tras
T aplicacion de T tSenica coaperativi v, valorar T Nexibi

alumno cn

el cognitiva
I implementacion esta 16enica. conperativi. Para cllo, se asumirdn das posiuras de
Catudio, T metodalogi cualifativa y Ta meiodologa o
recoperd informacion a través d aproximaciones objetivas y subjutivas. T os mélodos de
recogida de datos serén: la obscrvacion directa no participante (Campos y Lule-Martines,
2012). 1a entrevist dialogada (Arfuch, 1995} a la nrora del alumng, y ¢l cnestionario
(Garcia-Condoba, 2005) # difbrentes wgentes wducativos participantes cn el proceso de
enseanza-aprendizaje del alumno.

nlitativa, & parlir e Tas cusles so

2.1 Alumno part

El alumno objeto de estudio es un nifio con diagadstico de Trastomo del Espectro Autista
(TEA) de 5 afios de edad. escolarizado en el tercer curso de 1a etapa de Educacién Lnfantil
del segundo ciclo, en un centro escolar de titularidad concertada del noroeste de la
Comunidad de Madrid. Desde cf inicio de la escolaridad en ¢l curso 2022:2023. ¢l alumno
va presentaba conductas y comportaumientos caracteristicos de TEA. Por esta tazon, desde
¢l centro escolar se le recomendd a la familia acudir al pediatra. Desde el servicio de
pediatria sc e derivi al servicio de neurslogia. con of objetive de realizar Tas pruchas
pertinentes pura u confinmacion del dingnostico. dundo como resultado dichu. pruebas
un disgnéstice de “rasgos TEA”. Paralclamenie, la fimilia acudic « un centro

psicapcdagogi

s donde s I realizo una evaluacion psicopedagogica T que s
delerming “eurneteristicns presentes en los Trastomos del Espectro del Autisme”,
coincidentes con el diagnéstica final de *TEA” del

ervieio sanitario de nenrologia

En términos acudémivos v segin el Qllimo informne psicopedugdgico del equipn
de orientacién del centro, el alumno destaca por sus habilidades Isgico-matemiticas
(pertenccientes al drea de conocimiento y exploracion del entornn) y su buena adquisicion
¥ evolucion en ¢l procese Tecto-eserilor Gireu de comunicacion y representacion).
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de la técnica cooperativa parejas de tutinas y hibitos en el desarrollo de las
habilidades sociales v conductuales de un nifo con Trastorno del Espectro Autista.
Revista de Educaciin Inchestva, Nol. 17,12, pp.

Resumen:

Lu educacicn indlusiva constiluye w
de diferenes etapns educalivas. Més cocretamente, of er
el Traszome del Espectzo Auista

fubito de grun importancia pura docentes ¢ iavesiigadoses
ceienie intenés e abordar ks diffeultades
{TEA) vienw favorecierdo In inclusion
de nuevas ticnicas pedaggicas en el dmbito educativo. =1 prosente estudio analiza ol impacto de
I técnica cooperativa cenocida como arjas de rutinias y hibitos en términos de la mejora en lzs
hehilidades socives de alumnos con TRA escalarizados en 1a etapa de Tdneacion Tnfantil Tin
conerero, se ha realizado m estudio de caso en ¢l que se ha implementacs dicha metodologia
cooperativa al ebjeln de analizar su mpacta on ditersmes vanables sociales y conductuales de
whammo con TEA. Los vesulludos obtenidos muestn que Tu aplicacion de dichu melodologia
permite al slumno con TEA mejocar sus relaciones sociales, aumentar su inferds hacia les
act:vidades grupales juato con sus comparieros. ademis de mejorar su comportansiento y nivel de
atencién en cl aula

Palabras clave: educaciin
i v dhits, 1

pecuites,

parejas de

Abstract:

Toelusive educarion s um rea of wrenl importance for wacliers and researchers at different
educational stages. More specifically, the growing interest in addcessing the difficulties that may
be associated with Autisin Speeirum Disorder (ASD) has been favoring the inclusion of new
pedagogical techniques in the sducational field, The present study analyzes the impact of the
cooperative fechnique known as Pair of Routines and | Tahits in terms of the improvemert of sochal
skills of students with ASD in th Iiarly Childhood 1 ducarion stage. Specificelly, a case study hes
‘heen carried onrt 1 which fhis caoperafive methadology has hesn implzmented in order to analyze
it impact an different social and benavioral variables of a student with ASD. Lhe results obtained
show that the application of this methodology allows the studzat with ASD to improve is social
elgtionships, inctesse s inletest in group activities togeiher with his classmates, as well as
impros his behavior and atiention level in the classroon.

Key Wards chniquecs, carly eliidhood cducaiion,
inciusive edicati g

it pecisn disorder, cooporiitne
i, Pair of vowines ond babivs, special cdvsavionad
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“Al principio, buscaba siempre hacer otras cosas en el aula que le llunaran més
la atencién. No dedicaba mucho tiempo a las actividades grupales ni de grupos
cooperativos. Pero despuds. una vez avanzado el curso y perfilandose el manejo
del Aprendizaje Cooperativo, como la puesta en marcha de los roles v establecidas
las parcjas de hombro, todo mejord™ (ET)

s respucstas relacionadas con L mejora dc la capacidad atencional del atumno
han sido similares por parc de cada una d las participantcs. Como mucstra ta Figura 3,
todo ¢l equipo eoineide con T idea de que ol alumno ha mejorado en of dosamollo de la
atencicn focalizada (calidad atencional en una tarca conerota), sostenida (permancncia cn
Lazctividad) y selecliva (capacidad de controlar os estimulos distractores).

Figur 3. Respucstas a la afirmacion “1.a capacidad atcneional del alumno al finalizar cl
curso ¢s mayor que al principio”

Ademas, de que se ha generado en el alumuo una motivacion o inerés hacia
acuvidades que antes o le resultaban atractivas. Se observa que. progresivamente, ha ido
aceptando Ias normas en mayor medida y participanda cn las actividades que of equipo
de profesionales iba proponiendo. Como se observa en I Ligura 4, fos docentes también
seftalan que el alumno iba aceptando progresivamente propuestas de otros compafieros.

Pyoe—
© oy en desecuarcs

Figura 4. Respuestas a la alirmacion “Ha aumentado el interés del alunno por par
en las actividades con el grupo-clase al finalizar el curso”
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¢ de T abservacion, lo que cada alummo o alemna hace on las

s propuestas.

Por otra parte, hay que destacar que se han desarrollado diversas investigaciones
v experiencius que loman come eje 1o metodulogin de aprendizije covperativo para
favorecer y apoyar en ¢l proceso de ensehanza-aprendizaje del alumnado con necesidades
cducativas especiales asociadas al TEA. Por gjemplo, Garcia-Cuevas y Hernander, (2016),
investigaron cf trabajo eatizada on las aulas con alummnos v alumnas que presentan TEA,
con ¢l objetive de orientar a los docenles sobre algunas estraicgias cducativas
couperativas para que L intervencion educativa con esic alumnady fuese salisfacloria. Se
realizé un andlisis de neecsidads pars dischiar n plan do apoyo dirigido a favorecer la
inelusion en ¢l aula ordinaria mediante estrategias de aprendizajc cooperative. Finalmente
se observo que, tanlo las habilidades sociales como of lenguaje expresivo y comprensive
de los participantes del estudio, presentaron un nivel apropiado tras la puesta en marcha
de ostrafcgias inclusivas, cooperativas y calahorativas, Tambicn cahe sclialar 1a
experiencia desarrollada por Segui y Duran (2011) con una alumna con LA en un aula
ordinaria de 4 ados. Lil estudio se caracterizo por valorar st la metodologia de aprendizaje
cooperativo pucde disminuir los déficits atencionalcs, para lo cual llevaron a caho un
estudio compatativo entre sesiones de trabajo individual v sesiones de abajo
cooperativo, Los resultados reflejaran un incremento considerable en el arado de atencion
de la alumna cn las sesiones de trabajo cooperativo, ademds dc disminuir las diticultades
de aprendizaje y facilitar su participacion en las actividades realizadas en el aula
ordinaria.

Cabe menciomar tambicn ¢l estudio de caso levado 4 cabo por Augustin y Tlopart
2017) en el que se analizd el proceso de socializacion de una nida con LA escolarizada
enun aula ordinaria de wn CTTR. T cste esnudio e inchuyen reeursos como n tablero do
comunicacion, técnicas de aprendizaje cooperative y la pizarra digital interactiva, con el
objetivo de mejorar las habilidades sociales ¥ comunicativas de Ia alumna. 1.05 resultados
revelan que las actividades en gran grupo no son las més positivas paca la alumna. Ln
cambio, ante los juegos en pequeiios geupos, la alumna partieipa, colabora y se involucra
de una manera més positiva. Mas recientemente, Hervada et al, (2022) presentaron una
revision bibliografica en Ja que se analiza e imerpretan las principales fuenies
documentales a lo largo de los iltimos aios. Los resultados ponen de manifiesto que la
metodologia de aprendizaje cooperativo destaca por su eficacia a la hora de promogionar
La inclusividad en los centros educativos. Ademés, se indica también que es necesaria una
transformacion del sistema educativo para que pueda offecer una respuesta educativa
adecuada e individualizada a todo el alumnado, a través de Ta cooperacion en el aula.

Listudios e investigaciones como los citados anteriormente persiguen la nclusion
del alumnado con TEA en las aulas ordinarias a través de la metodologia de Aprendizaje
Cooperativo. lodos ellos reflejan resultados positivos relacionados con el concepto
“tnclusion” en la realidad de los centros escolares. Ademas de la mejora en las habilidades
saciales, resulta igualmente importante investigar los posibles cambios cn ¢l drca
conductual y las mejoras que podrian darse en el proceso de ensefanza-aprendizaje de
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Ton primer Tugar, sobre ¢l frca conductual se obscrva uni mgjors en la conductas
¥ comportamientos 1o adaptativos que més observaban como la presencia del lenguaje
amenazanic, ¢l lanzamicnta de objerosmateriales 0 golpes a algunos compancros o
compatierss, s¢ ven reducidos a ojos lanto de La (utora coma de los profesionales @ cargo
del alumno. Listas conductas y comportamientos disminuyen en intensidad v duracion v,
AUNque ccurren e momentos puntualcs, ¥a 1o son tan freeucnes. A pesar de que s
presenta de forma especifica la aplicacion de la enica de “Larcjas de rutina y hdbias ™
es necesario recalcar, como ya se ha deserito anteriormente, que esta ha sido acompanada
de apoyos visuales y un sistema de recompensa por puntos para el ahimno en cuestion,
pues al final la necesidad de estructuracion forma parte de las peculiaridades de este
trastorno, Por lo que también, I gestion de Las rurinas y hbitos que componen el dia de
una manera més atractivay visual ha podido avudar a reducir la fiustracion o nerviosisnio
ante imprevistos o actividades que no fueran del agrado del alumno, pues desde un
principio conocia la organizacion del dia,

En scgundo lugar, la capacidad atencionl y Ta participacion del alumno mejoran
significativamente con la metodologia propucsta. Fsto, no solo influida por Ta
amticipacion de las uctividudes que componen el dfe. i mo. por la conexion que establece
con su“pareja de hombro" on T yue querfa estar en todo momento. Gracias & eslo. s
cvoluciond de no Lener inierés por las act pilcs o Tas propucsias que salian
Toer de Ta lggicamatemiic
como bien se destaca, ¥ a aceptar algunas de las normas establecidas, Ademas, cstas
dindimicas grupales s combinaban con actividades individuales que atendian a sus
intereses como la necesidad de tener, en ocasiones, su propio espacio.

lades.

wealizar actividades grupals o e grupos couperativos,

En tercer lugar. se observa un claro progreso en el desarrollo de la flexibilidad
coguitiva del alumuo, aunque en menor medida que el resto de los aspectos. Se cbservan
o 1a hora de tolerar cambios en la propuesta e diferentes actividades. EI alumno
con TEA. cada vez, necesitaba menos ayuda del adulto paa gencrar respucstas
alternativas y cambiantes ante problemas que surgian en el dia a dia de clase. Ademds,
hn disminuido lus conductas disruptivas gue en un principio suriun como consecusnicia
de un cambio de actividad y, ha aumentado la capacidad de cspera, aceptanda un tiempn
més elevado ante la consec

avances

En cvarto ¥ uhtimo lugar, s observan cambios en la capacidad de inclusion del
erupo-clase, pudiendo ser el resultado de las mejoras y avances conseguidos en otras dreas
destacadas; disminucion de conductas disruptivas. més atencion v participacion y. mayor
flexibilidad cognitiva Lo més destacable resulta cuando el resto de compatieros y
compatteras de clase comienza  incorporar todos los intereses y gustos del alumno con
It v, como se explica anteriormente, los alumnos y alumnas llegaron a relacionarse
adecuadamente, la mayoria de las veces, sin necesidad de la mediacion de un adulto,
dejando atrds los comentarios mencionados por parte del alumno relacionados con no
tener amigos o con estar tiste Porque no querian jugar con €1, Ast pues, considerando que
se partia de Ia informacion mds objetiva que amcjaban las pruebas utilizadas, como la
prueba de Teorfa de la mente de la NEPSY-II (Portellano et al., 2000), en la que se
indicaba que el alumino mostraba dificultades para comprender Jas perspectivas de otras
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partir de los resultados oblenidos, la autora concluye que el juego es un medio clictivo
que contribuye al desarrollo Fevorable de las habilidades comunicativas, emocionzes y
simholicas en casos do anrismo. Castillo y Gran (2016) presentan un estudio de un caso
de uma alumna con TEA en un avk ordinaria, destacando como objetivo principal
disminuir fas conductas disruptivas v favorecer su inclusion a partir de un programa de
intervencion que sc aplica on ol drca de Ciencias Naurales, Fste programa se caracterizo
por la realizacion de adaptaciones pertinentes en os contenidos, por 1a modificacion de
La estructura y dindmica del aula, por la preparacion de materiales complementarios y
adaptados (pictogramas), por la presentacion de actividades con sistema de
comunicacion, por intercambio de imagenes y con la plantacion de un “huerto escolar”

Ias la mplementacion de esta programaion metodologica se observo una reduccion de
Las conductas disruptivas de la alumna en el aula ordinaria. También Garcla-Gomez et al
(2020) realzsron un estudio con el objetivo de evaluar el impacto de la intervencion
mediada en el juego social y simbolico de un grupo de cuatro nifios con TEA en ¢l patio
del centro educativo ordinario. Dicha intervencion estuyvo caracterizada por hacer
responsables a dos compatieros del aula de cada uno de los alymnos, quienes se
encargaban de jugar con sus compaficros con TEA y de incluirles en otras actividades
Ludicas grupales. Esta investigacion concluye que para mejorar el aislamiento de estos
niitos en el recreo, es importante considerar la intervencion mediada de otros compatieros
¥ companeras ¥, de profesionales adultos.

Por otra parte, el alumnado con necesidades educalivas especiales. como en ef
caso del TLiA, requiere de diferentes adaptaciones a nivel metodologico yia curricular
para que el proceso de enseftanza-aprendizaje sea mds aceesible para ellos {Domingo-
iomez y Palomares-Ruiz, 2014). Asi, para el 1A, estos ambitos podrian relacionarse
con las relaciones sociales, capacidades de relerencia comjunta, capacidades
intersubjetivas v mentalistas, funciones  comunicativas, lenguale  expresivo y
comprensivo, flexibilidad mental y comportamental, autonomia, entre otras (Riviére,
2001). El realizar estas adaptaciones dentro del proceso ensehtanza-aprendizaje puede
conducir a cubrir las necesidades educativas de los alumnos y alumnas con TEA en cuanto
al apoyo requerido paca la comunicacion, la mejora de la conducta v de la imteraccion
social que permita que estos alumnos y alumnas adquieran destrezas especilicas que
aumenien su autonomia y repereutan en un huen procesn de eseolarizacion ¢ inclusion

educutiva (IETS, 2015). En esta linea, ulgunas de las medidas llevadas 1 cabo, sobre todo,
por los centros escolures de educacion espectal pero que se han generalizado a las escuclas
ordinarias. son ol uso de Tos Sistomas Aumentativos y Allermativos de Comunicacion
(SAAC), ol uso de pictogramas para acompafiar insirucciones, horarios, normas,
arteleria del colegio, etc., Neibilizacion de los tiempos y uso de metodologias activas
como TEACH, tutoria entre iguales y Aprondizaje Cooporativ (Coscullucla ct al., 2023)

En lo que respecta al aprendizaje cooperativo, a través de la puesta en marcha de
dicha metodologia es posible promover | atencion & la diversidad en el aula,
consiguiendo asi que todo el alumnado participe en las mismas actividades. Pujolis v
Lago (2018) indican que a partir del uso de las 1écnicas cooperativas se logra personalizar
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De nuevo, teniendo en cuenta ¢l andlisis de las observaciones no participantes v las
aportaciones de la tutora, se refleja informacién relevante del principio del curso
académico v del final de este, es decir, del antes y del después de la implementacion de
latécnica cooperativa “Parius de rutinas v hibitos . El alumno con TEA no solia aceptar
los cambios bruscos de rutinas y necesitaba ayuda para respetar turnos y esperas, sobre
todo antes de la puesta en marcha de esta técnica. $in embargo, tras su implementacion,
el alumno comienza a tolerar algunos cambios de actividad y lugar, si estos no son
excesivamente bruscos, ademds de aumentar su tempo de espera amie la demora de sus
peliciones v en Tos juc

o5 de Turnos.

“Sobre todo, se redujeron los momentos de estrés y nerviosismo que le llevaban
atener conductas mas disruptivas cuando pasaba de hacer algo que le gustaba, a
hacer algo que no le gustaba o no le apetecia en ese momento™ (K1),

Comao denot I Figura 5, tanto la tuora como el resto de docentes indican que ol
alumna ha ido tolerando, cada ez mas. 1os camhios y conflictos. Casi sin ayuda podia ir
generando respuestas allemalivas y cambiantes para solucionar problemas que iban
surgiendo. Al final de este curso académico, ha ido adaptando sus conductas ante los
cambios y propucstas de actividadcs que no cran de su infercs, Sin embargo, estc ha sido
ol aspacto mas complicado y en el que se ha abservado un progreso menor

@ oy coscumds
® nctecene

P p—

@ Moy endosscuerde

Pigura 5. Respuestas 4 la afirmacion Al finalizar el curso, el alumno muesa una
flexibilidad cognitiva mayor™.

Los rosultados obtenidos a partir do cstas cntrevistas son apoyados por la
abscrvacion no participante (ONP), tal v com se obscrvaen fa Tabla. |
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il sctual: comocimicnio de si

atendiendo a Tas tres drcas en las que se divide ol curri
mismo y aulonomia personal, conocimiento v descubrimienio del entomo .
commnicacion y representicion de Ta realidad. Asi, ya al inieio del enrso 2022/

2023 podia

escribir de manera autonoma muchas palabras y leer oiras tantas conocidas. Continuando
en esta linea, el alumno no presenta dificultades en el drea del lenguaje expresivo. pues
o necosita ayuda para xpresarse y presenta un vocabulario hastante rien, ademds de
destacar una positiva articulacion. Ln cambio. a nivel comprensivo, entiende los
conceptos de manera muy literal, por lo que le resulta complicado comprender bromas o
hipdresis que se formulan

En relacion eon la autonoma y ¢l conocimiento de si mismo, asi como en la que
a la condueta y relaciones sociales sc refiere, destaca como i alumna que no ticne
dificultad para expresar sus emociones v se muestra sensible a 1o que es e dafo Fsico
Sabe reconocer las cosas que le enfadan o, que por el contrario le gustan. La interaccion

con sus ignales sucle complicarse si no s ticnen on euenfa sus interescs o sus
preferencias, también para compartir 0 respetar turnos y esperas. Ante estas situaciones,
en ocasiones, se observan conductas no adaptativas relacionadas con lenguaje
amenazantc, lanzamicnto de objctos o mareriales ¢ inchiso, 2olpes a algunas compancros
o compafieras. Lambién puede Ilegar a amenazar al adulto si este intenta mediar en las
situaciones de conflicto,

Tin o que respecta al drea sa
por ser una personst rigidst ¢ inflexible, mosirando difieultad para seguir Tas Tutinas del
aula Asi, aunque sucle mostrarse contomto al llegar 4l cologio y lleza averhalizar f afcto

mpcional v conductal, ¢l alimng se caracleriza

que sicnte por sus profsorcs y por sus compifieros y compaticras, on ocasiones, verhaliza
que o necesita amigos, pero  su vez, presenta tristeza cuando no quieren jugar con &l
Nocesita ayuda para permanceer un tiempo largo realizando una misma actividad
(asambleas, tiempo en mesa, actividades srupales). Lin eambio, puede observarse que con
facilidad estd buscando otro tipo de actividades o materiales diferentes a los seleccionados
por ¢l adulto o el grupo de iguales. los cuales se acerquen més a Sus infereses y
preferencias. Presenta baja tolerancia a la frustracion cuando finalizan actividades o
Jueg0s que son de su agrado, incluso llegando a presentar conductas disruptivas cuando
e necesario cambiar de (area o estas tareas se han acabado,

Disea de la intervenei6n

El centro educativo donde se desurrolla la intervencion estd ubicado en la zons noroeste
de Ta Comunidad de Madrid y es de ritularidad coneertada en fodas sus etapss. Este eentro

escolar ufrcee uma linca cducativa desde los 3 alos 16 aias, por lo que b
FEdueacion Tnfantil, Fducacion Primaria y Fducacion Secundarin Obligatoria. Ta
poblacion ala que da servicio sucle ser de clase media trabajadors, con un alto porcentaje
de poblacion cxlranjera v con familias cn situacion de vulnerabilidad, La ctapa de
Tducacion Tnlantil, de reciente ereacion (curso 2020/2021), s caracleriza por ener una
linea cducativa. Cada una de Tas aulas cuenta con wna tutora referente y sit desempeno s
ve apoyado por el Tiepartamenta de Crientacién, on especial con la colaboracion de 1a

e la ctapa de
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magsira

pecialista cn Pedagopia Terapéut
etapa educaliva se centraba en el Aprendizaje Basado en Proyectos y en el uso de
Rinconcs de Aprendizaje. Tras dos anos trabajando cn csti linca, se decidia implementar
La metodologia de Aprendiztje Couperalive, con el objetive de Lvorecer el proceso de
enseanza-aprendizaje del alumnado escolarizado y, la organizacion de las aulas

T metodologia con la que s inieid esta

Fn ol aula do referencia del alumno con diagnostico de TEA matriculado cn
terevro de educacion infantil, s¢ han implementado diferenies (Genicas y rutinas de
aprendizaje cooperativ a lo largo de todo of curse csealar 2022/2023. B tratamicnto s
estructurd en dos Tases dislintas. Una primera fase de ereacion de parcjas para poder
introducir a los alumnos en la metadalogia cooperativa. Despucs, una sezunds fase de
formacién de arupos cooperativos. en o que los alumnos esraban sentados en cinco
grupos de cinco, anadicndo @ esta una tercera fase en la que dentra de eslos grupos s
establecieron también parejas cooperativas. Los criterios de formacion de mupos
cooperativos, basados en las aportaciones de Riondi y Manso (2021), fucron diferentes
en cada uno de Los trimestres escolares. Durante el primer trimestre, para la formacion de
parejas cooperativas se tuvo en cuenta el grado de autonomia de los alumnos. Para la
formacicn de los primeros grupos se considerd ol nivel de integracion de clase; en ¢l
segundo rimestre, el criferio de nivel de desempefio: y, para el tercer trimestre, el criterio
perfil de inteligencia y de necesidades educativas. Destacando, de nuevo, la formacion de
patejas cooperativas, teniendo en cuienta la necesidad observada de volver a cstablecerlas
Por iltime, cabe mencionar que ademas de Ia técnica comentada, se utilizaron horarios
visuales para la anticipacion de actividades v un sistema de recompensa por puntos de los
diferentes momentos que caracterizan los dias.

2

nstrumentos y procedimiento

Con el fin de unalizar el objetivo principal de este estudiv, se realiza unu investigacion
oxperimentl desde una doble perspectiva cualitativa y cuantitativa. para lo cual s han
ulilizado una seric de insirumentos y procedimicnios

En primer lugar, en lo que respecta al andlisis de las carasteristicas del alumno
objeto de cstudio, estas s han valorado, antes del watamiento, & través del Tnventario de
Espeetco Autista (LD.E.A.) de Angel Riviére (1997). con el Test de Sally y Anne (Baron-
Cohen etal., 1985), con la Bateria Newropsicologica Infantil NEPS V-I1 (Portellano et al.,
2000) y, eon la Freala de Seasibilidad Social ($.R.$.) (Constantino y Gruber. 2012),

En segundo lugar, se ha Ilevado a cabo un proces de observasion 1o participante
(ONP) durante la implementacion de la metodologia de Aprendizaje cooperativo, en
especial de la téenica cooperativa Pargyas de rutinas y fdbitos. El instrumento de
observacion directa se clahor ad-hoe v consistié en la observacidn ¢n ¢l aula de
teferencia del alumuo al principio v al final del cusso escolu 2022/2023. Segtn Cauipos
¥ Lule (2012). es una observasion no purtivipate ya que se Liala de una observacion
realizada por un agente externo que no se relaciona con la intervencidn alguna dentro de
Ios hechas. Se ha realizado sobre el espacio en el que esti sucediendo laescena ohservada
v donde se plantea el proposito de recoger informacion sin intervenir de for activ en
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nimeros del 0 al 100) no anende ni
participa. Pocas veces realiza las
actividades (orales u escritas) que
componen ¢l momento  de
lectoescritura o logico-matemético y
tampoco se interesa nmcho por <l
proyecto que se realiza

Suele participar més en I hora de
finconcs, ya que funciona
actividades muy esiructuradas ¥ un
tiempo  deferminada
temporizador)

con

(con un

asambleas o las actividades mas
erupales que requicre el desarrollo de
los proyectos, interviniendo en ellas
y distiutando al mismo tiempo que
todo el grupo-clase. El hecho de que
la invitaci6n a colaborar venga de un
compatiero y o del adulto, ha hecho
mucho més tacil la adherencia a los
diferentes momentos que componen

¢l diaen el aula.

lsto  ha  repereutido  muy
positivamente  en su mivel
atencional, pues permaneee al lado
de su pareja y hasta que esta no se
levanta o se mueve, ¢l tampoco suele
hacerlo.

Hexibilid
ad
cognitiva

4. Dise

Baja capacidad de adaptacion a los
cambios dc actividad o lugar, sobrc
todo si se encuentra haciendo algo
que le gusta.

Fluso del tempotizador cs un “arma
de doble filo”, pues fucilita el que
acceda a realizar una actividad, pero
también causa gran conflicto cuanda
no es el tiempo que ¢l considera
“justo”

Tampoco tiene eapacidad de espera.
Cuando quiere o necesita algo, Uene
que ser solventado cn cste mismo
momento.

ion y conclusiones

Aunque el temporizador ha podido
fongionar  como  estresor,  ha
terminado siendo cada vez mis
aceptado y reclamado por ¢l mismo
para poder autorregularse. Fsto ha
permitido realizar los cambios de
actividad de manera més “natural”,
sin suponer una  explosion
conductual, ¢ i aumentando la
capacidad de espera.

Una vez realizado el andlisis de los datos, se presentan algunas conclusiones relacionadas
con el progreso y la mejora en diferentes Areas del desarrollo del alumno, incluidas la
conducta y comportamiento, relaciones sociales, capacidad atencional, interés hacia
actividades grupales y Hlexibilidad cognitiva. Todas ellas reflejan el efecto positive que
puede tener la aplicacion de la técnica cooperativa “Parefas de rutinas y hdbitos” para
promover el desarrallo de las habilidades sociales de este alumn con 1A,

Velumen 17 N.9 2. diciembre 2024 7%





index-10_1.jpg
1o adiplatives hacia sus iguales y profesionles adultos dentro del aula ordivaria. Tn
cambio. después de 1 implementacin y pues

en marcha de Ia téenica cooperativa, ¢l
alumna con TFA reeurre a relacionarse de una forma adeciada con sus compancros y
profesionales

“Al principio podia enfadarse, lanzando objetos, o intentando pegarte. Molestaba
asus companeros o lloraba y se tiraba al suelo sin querer moverse. Despuds. este
tipo de conductas s¢ redujo y. aunque permanceian en momentos puntuales
(seguia Janzando sillas, por jemplo). lograba cambiar de actividad de manera més
sencilla y sin [rustrarse lanto. También le durabam menos eslos momenios™ (ET)

“Su comportamiento entonces mejord, tanto con adultos como con sus iguales
ceptaba mejor las normas establecidas™ (ET)

© Moy de scumndo
®0ea
® it
® Encomacuords
@ Moy en cosacuente

Figura . Respuestas a la afimacion “Se observan mejoras en la conducta y
comportamientos del alumno al finalizar ¢l curso™

En la misma linea, todas las participantes sehalan en los cuestionarios que las
conductas no adaptativas que presentaba el alumno con TEA al principio del curso escolar
han disminuido. al y como mucstra Ja Figura 1, afirman que cstan “muy dc acugrdo” v
“de acucrdo” con que. al final del curso 2022/2023, la conducta del alumno dentro del
aula parece mids posiliva, va que se observa que mantiene comporlamientos adaplativos
hacia sus compaferos y profesore:

3.2. Mejora en Ias relaciones sociales con el grupo de referencia

Considerando ¢l anlis

s de las ohservaciones no participantes v los dos momentos
csenciales de Ta implementacion de Ta téenica cooperativa, se destaca informacion
relevnte, teniendo en cuenta timbién diferentes aportes de la tutor en la entrevistn Por
un lado, al principio del curso escolar v antes de poner en marcha la Wenica cooperativa
“Parvjas de rutinas y habiios”, se obscrva que ol alumno tiene dificuliad para rcalizar
actividades en grupe v prel i

ficre las farcas

lividuales. Por oo lado, tras Ta
implementaicion de dicha téenica cooperativa, el alumma comienz a aceptar aclividades
N parcjas. ¥ pco A POCo en SrUpos Pequenas, hasta canseguir permaneecr en actividades
realizadas en gran grupo,
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I enseivanza a las coracteristicas de cada estudianic, aprender e forma auténonia, y
ayudarse a aprender entre si gracias 4 la estructura cooperativa. Lin este sentido, Kagan
(1994) afirma que el aprendizaje cooperativa se relaciona con “una. seric de csfrs
instruccionales que incluyen La interaccion cooperativa de estudiante a estudiante, sobre
algiin tema como una parte integral del proceso de aprendizaje”. Por su parte, Johnson et
al. {1999) relacionan con ¢l “uso instructivo de grupas pequeRos para que los cstudiantes
trabajen juntos y aprovechen al méximo el aprendizaje propio y el que se produce en la
interrelacion”. L aprendizaje cooperativa s fundamenta en organizar un método de
instruccion en el que el alumnado trabaja de manera conjunta para conseguir un objetivo
comin que reporta un beneficio individual y colectivo (Diaz. 2018). Consideranda lo
anterior, diversos autores asocian el aprendizaje cooperativo con el uso didactico de
grupos pequeios de alumnos y alumnas. de composicién heterogénea en rendimiento,
capacidades v habilidades, aunque ocasionalmente pueden ser mas homogéneos;
utilizando estrategias y estructuras que aseguren la participacion equitativa y potencie al
méimo la imeraccion cooperativa entre el alumnado. con el objetivo de que todos los
estudiantes aprendan los contenidos propuestos ¥ a trabajar en equipo (Tohnson, y
Johnson, 1999 Kagan, 1994; Pujolds y Lago. 2018). En la metodologia de aprendizaje
coaperativo cada alumio y alumna es actor o actriz principal de su proceso de ensefianza-
aprendizaje, donde trabajan juntos para conseguir objetivos compartidos.

Dentro del contexto escolar, ¢l aprendizaje cooperativo lleva consigo distintas
ventajas educativas en el proceso de ensefianza-aprendizaje del alunmado de la etapa de
Lducacion Infantil. Al respecto, Moruno y Varas (2018) atirman que la metodologia
coaperativa [omenta la autonomia y la independencia, facilita la adecuada consecucion
de capacidades afectivas, garantiza la interaccion entre iguales. favorece el desarrollo
cognitivo, permite el ajuste de los contenidos al nivel de los estudiantes, promueve el
desarrollo de habilidades complejas de pensamiento critico, favorece I integracion v
comprension intercultucal, aumenta la motivacién en ol aprendizaje escolar, y facilita cl
uso del lenguaje. Por su parte, Biondi y Manso (2021), considerando el desarrollo
evalutivo infanti, sefialan que los alumnos y alumnas escolarizados en esta etapa
necesitan conover su cuerpo v ¢l de los demds, sus posibilidades v las diferencias;
observar v explorar su entorno lamiliar, nawral v social: adquirir autonomia en
actividades habitualos; desarrollar capacidades afectivas; relacionarse con los demés, es

dexir, conoger pautis de convivenciu, y poner en desarrollo hubilidades comunicativas,
logico-matemdticas, lecloescritura, movimienio, gesto y Tiuny. Dichos autores consideran
que para que ol trabajo sca considerado conperativa debe exlstir interdependencia
positiva, participacion cquitativa y responsahilidad individual, prosentan algms (¢
couperativass yue han resultado de utilidad en lus aulas de Educacion Tnfmtil, ineluyendo
lade Parejas de rutiaas y habios (Blondi y Manso. 2021). a partir de la cual ¢l docente
agrupa al alumnado en parcjas heterogéneas
realizar las rulinas v los hibitos del dia s dia cn ¢l aula eseolsr. Con la pucsta en marcha
de esta tenica cooperativa sc obscrvara que fos alumnos v alamnas sc ncecsitan para

as

N funcion de su nivel de autonomia para

realizar Tas tarcas, que Lodu ¢l grupo parlicipa cn una misma actividad ¥ que serd posible
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Categoria
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Interpretaciones

PRINCIPIO DE CURSO

EINAL DE CLRSO

Arca
conductu
al

Anle cualquicr  momento de
frustracion fanza cosas, puede pegar
a los companeras (incluso al adultn),

llora desconsoladamente o grita.

También, ame eventos imprevistos o
cambios no informados. verbaliza su
inconformidad de salir del aula y
desplacarse (s tira al suelo y
comicnza a moverse
“convulsionando™).

Se incrementan los aleteos, la
sepregacion do salivay pane los ajos
en blanco amte  frustracion,
imprevisto o situacion desagradablc
paraél.

momentos  de
frustracion reducidos,
hacicndo tambicn que las conduetas

El nerviesismo o
s ven

mis disruptivas de lanzar cosas,
amenazar o tirarse al suelo, casi han
desparceido. Y si, cn algin caso han
ha sido con

aparceido, menor

inlensidad y duracion

Grado de
nclusion

Dhificullad para permemceer en los
momentos  do  asambleas o
actividades grupales. Ademis, an el
patio o momentos de jucgo libre, si
1o se juega a lo que ¢l quiete s
enfada. Busca muchas veces ol juega
solitario.

Enicuetra @ un compaiiero menor
que ¢l con el que jugar en basc a sus
intereses restringidos.

Sc abservan mejoras en los axpectos
anferiormenic deserilos, I inelusidn

can el grupo-clase ha ido mejorando

¥ aunque en ¢l juego Tibre suclen
rtos conflictos (el
adulto fiene  que para
establecer lumos o mangjar las
reglas). ha ido ampliando el nomero
de compafieros con los que socializa
y haciendo que, al final, hasta
nifloséas de otros cursos quieran jugar
con él.

mantenerse ¢

mediar

Cupacida
4
aenciona
ly

Ta atencion y  parlicipacion cs
minima, si no son actividades de su
inlers (que en este momenta solo

era Mario Bros o escribir todos los

Su participacion en la clase se ha
incrementado notablemente. siendo
capaz de cstar presente ¥ realizar
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1. Tntroducci

Enlos dltimos aos, la realidad sobre las dificultades que puede llevar consigo el
Trastorno del Lspectro Autista (I'A, en adelante) ha ido evolucionando, ¥ es un tema
que ha ido adquiriendo una creciente relevancia a nivel nacional ¢ intemacional
(Martinez-Hernandez v Herrada, 2023). El TEA, segln la DSM-3 (APA, 2014) se
encuentra dentro de los trastornos del desarrollo neurobiologico y se caracteriza por
deficiencias en el drea de la comunicacion e interaceion social y por comportantientos
restrictivos o repetitivos. Lagravedad se medird siempre en funcion del grado de deterioro
en ambas drcas, de comunicacion y conducta, ademds de si esta acom pafiada por un deéficit
intelectual 0 no. Estas caracteristicas se manifiestan en la persona dificultando
comprender o empatizar con otras personas ¥ su capacidad de adaptacion ante nuevas
situaciones o acontecimicntos repentinos (Garcia-Cuevas v Herndndez, 2016). Como
expone Saldaita (20111, se han intentado busear e investigar aquellas “sefiales de alarma™
que permitan detectar de manera precoz este trastormo. Las canclusiones son difusas, pues
Tray clertas ulteruciones durante el desarrollo que pueden compartinse con otros lrustommos
Aun asf. este autor destaa que a partir del aio de edad ya pueden observarse clerlas
diferencias cntre guicn prescnia TEA v quicn no. As

cn linca con otros estudios

realizados, 1 los 12 meses de vida, se pueden detectar marcadores alarmantes, come seria
¢l déficit en la atencion conjuntat. bia respuesta al nombre, retrasos en la comunicacion
verbal y no verbal, exploracion atipica de objetos. rotraso motor, algunas conductas
s en el lemperamento y, menor capacidad imitativa. Ta man
i que Woda esta sintomatologia vava evolucionando. puede condicionar la respuesta del

sistema educarivo que requeririn estos ninas y ninas en ol momento de su escolarizacion

Dependiendo del nivel de gravedad v de los recursos que los centros educativos
poscan para poder atender correetamente sus necesidades, los nifios y nifas con TEA
pueden ser escularizudos en wolegios ordinarios, de educacion especial (0 unidad de
cducicion cspecial) o combinada. Segiin un estudio realizado por Martines-Gonziles y
Piqueras (2019), To mis frecucentc os obscrvar que o alumnado con TRA denote
diseapacida inl
conducts, 1o que lleva a que sea necesaria su escolarizacion on conlros de cducacion
cspevial. ya que requicren mayores niveles de supervision, Tenicndo en cucnta I
mencionada, o alumnado con TEA e
“afvontam barreras que lmitan su acceso, presencia. parncipacion o aprendicae
derivadas de discapacidad o de trasiomos graves de conducta. de la comumicacion  del
lenguaje” (Decreto 232023, 2023)

ual v graves alicraciones en b comunicacion ¢ interaceion v

e um respucsta cducativa cspecifica, pugs,

Desde hace algunos afios. se observan estudios de casos de nifos y niitas con TEA

con ¢l objetivo principal de fvoreeer la inclusion de este alummado en las aulas

ordinarias,  fravés de metodologias activas y programas de infervencion especificos
Gonzdlez=-Morcua (2018) Neva a cabo una intervencion mediante Ts aplicacion de dos
sesiones semanales de jueso dividuales de 60 minutos de duracian con un nifio de 3
afios ¥ 6 meses con TEA eseolarizado en una eseoels infantil ordinaria sl objeto de

identificar of impacto dol jucgo en ef dosarrallo comunicativ, emocional v simholico. A

Velumen 17 N.9 2. diciembre 2024 80





index-9_1.jpg
Ltimmlareid 1

las larcis y aclividades que realiza o alummado v las macsies. Ta oblencion de las
categortas de andlisis se ha relacionado estrechamente con los objetivos especificos del
cstudio: conducta y comportamicnto, grado de inelision. eapacidad atencional y
participacion v, flexibilidad cognitiva

En tercer lugar, se han realizado entrevistas a la tutora (ET) del alumno con
diagnistico d TEA. FI fin principal de estas cntrevistas se relaciona con recoger Tos
conocimicntos y pensamientos sobre fa mejora del proceso d enseftanza-aprendizaje del
alumna, en relacion a la implementacion de 1éenicas meindolagicas de Aprendisaje
Cooperative. S¢ ha caracterizado por ser una entrevista en profindidad, ya que se ha
desarrollado como wna eonversacion cnirc igules, con preguntas flexibles y dingmicas
(Taylor y Rodgan, 1987),

Y, en cuarto lugar, también s han realizado cuestionarios (CS) a otros agentes
cducativos del centro escolar, discitados a partir de fa herramicnta de medicion escala de
Likert con cineo niveles de respuesta (siendo € 1 muy de acuerdo y el 3 muy en
desacuerdo). Con el uso de este tipo de escalas se destaca la ventaa de Ta oblencion de
una menor ambigicdad en las respucstas obionidas v un mayor accreamicnio de las
respuestas s los abjctivos de nuestro cstudia (Caadas y Sancher, 1998)

En relacion con el andlisis de datos ¢ informacion recogids, tras levar a cabo una
sistematizacion de los mismos, se han conteastado os sesultados obtenidos por el alumne
en las diferentes prucbas estandarizadas. También se han considerado los datos més
relevantes de Ta observacion no participante a partir de las catcgorias cstablecidas. A partir
de l transeripeion de Lus enlrevistas en profundidad, se ha analizado el discurso. Y. en
cuanto a los datos rcoogidos on los cucstionarios. se ha realizado un andlisia de
ficeuen

s de estadisticos deseriptivos, fal y como se mucstra en los sraficos presentados
 continuscion,

3. Resultados

Respecto a la formulacién del objeto de estudio de esta investigacion, se persigue
comprender e interpretar en profundidad fas posibilidades que ofrece [a técnica
cooperativa “Parejas de rutinas ¥ habitos™ en ¢l alumno con diagndstico de TEA. Los
resultados obtenidos se presenten relacionados emre sf y en base a los objetivos
especificos formulados para este estudio, facilitando asi su andlisis. Respecto a la
formulacion del objeto de estudio de esta investigacion, Se persigue comprender &
interpretar en profundidad las posibilidades que olrece la Wenica cooperativa“Parcjas de
rutings y hibitos” en el alumno con diagndstico de TEA.

3.1 Cambios en It conducta y comportamiento en clase

A part del analisis de las observaciones no participantes y de la entrevista a la wtora. se
refleju informucidn relevante en dos momentos esenciales de la implementacion de Ta
Léenica cooperativas principio del curso académico y (inal de este. De csta forma, a partic
del anilisis de estas observiciones, se puede comprobar que ntes de T implementacion
de lu Léenic cooperativi “Parejaas de rutings y habitas”, ol alumno mostraba conduclas
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personas, v la Fseala de Sensibilidad Social (SRS} (Constanting y Gruber, 2012) que
también senalaba severos problemas en las interacciones sociales, esto no ha sido un
impedimento para finalizar el eurso hahiendo obtenida cierto progreso

Al vista de estas conclusiones, se corroboran las conclusiones de estudios
previos en los que se denota que la eleccion de la metodologia cooperativa en ¢l aula
favorese las habilidades comunicativas (Garcia-Cuevas y Herndndez, 2016); la capacidad
awencional (Sepui y Durdn.2011); las habilidades sociales (Augustin v Llopart. 2017); v,
en resumen, favorece la inclusion en el mbito escolar (Hervada et al., 2022). Y, en este
caso, también ha resultado efectivo, como bien reflejan Jos comentarios obtenidos por
parte de los profesionles encargados del alumno con TEA.

Por allimo, s destaca una reflexion para ¢l dmbilo educative especialmente
relevante. la cual tiene que ver con el hecho de que al implementar esta técnica
cooperativa para tado el srupo clase, no solamente para el alumno con NLL, ha supuesto
Ia climinacion de barreras contextuales ¥ de organizacion de aula ligadas al Disefo
Universal para el Aprendizaje (DUA). Con esta perspectiva, desde un inicio se promueve
procesos de ensefanza-aprendizaje para todos, evitando crear entornos
“discapacitantes” como bien menciona Alba-Pastor (2019) en uno de los estudios de este
modelo tedrico praetico y que propone para conseguir una educacion inclusiva de calidad.

el aceeso a
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“T o confliclos mis prandes se daban en el juega libre v, al principio, s ex cierto
que ¢ alumno con TLA jugaba mucho solo porque se enfadaba si no se jugaba o
se hagia lo que queria &1, Fntonees, el resto de compafieros evitahan jugar con ¢l,

Vi que, a veces, les pegaba. Poco a puco, esto ue cambiando porque se fueron
interesando mucho més por su juego favorito y descubrieron que a muchos mas
Ies pustaba eso jucgo, asi que compartiendo cse gusto, salian muchas veces al
patio a jugar a eso” (L1,

Ademds, al reducirse los momentos de frustcacion en Los que pegaba o s ponia
mis violento, los companieros faeron mostrands una actitud menos “en alerta” y
sc aclajaron” (FT)

El equipo de profesionales estd de acuerdo con que las relaciones entre los iguales
han tenido un progreso positrvo, tal y como se observa en la Figura 2. Asi, se observa que
el alumno, al final de curso, mantiene relaciones sociales con ¢l resto de sus companeros
sii necesitar ayuda para conseguirlo. Ademés. la capacidad comunicativa ha mejorado
considerablemente dentro de clase.
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Figur 2. Respuestas a la afirmacion *Las relaciones sociales entre los alumnos del arupo
de referencia han mejorado tras finalizar el curso”

terés hucia

3.3, Aumenta de ln capacidad atencional y el i ividades grupules

Faciendo referencia a las observaciones no participantes v analizando algunos aspectos
relacionados conla atencién v el interés del alumno con TEA, se vuelven a cousiderar los
dos momentos esenciales, es decir, ¢l antes y el después de la pussta en marcha de la
Léenica coopecativa “Parejas de rutinas ¥ habiios”. En un inicio, el alumno recurte a
preflric uctividudes v juegos busados en sus intereses, mostrundo diffcullad pura aceptus
actividades propucstas por la tutora. En cambio, después de la implementacion ¥ pussta
on marcha de dicha téonica, ¢l alumno, aunque preficre actividades y jucgos que cstén

dentro de sus intereses, responde a ouo lipo de aclividades que tabién realizan el resto
do sus compaiicros.

“Al principio. el alumno no estaba presente casi nunca en actividades que
requerian de un tiempo atencional prolongado, sobre todo, i era dialogo o una
actividad que &l no encontraba de su interés, es decir, nada salvo cosas que tenian
que ver con la logico-matemdtica o con su juego favorito. Después, tras
implementar la metodologia cooperativay, posteriormente, Ias pacejas de hombro,
el alumno atendia més: pues su pareia le ayudaba a estar presente. A ¢l le solia
gustar estar con 5u pareja porque establecio una conexion muy fuerte con esta
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