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Resumen:

La educacion inclusiva constituye un ambito de gran importancia para docentes e investigadores
de diferentes etapas educativas. Mas concretamente, el creciente interés en abordar las dificultades
que puede llevar consigo el Trastorno del Espectro Autista (TEA) viene favoreciendo la inclusion
de nuevas técnicas pedagogicas en el ambito educativo. El presente estudio analiza el impacto de
la técnica cooperativa conocida como Parejas de rutinas y habitos en términos de la mejora en las
habilidades sociales de alumnos con TEA escolarizados en la etapa de Educacion Infantil. En
concreto, se ha realizado un estudio de caso en el que se ha implementado dicha metodologia
cooperativa al objeto de analizar su impacto en diferentes variables sociales y conductuales de un
alumno con TEA. Los resultados obtenidos muestran que la aplicacion de dicha metodologia
permite al alumno con TEA mejorar sus relaciones sociales, aumentar su interés hacia las
actividades grupales junto con sus compaieros, ademas de mejorar su comportamiento y nivel de
atencion en el aula.

Palabras clave: educacion inclusiva, educacion infantil, necesidades educativas especiales,
parejas de rutinas y habitos, técnicas cooperativas, trastorno del espectro autista.

Abstract:

Inclusive education is an area of great importance for teachers and researchers at different
educational stages. More specifically, the growing interest in addressing the difficulties that may
be associated with Autism Spectrum Disorder (ASD) has been favoring the inclusion of new
pedagogical techniques in the educational field. The present study analyzes the impact of the
cooperative technique known as Pair of Routines and Habits in terms of the improvement of social
skills of students with ASD in the Early Childhood Education stage. Specifically, a case study has
been carried out in which this cooperative methodology has been implemented in order to analyze
its impact on different social and behavioral variables of a student with ASD. The results obtained
show that the application of this methodology allows the student with ASD to improve his social
relationships, increase his interest in group activities together with his classmates, as well as
improve his behavior and attention level in the classroom.

Key Words. autism spectrum disorder, cooperative techniques, early childhood education,
inclusive education, Pair of routines and habits, special educational needs.
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1. Introduccion

En los ultimos afos, la realidad sobre las dificultades que puede llevar consigo el
Trastorno del Espectro Autista (TEA, en adelante) ha ido evolucionando, y es un tema
que ha ido adquiriendo una creciente relevancia a nivel nacional e internacional
(Martinez-Herndndez y Herrada, 2023). El TEA, segin la DSM-5 (APA, 2014) se
encuentra dentro de los trastornos del desarrollo neurobioldégico y se caracteriza por
deficiencias en el drea de la comunicacion e interaccidon social y por comportamientos
restrictivos o repetitivos. La gravedad se medird siempre en funcion del grado de deterioro
en ambas dreas, de comunicacion y conducta, ademas de si estd acompanada por un déficit
intelectual o no. Estas caracteristicas se manifiestan en la persona dificultando
comprender o empatizar con otras personas y su capacidad de adaptacion ante nuevas
situaciones o acontecimientos repentinos (Garcia-Cuevas y Hernandez, 2016). Como
expone Saldafa (2011), se han intentado buscar e investigar aquellas “sefiales de alarma”
que permitan detectar de manera precoz este trastorno. Las conclusiones son difusas, pues
hay ciertas alteraciones durante el desarrollo que pueden compartirse con otros trastornos.
Aun asi, este autor destaca que a partir del afio de edad ya pueden observarse ciertas
diferencias entre quien presenta TEA y quien no. Asi, en linea con otros estudios
realizados, a los 12 meses de vida, se pueden detectar marcadores alarmantes, como seria
el déficit en la atencion conjunta, baja respuesta al nombre, retrasos en la comunicacion
verbal y no verbal, exploracion atipica de objetos, retraso motor, algunas conductas
repetitivas, diferencias en el temperamento y, menor capacidad imitativa. La manera en
la que toda esta sintomatologia vaya evolucionando, puede condicionar la respuesta del
sistema educativo que requeriran estos nifios y nifias en el momento de su escolarizacion.

Dependiendo del nivel de gravedad y de los recursos que los centros educativos
posean para poder atender correctamente sus necesidades, los nifios y nifias con TEA
pueden ser escolarizados en colegios ordinarios, de educacion especial (o unidad de
educacion especial) o combinada. Segln un estudio realizado por Martinez-Gonzalez y
Piqueras (2019), lo mas frecuente es observar que el alumnado con TEA denote
discapacidad intelectual y graves alteraciones en la comunicacion e interaccion y
conducta, lo que lleva a que sea necesaria su escolarizacion en centros de educacion
especial, ya que requieren mayores niveles de supervision. Teniendo en cuenta lo
mencionado, el alumnado con TEA requiere una respuesta educativa especifica, pues,
“afrontan barreras que limitan su acceso, presencia, participacion o aprendizaje
derivadas de discapacidad o de trastornos graves de conducta, de la comunicacion y del
lenguaje” (Decreto 23/2023, 2023).

Desde hace algunos anos, se observan estudios de casos de nifios y nifias con TEA
con el objetivo principal de favorecer la inclusion de este alumnado en las aulas
ordinarias, a través de metodologias activas y programas de intervencion especificos.
Gonzalez-Moreno (2018) lleva a cabo una intervencion mediante la aplicacion de dos
sesiones semanales de juego individuales de 60 minutos de duracion con un nifio de 3
afios y 6 meses con TEA escolarizado en una escuela infantil ordinaria al objeto de
identificar el impacto del juego en el desarrollo comunicativo, emocional y simbolico. A
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partir de los resultados obtenidos, la autora concluye que el juego es un medio efectivo
que contribuye al desarrollo favorable de las habilidades comunicativas, emocionales y
simbdlicas en casos de autismo. Castillo y Grau (2016) presentan un estudio de un caso
de una alumna con TEA en un aula ordinaria, destacando como objetivo principal
disminuir las conductas disruptivas y favorecer su inclusion a partir de un programa de
intervencion que se aplica en el area de Ciencias Naturales. Este programa se caracteriz6
por la realizacion de adaptaciones pertinentes en los contenidos, por la modificacion de
la estructura y dinamica del aula, por la preparacion de materiales complementarios y
adaptados (pictogramas), por la presentacion de actividades con sistema de
comunicacion, por intercambio de imagenes y con la plantacion de un “huerto escolar”.
Tras la implementacion de esta programacion metodoldgica se observé una reduccion de
las conductas disruptivas de la alumna en el aula ordinaria. También Garcia-Gomez et al.
(2020) realizaron un estudio con el objetivo de evaluar el impacto de la intervencion
mediada en el juego social y simbolico de un grupo de cuatro nifios con TEA en el patio
del centro educativo ordinario. Dicha intervencidon estuvo caracterizada por hacer
responsables a dos compaieros del aula de cada uno de los alumnos, quienes se
encargaban de jugar con sus compaiieros con TEA y de incluirles en otras actividades
ludicas grupales. Esta investigacion concluye que para mejorar el aislamiento de estos
nifios en el recreo, es importante considerar la intervencion mediada de otros compafieros
y compaiieras y, de profesionales adultos.

Por otra parte, el alumnado con necesidades educativas especiales, como en el
caso del TEA, requiere de diferentes adaptaciones a nivel metodologico y/o curricular
para que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea mas accesible para ellos (Domingo-
Gomez y Palomares-Ruiz, 2014). Asi, para el TEA, estos ambitos podrian relacionarse
con las relaciones sociales, capacidades de referencia conjunta, capacidades
intersubjetivas y mentalistas, funciones comunicativas, lenguaje expresivo y
comprensivo, flexibilidad mental y comportamental, autonomia, entre otras (Riviére,
2001). El realizar estas adaptaciones dentro del proceso ensenanza-aprendizaje puede
conducir a cubrir las necesidades educativas de los alumnos y alumnas con TEA en cuanto
al apoyo requerido para la comunicacion, la mejora de la conducta y de la interaccion
social que permita que estos alumnos y alumnas adquieran destrezas especificas que
aumenten su autonomia y repercutan en un buen proceso de escolarizaciéon e inclusion
educativa (IETS, 2015). En esta linea, algunas de las medidas llevadas a cabo, sobre todo,
por los centros escolares de educacion especial pero que se han generalizado a las escuelas
ordinarias, son el uso de los Sistemas Aumentativos y Alternativos de Comunicacion
(SAAC), el uso de pictogramas para acompafiar instrucciones, horarios, normas,
carteleria del colegio, etc., flexibilizacion de los tiempos y uso de metodologias activas
como TEACH, tutoria entre iguales y Aprendizaje Cooperativo (Cosculluela et al., 2023).

En lo que respecta al aprendizaje cooperativo, a través de la puesta en marcha de
dicha metodologia es posible promover la atenciéon a la diversidad en el aula,
consiguiendo asi que todo el alumnado participe en las mismas actividades. Pujolas y
Lago (2018) indican que a partir del uso de las técnicas cooperativas se logra personalizar
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la ensefianza a las caracteristicas de cada estudiante, aprender de forma autéonoma, y
ayudarse a aprender entre si gracias a la estructura cooperativa. En este sentido, Kagan
(1994) afirma que el aprendizaje cooperativo se relaciona con “una serie de estrategias
instruccionales que incluyen la interaccion cooperativa de estudiante a estudiante, sobre
algiin tema, como una parte integral del proceso de aprendizaje”. Por su parte, Johnson et
al. (1999) relacionan con el “uso instructivo de grupos pequefios para que los estudiantes
trabajen juntos y aprovechen al maximo el aprendizaje propio y el que se produce en la
interrelacion”. El aprendizaje cooperativo se fundamenta en organizar un método de
instruccion en el que el alumnado trabaja de manera conjunta para conseguir un objetivo
comun que reporta un beneficio individual y colectivo (Diaz, 2018). Considerando lo
anterior, diversos autores asocian el aprendizaje cooperativo con el uso didactico de
grupos pequetios de alumnos y alumnas, de composicién heterogénea en rendimiento,
capacidades y habilidades, aunque ocasionalmente pueden ser mas homogéneos;
utilizando estrategias y estructuras que aseguren la participacion equitativa y potencie al
maximo la interaccion cooperativa entre el alumnado, con el objetivo de que todos los
estudiantes aprendan los contenidos propuestos y a trabajar en equipo (Johnson, y
Johnson, 1999; Kagan, 1994; Pujolas y Lago, 2018). En la metodologia de aprendizaje
cooperativo cada alumno y alumna es actor o actriz principal de su proceso de ensefianza-
aprendizaje, donde trabajan juntos para conseguir objetivos compartidos.

Dentro del contexto escolar, el aprendizaje cooperativo lleva consigo distintas
ventajas educativas en el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado de la etapa de
Educacion Infantil. Al respecto, Moruno y Varas (2018) afirman que la metodologia
cooperativa fomenta la autonomia y la independencia, facilita la adecuada consecucion
de capacidades afectivas, garantiza la interaccion entre iguales, favorece el desarrollo
cognitivo, permite el ajuste de los contenidos al nivel de los estudiantes, promueve el
desarrollo de habilidades complejas de pensamiento critico, favorece la integracion y
comprension intercultural, aumenta la motivacion en el aprendizaje escolar, y facilita el
uso del lenguaje. Por su parte, Biondi y Manso (2021), considerando el desarrollo
evolutivo infantil, sefialan que los alumnos y alumnas escolarizados en esta etapa
necesitan conocer su cuerpo y el de los demas, sus posibilidades y las diferencias;
observar y explorar su entorno familiar, natural y social; adquirir autonomia en
actividades habituales; desarrollar capacidades afectivas; relacionarse con los demas, es
decir, conocer pautas de convivencia; y poner en desarrollo habilidades comunicativas,
l6gico-matematicas, lectoescritura, movimiento, gesto y ritmo. Dichos autores consideran
que para que el trabajo sea considerado cooperativo debe existir interdependencia
positiva, participacion equitativa y responsabilidad individual, presentan algunas técnicas
cooperativas que han resultado de utilidad en las aulas de Educacion Infantil, incluyendo
la de Parejas de rutinas y habitos (Biondi y Manso, 2021), a partir de la cual el docente
agrupa al alumnado en parejas heterogéneas en funcion de su nivel de autonomia para
realizar las rutinas y los héabitos del dia a dia en el aula escolar. Con la puesta en marcha
de esta técnica cooperativa se observara que los alumnos y alumnas se necesitan para
realizar las tareas, que todo el grupo participa en una misma actividad y que seré posible
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monitorizar, a través de la observacion, lo que cada alumno o alumna hace en las
diferentes dinamicas propuestas.

Por otra parte, hay que destacar que se han desarrollado diversas investigaciones
y experiencias que toman como eje la metodologia de aprendizaje cooperativo para
favorecer y apoyar en el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado con necesidades
educativas especiales asociadas al TEA. Por ejemplo, Garcia-Cuevas y Hernandez (2016),
investigaron el trabajo realizado en las aulas con alumnos y alumnas que presentan TEA,
con el objetivo de orientar a los docentes sobre algunas estrategias educativas
cooperativas para que la intervencion educativa con este alumnado fuese satisfactoria. Se
realizo un analisis de necesidades para disefiar un plan de apoyo dirigido a favorecer la
inclusion en el aula ordinaria mediante estrategias de aprendizaje cooperativo. Finalmente
se observd que, tanto las habilidades sociales como el lenguaje expresivo y comprensivo
de los participantes del estudio, presentaron un nivel apropiado tras la puesta en marcha
de estrategias inclusivas, cooperativas y colaborativas. También cabe sefialar la
experiencia desarrollada por Segui y Duran (2011) con una alumna con TEA en un aula
ordinaria de 4 afios. El estudio se caracterizo por valorar si la metodologia de aprendizaje
cooperativo puede disminuir los déficits atencionales, para lo cual llevaron a cabo un
estudio comparativo entre sesiones de trabajo individual y sesiones de trabajo
cooperativo. Los resultados reflejaron un incremento considerable en el grado de atencion
de la alumna en las sesiones de trabajo cooperativo, ademas de disminuir las dificultades
de aprendizaje y facilitar su participacion en las actividades realizadas en el aula
ordinaria.

Cabe mencionar también el estudio de caso llevado a cabo por Augustin y Llopart
(2017) en el que se analiz6 el proceso de socializacion de una nifia con TEA escolarizada
en un aula ordinaria de un CEIP. En este estudio se incluyen recursos como un tablero de
comunicacion, técnicas de aprendizaje cooperativo y la pizarra digital interactiva, con el
objetivo de mejorar las habilidades sociales y comunicativas de la alumna. Los resultados
revelan que las actividades en gran grupo no son las mas positivas para la alumna. En
cambio, ante los juegos en pequenios grupos, la alumna participa, colabora y se involucra
de una manera mas positiva. Mas recientemente, Hervada et al. (2022) presentaron una
revision bibliografica en la que se analiza e interpretan las principales fuentes
documentales a lo largo de los ultimos afios. Los resultados ponen de manifiesto que la
metodologia de aprendizaje cooperativo destaca por su eficacia a la hora de promocionar
la inclusividad en los centros educativos. Ademas, se indica también que es necesaria una
transformacion del sistema educativo para que pueda ofrecer una respuesta educativa
adecuada e individualizada a todo el alumnado, a través de la cooperacion en el aula.

Estudios e investigaciones como los citados anteriormente persiguen la inclusion
del alumnado con TEA en las aulas ordinarias a través de la metodologia de Aprendizaje
Cooperativo. Todos ellos reflejan resultados positivos relacionados con el concepto
“inclusion” en la realidad de los centros escolares. Ademas de la mejora en las habilidades
sociales, resulta igualmente importante investigar los posibles cambios en el area
conductual y las mejoras que podrian darse en el proceso de ensefianza-aprendizaje de
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este alumnado. Por ello, se presenta un estudio que indaga sobre los beneficios de la
técnica cooperativa Parejas de rutinas y habitos, en el desarrollo de las habilidades
sociales de un alumno con TEA, de 5 anos de edad, escolarizado en el tercer curso del
segundo ciclo de Educacion Infantil. Esta metodologia cooperativa lleva
implementandose en este centro educativo durante dos cursos escolares. En el marco de
esta implementacion se ha realizado un estudio de caso tnico, con la finalidad de analizar
diferentes variables y cuyos resultados son sintetizados mas adelante.

2. Metodologia

Se utilizara una metodologia de estudio de caso unico, con el objetivo descriptivo
orientado a analizar en profundidad los beneficios de la técnica cooperativa “Parejas de
rutinas y habitos” para promover el desarrollo de las habilidades sociales de un alumno
con TEA de 5 afos, escolarizado en el tercer curso del segundo ciclo de la etapa de
Educacion Infantil. En este marco, los objetivos especificos son: analizar los beneficios
que se producen en el area conductual del alumno a través de la técnica cooperativa;
observar el grado de inclusion del grupo-clase de referencia del alumno tras la puesta en
marcha de dicha técnica; evaluar la capacidad atencional y participacion del alumno tras
la aplicacion de la técnica cooperativa; y, valorar la flexibilidad cognitiva del alumno en
la implementacion esta técnica cooperativa. Para ello, se asumiran dos posturas de
estudio, la metodologia cualitativa y la metodologia cuantitativa, a partir de las cuales se
recogera informacion a través de aproximaciones objetivas y subjetivas. Los métodos de
recogida de datos seran: la observacion directa no participante (Campos y Lule-Martinez,
2012), la entrevista dialogada (Arfuch, 1995) a la tutora del alumno, y el cuestionario
(Garcia-Cordoba, 2005) a diferentes agentes educativos participantes en el proceso de
ensenanza-aprendizaje del alumno.

2.1. Alumno participante

El alumno objeto de estudio es un nifio con diagndstico de Trastorno del Espectro Autista
(TEA) de 5 anos de edad, escolarizado en el tercer curso de la etapa de Educacion Infantil
del segundo ciclo, en un centro escolar de titularidad concertada del noroeste de la
Comunidad de Madrid. Desde el inicio de la escolaridad en el curso 2022/2023, el alumno
ya presentaba conductas y comportamientos caracteristicos de TEA. Por esta razon, desde
el centro escolar se le recomend6 a la familia acudir al pediatra. Desde el servicio de
pediatria se le derivo al servicio de neurologia, con el objetivo de realizar las pruebas
pertinentes para la confirmacion del diagnostico, dando como resultado dichas pruebas
un diagndstico de “rasgos TEA”. Paralelamente, la familia acudi6 a un centro
psicopedagogico donde se le realizd una evaluacion psicopedagdgica en la que se
determind “‘caracteristicas presentes en los Trastornos del Espectro del Autismo”,
coincidentes con el diagndstico final de “TEA” del servicio sanitario de neurologia.

En términos académicos y segun el ultimo informe psicopedagogico del equipo
de orientacion del centro, el alumno destaca por sus habilidades l6gico-matematicas
(pertenecientes al area de conocimiento y exploracion del entorno) y su buena adquisicion
y evolucién en el proceso lecto-escritor (area de comunicacién y representacion);
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atendiendo a las tres areas en las que se divide el curriculo actual: conocimiento de si
mismo y autonomia personal, conocimiento y descubrimiento del entorno 'y,
comunicacion y representacion de la realidad. Asi, ya al inicio del curso 2022/2023 podia
escribir de manera autdbnoma muchas palabras y leer otras tantas conocidas. Continuando
en esta linea, el alumno no presenta dificultades en el area del lenguaje expresivo, pues
no necesita ayuda para expresarse y presenta un vocabulario bastante rico, ademas de
destacar una positiva articulacion. En cambio, a nivel comprensivo, entiende los
conceptos de manera muy literal, por lo que le resulta complicado comprender bromas o
hipotesis que se formulan.

En relacion con la autonomia y el conocimiento de si mismo, asi como en lo que
a la conducta y relaciones sociales se refiere, destaca como un alumno que no tiene
dificultad para expresar sus emociones y se muestra sensible a lo que es el dafo fisico.
Sabe reconocer las cosas que le enfadan o, que por el contrario le gustan. La interaccion
con sus iguales suele complicarse si no se tienen en cuenta sus intereses O Sus
preferencias, también para compartir o respetar turnos y esperas. Ante estas situaciones,
en ocasiones, se observan conductas no adaptativas relacionadas con lenguaje
amenazante, lanzamiento de objetos o materiales e incluso, golpes a algunos compafieros
o compaiieras. También puede llegar a amenazar al adulto si este intenta mediar en las
situaciones de conflicto.

En lo que respecta al area socio-emocional y conductual, el alumno se caracteriza
por ser una persona rigida e inflexible, mostrando dificultad para seguir las rutinas del
aula. Asi, aunque suele mostrarse contento al llegar al colegio y llega a verbalizar el afecto
que siente por sus profesores y por sus compafieros y compaieras, en ocasiones, verbaliza
que no necesita amigos, pero a su vez, presenta tristeza cuando no quieren jugar con €l.
Necesita ayuda para permanecer un tiempo largo realizando una misma actividad
(asambleas, tiempo en mesa, actividades grupales). En cambio, puede observarse que con
facilidad estd buscando otro tipo de actividades o materiales diferentes a los seleccionados
por el adulto o el grupo de iguales, los cuales se acerquen mas a sus intereses y
preferencias. Presenta baja tolerancia a la frustracion cuando finalizan actividades o
juegos que son de su agrado, incluso llegando a presentar conductas disruptivas cuando
es necesario cambiar de tarea o estas tareas se han acabado.

2.2. Disefo de la intervencion

El centro educativo donde se desarrolla la intervencion esta ubicado en la zona noroeste
de la Comunidad de Madrid y es de titularidad concertada en todas sus etapas. Este centro
escolar ofrece una linea educativa desde los 3 a los 16 afios, por lo que abarca la etapa de
Educacion Infantil, Educacion Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria. La
poblacion a la que da servicio suele ser de clase media trabajadora, con un alto porcentaje
de poblacion extranjera y con familias en situacion de vulnerabilidad. La etapa de
Educacion Infantil, de reciente creacion (curso 2020/2021), se caracteriza por tener una
linea educativa. Cada una de las aulas cuenta con una tutora referente y su desempefio se
ve apoyado por el Departamento de Orientacion, en especial con la colaboracion de la
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maestra especialista en Pedagogia Terapéutica. La metodologia con la que se inici6 esta
etapa educativa se centraba en el Aprendizaje Basado en Proyectos y en el uso de
Rincones de Aprendizaje. Tras dos afios trabajando en esta linea, se decidi6 implementar
la metodologia de Aprendizaje Cooperativo, con el objetivo de favorecer el proceso de
ensenanza-aprendizaje del alumnado escolarizado y, la organizacion de las aulas.

En el aula de referencia del alumno con diagnostico de TEA matriculado en
tercero de educacion infantil, se han implementado diferentes técnicas y rutinas de
aprendizaje cooperativo a lo largo de todo el curso escolar 2022/2023. El tratamiento se
estructurd en dos fases distintas. Una primera fase de creacion de parejas para poder
introducir a los alumnos en la metodologia cooperativa. Después, una segunda fase de
formacioén de grupos cooperativos, en la que los alumnos estaban sentados en cinco
grupos de cinco, afiadiendo a esta una tercera fase en la que dentro de estos grupos se
establecieron también parejas cooperativas. Los criterios de formacion de grupos
cooperativos, basados en las aportaciones de Biondi y Manso (2021), fueron diferentes
en cada uno de los trimestres escolares. Durante el primer trimestre, para la formacion de
parejas cooperativas se tuvo en cuenta el grado de autonomia de los alumnos. Para la
formacion de los primeros grupos se considerd el nivel de integracion de clase; en el
segundo trimestre, el criterio de nivel de desempefio; y, para el tercer trimestre, el criterio
perfil de inteligencia y de necesidades educativas. Destacando, de nuevo, la formacion de
parejas cooperativas, teniendo en cuenta la necesidad observada de volver a establecerlas.
Por ultimo, cabe mencionar que ademas de la técnica comentada, se utilizaron horarios
visuales para la anticipacion de actividades y un sistema de recompensa por puntos de los
diferentes momentos que caracterizan los dias.

2.3. Instrumentos y procedimiento

Con el fin de analizar el objetivo principal de este estudio, se realiza una investigacion
experimental desde una doble perspectiva cualitativa y cuantitativa, para lo cual se han
utilizado una serie de instrumentos y procedimientos.

En primer lugar, en lo que respecta al andlisis de las caracteristicas del alumno
objeto de estudio, estas se han valorado, antes del tratamiento, a través del Inventario de
Espectro Autista (I.D.E.A.) de Angel Riviére (1997), con el Test de Sally y Anne (Baron-
Cohen et al., 1985), con la Bateria Neuropsicologica Infantil NEPSY-II (Portellano et al.,
2000) y, con la Escala de Sensibilidad Social (S.R.S.) (Constantino y Gruber, 2012).

En segundo lugar, se ha llevado a cabo un proceso de observacion no participante
(ONP) durante la implementacién de la metodologia de Aprendizaje cooperativo, en
especial de la técnica cooperativa Parejas de rutinas y habitos. El instrumento de
observacion directa se elabord ad-hoc y consistid en la observacion en el aula de
referencia del alumno al principio y al final del curso escolar 2022/2023. Segin Campos
y Lule (2012), es una observacion no participante ya que se trata de una observacion
realizada por un agente externo que no se relaciona con la intervencion alguna dentro de
los hechos. Se ha realizado sobre el espacio en el que esta sucediendo la escena observada
y donde se plantea el propdsito de recoger informacion sin intervenir de forma activa en
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las tareas y actividades que realiza el alumnado y las maestras. La obtencion de las

categorias de analisis se ha relacionado estrechamente con los objetivos especificos del
estudio: conducta y comportamiento, grado de inclusion, capacidad atencional y
participacion y, flexibilidad cognitiva.

En tercer lugar, se han realizado entrevistas a la tutora (ET) del alumno con
diagnostico de TEA. El fin principal de estas entrevistas se relaciona con recoger los
conocimientos y pensamientos sobre la mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje del
alumno, en relacion a la implementacion de técnicas metodologicas de Aprendizaje
Cooperativo. Se ha caracterizado por ser una entrevista en profundidad, ya que se ha
desarrollado como una conversacion entre iguales, con preguntas flexibles y dindmicas
(Taylor y Bodgan, 1987).

Y, en cuarto lugar, también se han realizado cuestionarios (CS) a otros agentes
educativos del centro escolar, disefiados a partir de la herramienta de medicion escala de
Likert con cinco niveles de respuesta (siendo el 1 muy de acuerdo y el 5 muy en
desacuerdo). Con el uso de este tipo de escalas se destaca la ventaja de la obtencion de
una menor ambigiiedad en las respuestas obtenidas y un mayor acercamiento de las
respuestas a los objetivos de nuestro estudio (Canadas y Sanchez, 1998).

En relacion con el andlisis de datos e informacion recogida, tras llevar a cabo una
sistematizacion de los mismos, se han contrastado los resultados obtenidos por el alumno
en las diferentes pruebas estandarizadas. También se han considerado los datos mas
relevantes de la observacion no participante a partir de las categorias establecidas. A partir
de la transcripcion de las entrevistas en profundidad, se ha analizado el discurso. Y, en
cuanto a los datos recogidos en los cuestionarios, se ha realizado un andlisis de
frecuencias de estadisticos descriptivos, tal y como se muestra en los graficos presentados
a continuacion.

3. Resultados

Respecto a la formulacion del objeto de estudio de esta investigacion, se persigue
comprender e interpretar en profundidad las posibilidades que ofrece la técnica
cooperativa “Parejas de rutinas y habitos” en el alumno con diagnostico de TEA. Los
resultados obtenidos se presentan relacionados entre si y en base a los objetivos
especificos formulados para este estudio, facilitando asi su andlisis. Respecto a la
formulacion del objeto de estudio de esta investigacion, se persigue comprender e
interpretar en profundidad las posibilidades que ofrece la técnica cooperativa “Parejas de
rutinas y habitos” en el alumno con diagnostico de TEA.

3.1. Cambios en la conducta y comportamiento en clase

A partir del analisis de las observaciones no participantes y de la entrevista a la tutora, se
refleja informacion relevante en dos momentos esenciales de la implementacion de la
técnica cooperativa; principio del curso académico y final de este. De esta forma, a partir
del analisis de estas observaciones, se puede comprobar que antes de la implementacion
de la técnica cooperativa “Parejas de rutinas y hadbitos”, el alumno mostraba conductas
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no adaptativas hacia sus iguales y profesionales adultos dentro del aula ordinaria. En
cambio, después de la implementacion y puesta en marcha de la técnica cooperativa, el
alumno con TEA recurre a relacionarse de una forma adecuada con sus compaieros y
profesionales.

“Al principio podia enfadarse, lanzando objetos, o intentando pegarte. Molestaba
a sus compafieros o lloraba y se tiraba al suelo sin querer moverse. Después, este
tipo de conductas se redujo y, aunque permanecian en momentos puntuales
(seguia lanzando sillas, por ejemplo), lograba cambiar de actividad de manera mas
sencilla y sin frustrarse tanto. También le duraban menos estos momentos” (ET).

“Su comportamiento entonces mejord, tanto con adultos como con sus iguales.
Aceptaba mejor las normas establecidas” (ET).

@ Muy de acuerdo

@ De acuerdo
Indiferente

@ En desacuerdo

@ Muy en desacuerdo

Figura 1. Respuestas a la afirmaciéon “Se observan mejoras en la conducta y
comportamientos del alumno al finalizar el curso”.

En la misma linea, todas las participantes sefialan en los cuestionarios que las
conductas no adaptativas que presentaba el alumno con TEA al principio del curso escolar
han disminuido. Tal y como muestra la Figura 1, afirman que estan “muy de acuerdo” y
“de acuerdo” con que, al final del curso 2022/2023, la conducta del alumno dentro del
aula parece mas positiva, ya que se observa que mantiene comportamientos adaptativos
hacia sus companeros y profesores.

3.2. Mejora en las relaciones sociales con el grupo de referencia

Considerando el andlisis de las observaciones no participantes y los dos momentos
esenciales de la implementacion de la técnica cooperativa, se destaca informacion
relevante, teniendo en cuenta también diferentes aportes de la tutora en la entrevista. Por
un lado, al principio del curso escolar y antes de poner en marcha la técnica cooperativa
“Parejas de rutinas y habitos”, se observa que el alumno tiene dificultad para realizar
actividades en grupo y prefiere las tareas individuales. Por otro lado, tras la
implementacion de dicha técnica cooperativa, el alumno comienza a aceptar actividades
en parejas, y poco a poco en grupos pequefios, hasta conseguir permanecer en actividades
realizadas en gran grupo.
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“Los conflictos mas grandes se daban en el juego libre y, al principio, si es cierto
que el alumno con TEA jugaba mucho solo porque se enfadaba si no se jugaba o
se hacia lo que queria él. Entonces, el resto de compaifieros evitaban jugar con ¢él,
ya que, a veces, les pegaba. Poco a poco, esto fue cambiando porque se fueron
interesando mucho mas por su juego favorito y descubrieron que a muchos mas
les gustaba ese juego, asi que compartiendo ese gusto, salian muchas veces al
patio a jugar a eso” (ET).

“Ademas, al reducirse los momentos de frustracion en los que pegaba o se ponia
mas violento, los compaiieros fueron mostrando una actitud menos “en alerta” y
se relajaron” (ET).

El equipo de profesionales estd de acuerdo con que las relaciones entre los iguales
han tenido un progreso positivo, tal y como se observa en la Figura 2. Asi, se observa que
el alumno, al final de curso, mantiene relaciones sociales con el resto de sus compafieros
sin necesitar ayuda para conseguirlo. Ademas, la capacidad comunicativa ha mejorado
considerablemente dentro de clase.

@ Muy de acuerdo

@ De acuerdo
Indiferente

@ En desacuerdo

@ Muy en desacuerdo

Figura 2. Respuestas a la afirmacion “Las relaciones sociales entre los alumnos del grupo
de referencia han mejorado tras finalizar el curso”.

3.3. Aumento de la capacidad atencional y el interés hacia actividades grupales

Haciendo referencia a las observaciones no participantes y analizando algunos aspectos
relacionados con la atencion y el interés del alumno con TEA, se vuelven a considerar los
dos momentos esenciales, es decir, el antes y el después de la puesta en marcha de la
técnica cooperativa “Parejas de rutinas y habitos”. En un inicio, el alumno recurre a
preferir actividades y juegos basados en sus intereses, mostrando dificultad para aceptar
actividades propuestas por la tutora. En cambio, después de la implementacion y puesta
en marcha de dicha técnica, el alumno, aunque prefiere actividades y juegos que estén
dentro de sus intereses, responde a otro tipo de actividades que también realizan el resto
de sus compatfieros.

“Al principio, el alumno no estaba presente casi nunca en actividades que
requerian de un tiempo atencional prolongado, sobre todo, si era dialogo o una
actividad que ¢l no encontraba de su interés, es decir, nada salvo cosas que tenian
que ver con la légico-matemdtica o con su juego favorito. Después, tras
implementar la metodologia cooperativa y, posteriormente, las parejas de hombro,
el alumno atendia mas; pues su pareja le ayudaba a estar presente. A €l le solia
gustar estar con su pareja porque establecid una conexiéon muy fuerte con esta
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compafiera. Esto hizo que, ademas, sus periodos atencionales en las actividades
fueran mas largos y su participacion incluso, surgiera sin mas” (ET).

“Al principio, buscaba siempre hacer otras cosas en el aula que le llamaran mas
la atencion. No dedicaba mucho tiempo a las actividades grupales ni de grupos
cooperativos. Pero después, una vez avanzado el curso y perfilindose el manejo
del Aprendizaje Cooperativo, como la puesta en marcha de los roles y establecidas
las parejas de hombro, todo mejord” (ET).

Las respuestas relacionadas con la mejora de la capacidad atencional del alumno
han sido similares por parte de cada una de las participantes. Como muestra la Figura 3,
todo el equipo coincide con la idea de que el alumno ha mejorado en el desarrollo de la
atencion focalizada (calidad atencional en una tarea concreta), sostenida (permanencia en
la actividad) y selectiva (capacidad de controlar los estimulos distractores).

@ Muy de acuerdo
@ De acuerdo
D Indiferente
@ En desacuerdo
@ Muy en desacuerdo

Figura 3. Respuestas a la afirmacion “La capacidad atencional del alumno al finalizar el
curso es mayor que al principio”.

Ademas, de que se ha generado en el alumno una motivacion e interés hacia
actividades que antes no le resultaban atractivas. Se observa que, progresivamente, ha ido
aceptando las normas en mayor medida y participando en las actividades que el equipo
de profesionales iba proponiendo. Como se observa en la Figura 4, los docentes también
senalan que el alumno iba aceptando progresivamente propuestas de otros compafieros.

@ Muy de acuerdo

@ De acuerdo
Indiferente

@ En desacuerdo

@ Muy en desacuerdo

Figura 4. Respuestas a la afirmacion “Ha aumentado el interés del alumno por participar
en las actividades con el grupo-clase al finalizar el curso”.
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3.4. Mejora de la flexibilidad cognitiva

De nuevo, teniendo en cuenta el andlisis de las observaciones no participantes y las
aportaciones de la tutora, se refleja informacion relevante del principio del curso
académico y del final de este, es decir, del antes y del después de la implementacion de
la técnica cooperativa “Parejas de rutinas y habitos . El alumno con TEA no solia aceptar
los cambios bruscos de rutinas y necesitaba ayuda para respetar turnos y esperas, sobre
todo antes de la puesta en marcha de esta técnica. Sin embargo, tras su implementacion,
el alumno comienza a tolerar algunos cambios de actividad y lugar, si estos no son
excesivamente bruscos, ademas de aumentar su tiempo de espera ante la demora de sus
peticiones y en los juegos de turnos.

“Sobre todo, se redujeron los momentos de estrés y nerviosismo que le llevaban
a tener conductas mas disruptivas cuando pasaba de hacer algo que le gustaba, a
hacer algo que no le gustaba o no le apetecia en ese momento” (ET).

Como denota la Figura 5, tanto la tutora como el resto de docentes indican que el
alumno ha ido tolerando, cada vez mas, los cambios y conflictos. Casi sin ayuda podia ir
generando respuestas alternativas y cambiantes para solucionar problemas que iban
surgiendo. Al final de este curso académico, ha ido adaptando sus conductas ante los
cambios y propuestas de actividades que no eran de su interés. Sin embargo, este ha sido
el aspecto mas complicado y en el que se ha observado un progreso menor.

@ Muy de acuerdo

@ De acuerdo
Indiferente

@ En desacuerdo

@ Muy en desacuerdo

Figura 5. Respuestas a la afirmacion “Al finalizar el curso, el alumno muestra una
flexibilidad cognitiva mayor”.

Los resultados obtenidos a partir de estas entrevistas son apoyados por la
observacion no participante (ONP), tal y como se observa en la Tabla 1.
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Tabla 1

Observacion No Participante (ONP).

E-ISSN 1989-4643

Categoria
s de
analisis

Interpretaciones

PRINCIPIO DE CURSO

FINAL DE CURSO

Area
conductu
al

Ante  cualquier momento de
frustracion lanza cosas, puede pegar
a los compatfieros (incluso al adulto),
llora desconsoladamente o grita.

También, ante eventos imprevistos o
cambios no informados, verbaliza su
inconformidad de salir del aula y
desplazarse (se tira al suelo y
comienza a moverse
“convulsionando”).

Se incrementan los aleteos, la
segregacion de saliva y pone los ojos
en blanco ante  frustracion,
imprevisto o situacion desagradable
para éL.

El nerviosismo o momentos de
frustracion se ven reducidos,
haciendo también que las conductas
mas disruptivas de lanzar cosas,
amenazar o tirarse al suelo, casi han
desaparecido. Y si, en algun caso han
aparecido, ha sido con menor

intensidad y duracion.

Grado de
inclusion

Dificultad para permanecer en los
momentos de  asambleas o
actividades grupales. Ademas, en el
patio o momentos de juego libre, si
no se juega a lo que ¢l quiere se
enfada. Busca muchas veces el juego
solitario.

Encuentra a un compafiero menor
que €l con el que jugar en base a sus
intereses restringidos.

Se observan mejoras en los aspectos
anteriormente descritos, la inclusion
con el grupo-clase ha ido mejorando
y, aunque en el juego libre suelen
mantenerse ciertos conflictos (el
adulto tiene que mediar para
establecer turnos o manejar las
reglas), ha ido ampliando el namero
de compaifieros con los que socializa
y haciendo que, al final, hasta
nifios/as de otros cursos quieran jugar
con ¢l

Capacida
d

atenciona
ly

La atencién y participacion es
minima, si no son actividades de su
interés (que en este momento solo
era Mario Bros o escribir todos los

Su participacion en la clase se ha
incrementado notablemente, siendo
capaz de estar presente y realizar




participac
i6n

nameros del 0 al 100) no atiende ni
participa. Pocas veces realiza las
actividades (orales u escritas) que
componen el momento de
lectoescritura o 16gico-matematico y
tampoco se interesa mucho por el
proyecto que se realiza.

Suele participar mas en la hora de

rincones, ya que funciona con
actividades muy estructuradas y un
tiempo determinado (con un
temporizador).

asambleas o las actividades mas
grupales que requiere el desarrollo de
los proyectos, interviniendo en ellas
y disfrutando al mismo tiempo que
todo el grupo-clase. El hecho de que
la invitacion a colaborar venga de un
compaifiero y no del adulto, ha hecho
mucho mas facil la adherencia a los
diferentes momentos que componen
el dia en el aula.

Esto ha muy
positivamente nivel
atencional, pues permanece al lado
de su pareja y hasta que esta no se

repercutido
en  su

levanta o se mueve, ¢l tampoco suele
hacerlo.

Flexibilid
ad
cognitiva

Baja capacidad de adaptacion a los
cambios de actividad o lugar, sobre
todo si se encuentra haciendo algo
que le gusta.

El uso del temporizador es un “arma
de doble filo”, pues facilita el que
acceda a realizar una actividad, pero
también causa gran conflicto cuando
no es el tiempo que ¢l considera
“justo”.

Tampoco tiene capacidad de espera.
Cuando quiere o necesita algo, tiene
que ser solventado en este mismo
momento.

Aunque el temporizador ha podido
funcionar como  estresor, ha
terminado siendo cada vez mas
aceptado y reclamado por él mismo
para poder autorregularse. Esto ha
permitido realizar los cambios de
actividad de manera mas “natural”,
sin  suponer una  explosion
conductual, e ir aumentando la

capacidad de espera.

4. Discusion y conclusiones

Una vez realizado el analisis de los datos, se presentan algunas conclusiones relacionadas
con el progreso y la mejora en diferentes areas del desarrollo del alumno, incluidas la
conducta y comportamiento, relaciones sociales, capacidad atencional, interés hacia

actividades grupales y flexibilidad cognitiva. Todas ellas reflejan el efecto positivo que
puede tener la aplicacion de la técnica cooperativa “Parejas de rutinas y habitos” para
promover el desarrollo de las habilidades sociales de este alumno con TEA.
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En primer lugar, sobre el area conductual se observa una mejora en las conductas
y comportamientos no adaptativos que mas observaban como la presencia del lenguaje
amenazante, el lanzamiento de objetos/materiales o golpes a algunos compafieros o
compafieras, se ven reducidos a ojos tanto de la tutora como de los profesionales a cargo
del alumno. Estas conductas y comportamientos disminuyen en intensidad y duracion y,
aunque ocurren en momentos puntuales, ya no son tan frecuentes. A pesar de que se
presenta de forma especifica la aplicacion de la técnica de “Parejas de rutina y habitos”
es necesario recalcar, como ya se ha descrito anteriormente, que esta ha sido acompafniada
de apoyos visuales y un sistema de recompensa por puntos para el alumno en cuestion,
pues al final la necesidad de estructuracion forma parte de las peculiaridades de este
trastorno. Por lo que también, la gestion de las rutinas y habitos que componen el dia de
una manera mas atractiva y visual ha podido ayudar a reducir la frustracion o nerviosismo
ante imprevistos o actividades que no fueran del agrado del alumno, pues desde un
principio conocia la organizacion del dia.

En segundo lugar, la capacidad atencional y la participacion del alumno mejoran
significativamente con la metodologia propuesta. Esto, no solo influido por la
anticipacion de las actividades que componen el dia, si no, por la conexion que establece
con su “pareja de hombro"; con la que queria estar en todo momento. Gracias a esto, se
evolucion6 de no tener interés por las actividades grupales o las propuestas que salian
fuera de la l6gica-matematica, a realizar actividades grupales o en grupos cooperativos,
como bien se destaca, y a aceptar algunas de las normas establecidas. Ademas, estas
dindmicas grupales se combinaban con actividades individuales que atendian a sus
intereses como la necesidad de tener, en ocasiones, su propio espacio.

En tercer lugar, se observa un claro progreso en el desarrollo de la flexibilidad
cognitiva del alumno, aunque en menor medida que el resto de los aspectos. Se observan
avances a la hora de tolerar cambios en la propuesta de diferentes actividades. El alumno
con TEA, cada vez, necesitaba menos ayuda del adulto para generar respuestas
alternativas y cambiantes ante problemas que surgian en el dia a dia de clase. Ademas,
han disminuido las conductas disruptivas que en un principio surgian como consecuencia
de un cambio de actividad y, ha aumentado la capacidad de espera, aceptando un tiempo
mas elevado ante la consecucion de sus deseos e intereses.

En cuarto y ultimo lugar, se observan cambios en la capacidad de inclusion del
grupo-clase, pudiendo ser el resultado de las mejoras y avances conseguidos en otras areas
destacadas; disminucion de conductas disruptivas, mas atencion y participacion y, mayor
flexibilidad cognitiva. Lo mas destacable resulta cuando el resto de compafieros y
compafieras de clase comienza a incorporar todos los intereses y gustos del alumno con
TEA y, como se explica anteriormente, los alumnos y alumnas llegaron a relacionarse
adecuadamente, la mayoria de las veces, sin necesidad de la mediacién de un adulto,
dejando atras los comentarios mencionados por parte del alumno relacionados con no
tener amigos o con estar triste porque no querian jugar con él. Asi pues, considerando que
se partia de la informacidon mas objetiva que arrojaban las pruebas utilizadas, como la
prueba de Teoria de la mente de la NEPSY-II (Portellano et al., 2000), en la que se
indicaba que el alumno mostraba dificultades para comprender las perspectivas de otras
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personas, y la Escala de Sensibilidad Social (S.R.S.) (Constantino y Gruber, 2012) que
también sefialaba severos problemas en las interacciones sociales, esto no ha sido un
impedimento para finalizar el curso habiendo obtenido cierto progreso.

A la vista de estas conclusiones, se corroboran las conclusiones de estudios
previos en los que se denota que la eleccion de la metodologia cooperativa en el aula
favorece las habilidades comunicativas (Garcia-Cuevas y Hernandez, 2016); la capacidad
atencional (Segui y Duran,2011); las habilidades sociales (Augustin y Llopart, 2017); vy,
en resumen, favorece la inclusion en el ambito escolar (Hervada et al., 2022). Y, en este
caso, también ha resultado efectivo, como bien reflejan los comentarios obtenidos por
parte de los profesionales encargados del alumno con TEA.

Por ultimo, se destaca una reflexion para el ambito educativo especialmente
relevante, la cual tiene que ver con el hecho de que al implementar esta técnica
cooperativa para todo el grupo clase, no solamente para el alumno con NEE, ha supuesto
la eliminacion de barreras contextuales y de organizacion de aula ligadas al Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA). Con esta perspectiva, desde un inicio se promueve
el acceso a los procesos de ensefianza-aprendizaje para todos, evitando crear entornos
“discapacitantes”, como bien menciona Alba-Pastor (2019) en uno de los estudios de este
modelo tedrico practico y que propone para conseguir una educacion inclusiva de calidad.
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