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En este sentido, se destaca la necesidad de que las personas con
discapacidad intelectual reciban una educacion sexual temprana porgue s un
proceso de aprendizaje nalural (Ferndndez, 2007). Ante esto, hay que reconocer
primeramente su sexualidad y, a partir de ahi, tener en cuenta la edad y el
desarrollo de la persona, ademas de darle confianza

El aprendizaje de habilidades sociosexuales ayuda a conacer su cuerpo y
alras cuesliones relalivas a las conduclas sexuales, las parles del cuerpo que no
s pueden ver, la intimidad, los sentimientos, los embarazos, etc. (Garvia, 2011).
Esta autora sefiala que, a fravés de una buena aducacion sexual, las personas
con discapacidad intelectual podran adquirir ese grado de madurez necesario
para establecer relaciones y disfrutar de su sexualidad y autonomia.

1.1.1. Derecho al desarrcllo afectivo-sexual en personas con discapacidad
intelsctual

Alolargo de Ia historia no se ha mostrado excesivo interés en el abordaje
del desarrollo afectivo-sexual en personas con discapacidad intelectual. ya que
eran cansideradas camo no aplas para casarse o vivir en pareja y se ignaraba
su necesidad de infimidad sexual (Meneses y Becerra, 2020). Asimismo, desde
los planteamientos de la educacién, se intentaba no despertar esa necesidad
sexual y conlrolar cualquier lipo de manifestacion sexual impulsiva no conlrolada
(Navarro ef al., 2010)

Allué (2003) entiende par unién la resultante de una relacion sexual.
siendo esta una de las experiencias mas gratas que unen a las personas y en el
caso de la poblacién con discapacidad resulta necesario el desarrollo afectivo-
sexual qua, an palabras de esla aulara, “N1o s ni mas ni menos parversa, ni Mas
ni menos divertido, excitante o aburido que &l sexo -digamos- valido” (p. 160).

Uno de los derechos fundamentales del ser humana es el derecho a vivir
una sexualidad libre y plena, quedando respaldade por la narmativa internacional
y nacional. Sin embargo, dicho derecho ha sido quebrantado para las personas
con discapacidad. debido a la incapacidad para vivic su propla vida,
especialmente a nivel sexual, acorde a los palrones de una vida independiente
(Molina et al., 2022).

En 2006, la Organizacion Mundial de la Salud (2018) define la sexualidad
como un aspecto esencial de la experiencia humana presente a lo largo del ciclo
vital, independientemente del grado de capacidad cognitiva presentade, en
donde se incluye el sexe, la orientacién sexual, las identidades de género, el
placar, la intimidad y la reproduccin.

A tenor de esta definicion, el concepto de salud sexual debe entenderse
de forma amplia y comprensiva, pramacionando resultados saludables de la
sexualidad (respeto mutuo, satisfaccion sexual, etc.) y evitar los negativos
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pareja, porque a cierta edad, Ia familia y el sntomo més préximo entiends como
un procesa normalizador el hecho de tener una relacin de pareja (Lu, 2016).

Cuando este prapdsito adquiere un peso mayor al momento de tomar la
decisitn de emparejarse, sin percibir el sentimienta de atraccién y de amar hacia
Ia olra persona, podria ser un indicador de la aparicion de dificullades en larelacion
de pareja (Fuhrmann, 2002),

A este respecto, Carrillo (2016) considera que existen similitudes y
diferencias en las relaciones de pareja cany sin discapacidad, puesto que ambos
se enfrantan practicamente a idénticos conflictos; es dedir, temor por la
inestabilidad en su vida, una posible infidelidad por parte de la pareja, o la
existencia da problemas de comunicacion que canlleva iramadiablementa a la
aparicion de malentendidos.

Asi que los deseos, las expectativas y las formas de relacion de pareja de
las personas con discapacidad intelectual ohedecen a esas mismas pautas y
diversidad, pese a que los desafios que les toca enfrentar en su relacion, sf son
cualitativamente muy diferentes (Fuhrmann, 2002).

Una de las diferencias delectadas en tomo alas relaciones de pareja entre
personas con y sin discapacidad fiene que ver con el papel que acupan las
familias en sus respectivas vidas, ya que en el caso de las personas con
discapacidad no sélo se evidencia la necesidad de mostrar una lealtad hacia los
miembres de la familia por haber sido cuidado, sino también les resulta dificil
dejar que la persona con discapacidad intelectual consiga una vida propia fuera
del hogar. Sin embargo, los referentes familiares de las personas sin
discapatidad consientan una cierla “normalidad” en la pareja y eslo favorace el
desarrallo de una identidad comiin (Carrillo, 2016).

Todas estas caracteristicas influyen, directa © indirectamente. en el
mementa de iniciar cualquier tipo de relacién de pareja y, sobre lado, a las
persanas con discapacidad intelectual; pero este tema no se trabaja de forma
regular, puesto Gue no se les explican los problemas gue vienen asociados una
vez que se comienza una relacién, no se conacen los molivas principales que
les conducen al inicio de una relacién formal, coma esta se mantiene y cémo
evoluciona, la gestion de los confliclos, elc.

1.1.4.3. Amor y enamaramienta

La literatura cientifica ha mostrado poco interés en el estudio del amor
dirigido a las personas con discapacidad intelectual, ya que se han centrado en
aspectos relacionados con la sexualidad y la salud sexual, dejando de lado el
estudio del amor en si misma (Morentin et al., 2012).

Los antecedentes histéricos en el estudio de las relaciones amorosas
entre personas con discapacidad intelectual estan marcados por la corriente
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1. Factores psicolégicos individuales: expectativas e idealizacién, ajuste
entre loesperado y lo percibido, senlimientos amorasos reciprocos.
squilibrio enlre compromiso e independencia, apoyo emocional,
salisfaccion sexual, experiencias previas positivas, actitud hacia la
fidelidad, entre otros.

Factores sociodemogréficos: sexo, edad, estado civil, hijos, situacion
socio-economica, nivel de estudios, actitudes y creencias religiosas.

3. Factores referidos a la dindmica de la relacion: habilidades de
comunicacién y solucién de problemas, colaboracién doméstica,
similaridad y complementariedad, vida sexual saisfactoria, celos, etc.

4. Factores interpersonales diferentes a la propia pareja: familia, grupo de
referencia, iguales y redes de apoyo social

El deseo de reciprocidad en las personas con discapacidad intelectual
puede generar frustracién debido a su escasa cornprensidn de las relaciones de
pareja; es decir, se enamora de un cantante y no se deben alimentar las
relaciones de ilusianes imposibles como, por ejemplo, con Mario Casas. Asi
pues, se fiene que ayudar a esas personas para que sean conscientes, sin
alimentar expectativas poco realistas {Chacdn et al., 2017).
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También es necesario trabajar la autoestima con las personas con
discapacidad intelectual porque en ocasiones no se puede esperar lo mismo de
la otra persona. Ademas, si no se esta disponible para escuchar a la persena con
discapacidad intelectual scbre su enamoramiento y acompafiarla en ese
proceso, puede que tome la dedisidn de no contar can nuestro apoya (Lépez
Sanches, 2002).

Acello, cabe afiadir que Morentin et al. (2012), indican que la idealizacién
que se produce en algunas relaciones de pareja enfre personas con
discapacidad intelectual tiene su arigen en la influencia que ejercen a diario los
medios de comunicacién, especialmente con las historias de amar que aparecen
recogidas en cuentos, novelas, peliculas, series y canciones. Este tipo de
siluaciones se reproducen fielmente en algunas relaciones de pareja entre
persanas con discapacidad infelectual, donde se llega a convertir la propia
relacion de pareja en una histaria sentimental basada en el hilo romantico de una
pelicula o serie, o en el argumento melodramélico de una telencvela, y, por ende,
no saben discernir enlre la fanlasia y la realidad

1.2. La intervencién en habilidades sociosexuales

En cuanto ala intervencidn en habilidades saciosexuales hay que resefiar
la aportacién de Gutiérrez {2010), con el libro Habilidades sociosexuales en
personas con discapacidad intelectual, ya que desarrolla acciones concretas que
abordan cuestiones como el entrenamiento especifico en habilidades
sociosexuales, el establecimiento de relaciones entre personas que sienten
atraccidn de “ligar” o cémo hacer frente al rechazo.
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Las personas con discapacidad se rigen en el sexo por sus deseos &
instintos, aunque se debe proporcionarles una visién amplia de la sexualidad y
delaimportandia deconsiderar los deseos de las olras persanas con el propdsilo
de evitar situaciones conflictivas

Resulla conveniente ensefiar a las persanas can discapacidad inlelectual
cudl es elcamino correcto  incarreclo para oblener gralificacion sexual y que se
puede oblener dedos maneras. Una, solo mediante la maslurbacin, entendida
como una conducta que Gnicamente puede llevarse a cabo en el ambito privado;
v dos. can olros a través de las relaciones sexuales en parsja, pero se deben
tener en cuenta los deseos y sentimientos de la otra persona.

Par tanto, existen dos formas de mantaner sexo con alra parsona: seguir
el caminocorrecto, donde se tienen en cuenta los deseos y se respetan los limites
de la olra persona, o el camino inadecuado. cuyos inlereses se cenlran en uno
mismo y fuarza a la olra persana & mantaner relacionas sexuales

13.Buenas précticas y recursos para la educacién afectivo-sexual y
discapacidad intelactual

Los pragramas dirigidos a la educacion afectivo-sexual focalizan el trabajo
sobre términos ligades a la prevencién de embarazos no deseados y las
enfermedades de transmisién genital, cuyos contenidas estén centrades en las
relaciones heterosexualescon penetracidon (Calvo, 2021). Algunos materiales
concrelos para trabajar la educacion afectivo-sexual con persanas con
discapacidad intelectual son los elaborados por De Dios ef al. (2006), De Dios y
Garcia Ruiz (2007), Garcia Ruiz (2009 y 2011), y Gil st al. (2019), los cuatro
primaros dasarrollados en el Principado de Aslurias y el dllima en la Comunidad
Valenciana

Nusstra objetiva es indagar sobre atros materialas y programas que hayan
sido desarralladas en los ulfimos afias y analizar camo se aborda la educacion
afectivo-sexual en las personas con discapacidad y comprobar si ha habido un
cambio significativa en la forma de hacerlo.

2. Método

Para recabar los articulos que constituyen esta revision documental, se
ha seguido el proceso de busqueda que puede verse en la Figura 1. De modo
que las bases de datos consultadas han sido Scopus y Web of Science (WoS),
entre el 31 de julio al 31 de agosto de 2023.

En dichas bases de datos se han utilizado los descriptores de “love”,
“emotion”, “relationship”, “sexuality”, “sex education” e "intellectual disability’, en
el campo “titulo del articulo™ o “resumen del articulo™. En la base de datos de
Scopus se ha abtenido como resultado 219 articulos y en WoS, 306 articulos.
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sugenista, que pone el foco en la necesidad de evitar que estas personas
tuvieran descendencia mediante la adopcion de medidas como la esterilizacion,
la segregacion y la inslilucionalizacidn (Block, 2000).

Los estudios sobre el amor y el enamaramienta en las personas con
discapacidad inleleclual han sido especialmente escasos, enlre eslas
excepciones. aunque aplicado a la discapacidad fisica se encuenlra la
invesligacion realizada por Cheausuwanlavee (2002, como se Gild en Morentin
st al., 2012), con una muestra formada por 25 personas con discapacidad fisica
¥ 76 sin discapacidad en Tailandia

En ella se aborda la evaluacian de la percepcion del amor en base a los
tres componentes da la Taoria Triangular da Stermberg (1983), concratamente
sabre el tipo de relacién amorosa que desean y la pareja que les gustaria,
ademés de evaluar los aspectos relacionados con la sexualidad

Respecta al tipa de relacion amorosa que desean. los resultados obtenidos
revelan la falla de diferencias entre las personas con y sin discapacidad.
situando, en primer lugar. la intimidad, seguido del compromiso y la pasidn.

No obstante, en cuanta ala seleccion de la pareja que les gustaria, si que
se encontraron discrepancias significativas entre ambes calectivos, puesto que
las personas sin discapacidad incidieron mas en la intimidad y el atractivo fisico,
al igual que las variables consideradas para la eleccion de la pareja ideal, frente
a las personas con discapacidad.

Teniendo en cuenta este contexto, Morentin et al. (2006) han aplicado una
versisnadaptada de la Escala Triangular de Stemberg (1989) a una poblacion
diana de 75 personas adultas con discapacidad intelectual, donde se obtienen
los siguientes resultades:

» En los componentes intimidad, seguido de pasién y compromiso, se
obtienen  puntuaciones  elevadas, mostrandose una  distribucion
asimétrica negativa.

« Se registran diferencias significativas en cuanto a la edad, la ubicacion
insfitucional y el hecho de tener una relacion de pareja. Sin embargo, en
funcién del sexo y el nivel de funcionamiento no se observaron
grandesdiscrepancias

La vision excesivamente positiva de las relaciones amorosas que se
evidencia en la poblacion con discapacidad puede entenderse por la falta de
acceso a lainformacion yla falta de oportunidades en entomos normalizados, asl
como no disponer de modelos positivos cercanos (Lopez Sanchez, 2002).

uiendo a Yela (2002), las cuatro variables que repercuten en la
satisfaccion experimentada por una pareja son
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manifestar su deseo sexual, ya sea de manera autocomplacients o a través de
relaciones can otras personas, pero en estas dlimas pueden senlirse inseguras.
sobre lodo en relaciones a largo plazo

Ofra cuestion para tener en cuenta es que el papel e los roles de género
y la educacién suelen perjudicar a las mujeres con discapacidad inleleciual,
generando una siluacion inclusa mas deficilaria. Esla circunslancia viene dada
por las menares oporlunidades de interaccién socio-alectiva, debido a que han
recibido una escasa educacion sexual, poca atencion hacia sus necesidades y
han sstado somatidas  un mayor control, llegando, incluso, a ser esterilizadas
(Malan, 2007)

Cuanda las persanas con discapacidad no tianen accese a una préctica
sexual plena, la masturbacion se convierte en una de las précticas a las que
suelen recurrir con mayor insislencia, por su propia naluralea y el allo grado de
salisfaccion qua reporta, junla a las fantasias sexuales (Aleman, 2005)

1.1.4.2. Relaciones de pareja

Siguiendo a Morentin et al, {2012), pocos autores se han interesado por
el estudio del establecimiento de las relaciones de pareja estables en el ambito
de la discapacidad intelectual a causa de la escasa capacidad de toma de
decisianes que tienen sobre su propia vida, siendo atras persanas quienes
deciden por ellas.

Para Servais (2006) esto ocurre cuando las personas con discapacidad
intelectual que, con menores necesidades de apoyo, expresan su deseo de
alcanzar logros socialmente vanagloriados, desde establecer una relacién de
pareja hasta poder casarse y formar una familia, con apciones a tener hijos. Por
esta razén, se demanda la realizacién de estudios donde se escuche la opinion
de hombres y mujeres con discapacidad infelectual. para rabajar e incentivar las
buenas practicas profesionales en base a sus experiencias (Rojas ef al,, 2015)

En el documento elaborado para la delegacién de Cantabria del Comité
Espafiol de Representantes de Personas con Discapacidad (CERMI, 2018),
Apuntes sobre sexualidad y discapacidad en el entorno escofar. se constata que
el entorno social de mujeres y hombres con discapacidad es sumamente
cerrado, por la que el mismo grupa de personas se conace y se relaciona desde
siempre en los mismas espacios. Para Ruiz de Lezana (2018), esta circunstancia
origina las relaciones endogdmicas, como triangulaciones, celos. etc.

Ahora bien, Garcia Vicente y Mercado (2010), sefialan que la complejidad
del mundo de la discapacidad depende del tipo de discapacidad. de la edad y de
los apoyos que lengan a nivel familiar y social. Concretamente, en el ambito de.
Ia pareja es posible que la persona se sienta marginada, debido a la necesidad
gue tienen de ser aceptadas comunitariamente a través de una relacién de
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Para Fernéndez Bueno (2014), el desarrollo sexual de las personas con
discapacidad intelectual no es muy diferente el de las persanas sin discapacidad,
aunque s7 que exislen parlicularidades. Las primeras presentan dificullades en el
aprendizaje, sin embargo, se distinguen entre i y frente a los demas, como
cualquier otra persona

Generalmenle, las personas con discapacidad intelectual presentan
dificultades deaprendiaje, derivandose, de ello, alguna caraclerislica sexual.
pero gran parte de estos procesos sexuales son ajenos al aprendizzje (Lanchas,
2019)

1.1.3. Marco legal del desarrollo sexual de las persenas con discapacidad

En 1971 se produce un acentecimiento importante con relacién a los
derechos de las personas con discapacidad intelectual, dado que la
Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) aprueba por ley los derechos
sexuales de las personas con discapacidad mediante la Declaracion de los
Derechos de las Personas con Retraso Mental {Lanchas. 2019).

Fruto de ello, aparecen los programas de educacién sexual para abordar
la informacién y prevencion de riesgos de las practicas sexuales durante los
afios 80 y 90 (Garcia Torres ef al., 2013). Asi y todo, la Constitucién Espariala
de 1978 dedica el articulo 10, a la proteccion de la salud, también la sexual, de
las personas con discapacidad, donde se incluye la prevencion de la enfermedad
y Ia proteccién, promocién y recuperacién de la salud, tal como Ia atencién a la
salud mental y a la salud sexual y repreductiva

En 1997 el Congreso de la World Association for Sexclogy (WAS) redacta
la Declaracién sobre los derechas sexuales y que, posteriommente, ha sido
revisada en 1999 (Lanchas, 2019). La WAS defiende que estos derechos
sexuales son universales, debiendo ser recanocidos, promovidos y respetados
por cualquier persona de la saciedad con todos los medios posibles para prestar
apoyo a las personas con discapacidad en el trabajo diario (Garcia Torres et al.,
2013).

En 2006. la Asamblea General de las Naciones Unidas aprueba la
Gonvencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad a fin de
abagar por el reconacimiento de los derechos sexuales de las personas con
discapacidad, que ha sida ratificada por nuestro pafs.

Cuatro afios mas tarde, se aprueba la Ley Organica 2/2010, de 3 de
marzo, de salud sexual y reproductiva y de la interrupcion voluntaria del
embarazo. Del mismo modo se aborda la proteccion y garantia de los derechos
relativos a la salud sexual y reproductiva de manera integral.

Después aparece el Real Decreto 1/2013, de 29 de noviembre, por el que
seregula el Texto Refundido de la Ley General de derechos de las personas con
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En nusstro pais, desde hace unas décadas, se persigue |a igualdad de
oportunidades de las personas con discapacidad intelectual en miliples
conlexlos (edusacion, otio, aulonomia, elc.), aungue el dmbilo afeclivo-sexual
ha recibido una menor atencion, debido a que este es uno de los Ambitos més
privados y controvertidos de tratar (Gilmore y Chambers, 2010)

Hisloricamenle, se ha negado la sexualidad de las personas con
discapacidad, pese a que esla es una de las dimensiones fundamentales del ser
humano. La evolucion del concepto de sexualidad a lo largo del tiempo ha sido
lanta y progresiva, la que ha dado lugar a distintos modelos explicativos para
determinar la conceptualizacion en materia afectivo-sexual de las personas can
discapacidad (Garcia Torres et al., 2013)

Hasta los afios 50 se sigue perpetuando la visién negativa hacia la
discapacidad, leniendo en cugnla que las personas con discapacidad residian
en insfiluciones o se anconlraban apartadas de sus familias (Lanchas, 2019)
Esta situacidn se sigue manteniendo en Espafia hasta finalss de la dictadura,
mieniras que en los paises cccidentales se desarrallaban limidas polilicas de
integracion de las personas con discapacidad entre los aios 60 y 70, pero
todavia no se aborda el ambito afectivo-sexual {Lanchas, 2019)

Segun Olavarriela el al. {2013), hasla los afios 70 no exisle praclicamenle
corpus cientiice sobre la sexualidad y procrescion en personas con
discapacidad. Durante los afios 80 y 90 se empiean a alender los problemas y
necesidades de las personas con discapacidad sobre la educacion sexual, lo que
provaca la aparicion de los primeros programas de educacién sexual con el
propésito de informar y prevenir riesgos asociados a la practica sexual de las
personas con discapacidad (Lopez Sanchez, 2002)

Siguiendo a Garcia Torres ef af. (2013), en 1992 se lleva a caba la Primera
Conferencia Nacional sobre Sexusiidad en Personas con Discapacidad Psiquica
para que las familias y los profesionales respondan a las demandas y necesidades
de las personas con discapacidad

A comiencos del siglo XXI se implementan las primeras inlervenciones
centradas en la prevencin de enfermedades de ransmisién sexual y embarazos
no deseados, pero sin cenlrarse en aspeclos emocionales, afectivos, sociales y
persanales de la educacion sexual (Diaz ! al., 2014)

Desde la infancia, las personas con discapacidad han sufrido privaciones
en cuanto a su sexualidad y en la adolescencia tampaco se les reconocen sus
manifestaciones erdficas, dado que estas se perciben como anormales y
generan preccupaciones a las familias. Toda ello se lraduce en una represion de
la sexualidad de sus hijos e hijas y distanciamiento hacia aqualla informacion
que pueda estimular su sexualidad (Lanchas, 2019).
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enamoramiento, las dificultades para iniciar y mantener relaciones
sentimentales, la resolucion de canflictos, etc.

Analizando el objetivo planteade, se comprueba que los materiales y
programas dedicados a la educacién  afectivo-sexual en personas con
discapacidad inlelecual durante los Gllimos afios focalizan sus conlenidas
principalmente en la fecundacion, los mélodas anliconceplivas y las
enfermedades de lransmision sexual. De hecho, la invesligacion de Rojas el al
(2015) sefiala que las personas con discapacidad intelectual valoran
posilivamenta el acceso & esla informacion, pero también se identifican
carencias que precisan atencion

En primer lugar, algunas alumnos y alumnas con algin tipa de
discapacidad que cursaron la Educacin Secundaria Obligatoria refieren que no
han lenido acceso a una farmacion afectivo-sexval, lo que evidencia una falta de
educacion sexual dentra del sistema educalivo.

En segundo lugar, se contempla la influencia de los medios de
comunicacién coma, par ejemplo, series o peliculas, cuyos modelos a veces son
inadecuados para resolver las necesidades afectivas y sexuales de dicha
poblacién. Y, en tercer lugar, se demanda el tratamiento de contenidas, de
caréoler mas inlerpersanal, especialmente aquellas personas con discapacidad
intelactual que no tienen una pareja, reclamando unas formaciones centradas an
&l enamoramiento, la alraccion, la élica de las relaciones amorosas, elc.

Par ofra lado, las muestras seleccionadas en estas investigaciones son
pequefias, debido a lo cual los resuliados no pueden extrapolarse & ofros
conlexlos y realidades. En asta sentido, seria idoneo cansiderar delerminadas
variables para la ssleceién de la musstra (sexo, edad, grado de discapacidad,
con o sin pareja, elc.) con la finalidad de recabar la informacién donde las
persanas con discapacidad intelectual entiendan qué se les esta preguntando y.
asi, las respusstas emitidas tendrén una mayor veracidad.

También se sigue planteanda la necesidad de realizar nuevos estudias
que penmilan desarrollar programas de educacian sexual y afectividad para
persanas con discapacidad intelectual, adaptados a sus necesidades y, al mismo
liempo, dignificando y respelando su derecho sexual y reproductivo. Con tado
ello, resulla necesario escuchar la opinién de los hombres y mujeres con
discaparidad intelectual a partir de sus experiencias y con una representacion
propia. El caracter reflexivo de las aportaciones recogidas puede ser un recurso
para desarrollar buenas praclicas profesionales e investigaciones educativas
(Rojas et af,, 2015).

Par dllimo, cabe apunlar qua en las Gllimos afios se asta originando un
pequefio cambio de tendencia en la forma de abordar esta temética, dado que
se prelende conceder el prolagonismo @ las personas con discapacidad
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intelectual en el momento da tratar la educacion afectivo-sexual; y, a su vez, s
comienza a valorar [a incarporacién de otros contenidos que van mas allé de la
esfera sexual para responder a las demandas de esle colectivo
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3.2. Fuentes de informacion: familia y profesionales

Los principales agentes que aportan informacién sobre las
manifestaciones sexuales y afectivas a las personas con discapacidad intelectual
son la familia y los profesionales (Billeke ef al., 2018). Estos autares refieren que
Ia poslura adaplada anle la expresion afecliva por parle de esle coleclivo se
encuenlra infanliizada, donde la regacion de los progenilores crea una
proteccion social, ocultando su derecho bioldgico y nalural hacia la sexualidad,
o que repercute en su autodeterminacian y desamallo humano.

Las familias son més reacias que los prafesionales en las relaciones
afectivas enire persanas con discapacidad intelectual. Por esta razén, es
convenienta que las familias y los profesianalas atnen fusrzas en ol tratamiento
de esta formacién, evitando fa delegacion de esta formacidn solamente en el
equipo de profesionales.

Adems, es fundamental seguir incentivando la investigacin en esta drea
afin de aumentar las oportunidades de educacion sexual y afectividad hacia las
familias y los profesianales. que diariamente participan en el desarralla de las
persanas con discapacidad intelectual (Vizcaine y Aciego, 2015)

33. Creencias y expectativas sobre la pareja y el futuro

En los dltimos afios los enfoques disciplinares insisten en la necesidad de
reconocer los derechos fundamentales de este colectivo en el gjercicio real y
efectivo de los mismos (Billeke ef al., 2018).

Entre la poblacién nommalizada predominan algunas creencias erréneas
sobre las personas con discapacidad intelectual como, por ejemplo, el
argumento que educar en este ambito puede despertar su deseo sexual y/o
considerarles como seres asexuados, que, por tanto, no resulta necesario que
reciban una formacion (Vizcaino y Aciego, 2015). En el lado contrario, se resaltan
otros mitos como |a impulsividad descontrolada (Rojas et af., 2015).

Estas mismas creencias también se atribuyen a las personas con autismo,
que han sido reforzadas por las investigaciones de seguimiento a la edad adulta
En ellas se concluye que la mayoria de las personas con autismo no mantienen
relaciones heterosexuales estables y solamente unos pocos forman una familia
con descendencia (Hervas y Pont, 2020).

Ants el hecho de mantener una relacién de pareja se constata qus en
algunos casos existe una prohibician por parte de los progenitores, frente a otras
que si que Io consienten. En el estudio realizado por Palomer et ai. (2022), se
evidencia un anhelo de formar una pareja y tener hijos, tanto por el género
masculino como el femenino. Las personas con discapacidad intelectual
consideran la matermnidad y paternidad come un deseo a futuro, que se encuentra
oprimido por las escasas expectativas de sus figuras de referencia.

329





index-4_1.jpg
dacAlis) Revista de Educacion Inclusiva. Yol 17. N° 1
ISSN. 1989-4643

(embarazo no deseado, transmisién de enfermedadas sexuales, stc.) (Gil-Juli
et al., 2020)

En cuanta al marco juridice de base resulta necesario analizar, desde el
paradigma de vida independiente, la normativa sobre el derecho a desarollar la
propia sexualidad. La Declaracion Universal de Derechas Sexuales (1999)
reconoce derechos vinculados a la liberlad sexual y la equidad sexual con
carécler universal, sin distincién alguna entre el desempeiia funcional humano.
En esta declaracion se establece que la sexualidad no se refiere Gnicamente a
Ios drgancs sexualss extemos, sina también & un hecho mayor qua reparcute an
las diferentes dimensiones del ser humanao (Molina et af., 2022).

Para Padrén (2012) la manera da exprasar la sexualidad en las parsanas
con discapacidad intelectual estd determinada por dos cuestiones. Una. la
deficients socializacion sexual, dado que los familiares lralan de prolegerles de
cualquier peligra sexual, asi como la represion de cualquier manifastacion
erética. Y dos, el restringido acceso a la construccion de su propia infimidad
como resullado de la sobreproleccion de eslas personas, lo que anula su
derecho a la intimidad

Los derechos sexuales parecen no estar tan claros cuando nos referimos.
a las personas con algin lipo de discapacidad, pese a que presenlan un
desarrallo similar &l del conjunto de la poblacin sin discapacidad e, inclusa,
experimentan los mismos deses y necesidades sexuales (Leutar y Minokovic,
2007).

De hecha, el desarrallo afectivo-sexual esté condicionado per informacion
inexacta en esle ambilo, pobres habilidades de nagociacion sexual y dificullad
para aprender comportamientos sexuales socialmente aceptables (Kramers-
Olen, 2016). En cambio, otros impedimentos no se encuentran relacionados con
las limitaciones del grado de discapacidad, sino més bien con olras variables
como la falta de educacion sexval, la sobreproleccion familiar, e no
recanocimiento de la necesidad de intimidad sexual, y la reduccién de sus
inleracciones sociales a familiares y profesionales (Diaz el al., 2014)

Par ofro lado, cabe sefialar que los primeros agentes de educacion sexual.
inlencionadamente © no, son las familias. De acuerdo con Navarro y Heménde.
(2012). Ia familia liene |a responsabilidad de garantizar un diima afectiva y de
comunication reciproca, asi coma transmitir conacimientos y valores en tomo a
Ia sexualidad. Esto se debe a la gran influencia que tienen los progeritores en la
educacion sexual de las personas con discapacidad intelectual, siendo
determinante en la formacion de identidad sexual y la posibilidad de lograr su
socializacion

11.2. Desarrollo afectivo-sexual de las personas con discapacidad
intelectual
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Tabla2

Ojeiivos y muestrs de fos articulos ansfizados

Autores Ao Objelivo principal Musstra
Palomer e{&l 2022 Descrlbi el conocim 2mo que tanen 6 personas
jovenes con Sdrome ve Con
sohre tomat cas : de pubartad,
lanes de paraja y reproduzclén
fervés y Pont 2020 Identificar Ias difizultades en el No existe muestra
dosarollo afectivo-sexval que
pueden prasencar las personas on
Tresamo del Especto ALtista y
cusles son las mas frecuentemente

descitas
Sillcke ot al. 28 Desveler las manifastacioncs 13 porsonas
afectivas en jévanes con 4 profesionaies

discapacicad inteleczL.2l, con Un
rango cz edad de 15.a 25 afios

Vzczino y Aciege 2075 ar un programa afectivo-sexual 15 personas
pars persorius con Uiscapucidad
intslectual

Roies et al. 205 Freseniarlas necesicades vividas por 16 personas

un grupa de persones con
discapaciad inlekoc el en il
esfers sfeivi y sexual

Fuente: Elaboracion propiz.

A conlinuacién, se describen los resullados oblenidos en base a cualro
cuestiones: conocimiento de canceplos en fomo a la sexualidad, fuentes de
informacién (familia y profesionales), creendias y expectaivas sobre la parsja y
ol futuro, y guias de buenas préclicas.

3.1. Conocimiento y conceptos en torno a la sexualidad

Los conceptos ligados a la sexualidad dentrc del ambito de la
discapacidad intelectual siguen siende un tabd para muchas scciedades
(Vizeaino y Aciego, 2015). En el estudio realizade por Palomer ef a/. (2022) se
describe la necesidad de seguir perfeccionanda la formacién en materia sexual
dirigida a las personas con discapacidad intelectual. pero, sobre todo en salud
reproduciva.

Siguiendo a estos autores, dicha poblacién tiene asumidas, en su
mayoria, determinadas cuesticnes tedricas basicas, como la distincion de las
partes del cuerpo entre un hombre y una mujer, el acto sexual, la privacidad, las
habilidades sociales adecuadas, la discriminacién en contextos y relaciones
interpersonales, efc., aunque apenas existen investigaciones de cémo es llevado
2 la practica ni la valoracién de su propia experiencia.
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3.4. Guias de buenas précticas

En el artioulo Valoracion de una experiencia de educacion afectivo-sexual
para personas con discapacidad intelectual (Vizcaino y Aciego, 2015) se plantea
un programa_ afectivo-sexual adaptado a las personas con discapacidad
inlelectual, el cual ha sida implementada en las Islas Canarias

Elabordaje de la educacion sexual tiene que ajustarse a la edad evolutiva.
cuya educacion sea directa y precisa, contando con recursos didacticos y
pedagégicas para que ellos sean conscientes de su modo de actuar. La
educacién sexual tiene que garanfizar el didloga con las persoras con
discapacidad intelectual, prevaleciendo sus intereses, preocupacianes y
respansabilidades en el momento de manifestarse y asimilar el sentido se
respetarse a uno mismo.

La metodologia de trabaja resalta la importancia de la educacion
emacionaly las técnicas de expresion corperal. Una vez aplicada la infervencion,
las perscnas con discapacidad intelectual muestran un mayor conocimiento
sabre las préclicas erdico-sexuales y la relevancia del placer corporal, ademas
de adquirir aprendizajes en cuanto a manifestaciones de afecto y las muestras
positivas (caricias, abrazos, ...) y la diferancia entre contextos (pablicofprivado)
y relaciones (amigas, ...)

Asimismo, se revela la necesidad de favorecer la cohesion grupal, dado
que promueve bienestar y confianza entre las participantes, al mismo tiempo que
petencia el aprendizaje. Toda ello se traduce en beneficios a nivel social, tanto a
a hora de expresarse como de relacionarse con otras personas

Algunas de las pautas a considerar en la implementacién de acciones de
educacién afective-sexual dirigidas a personas con discapacidad intelectual son:
coherencia con el enfoque actual de discapacidad, propiciar un enfaque positivo
de la sexualidad, incluir una perspectiva multifocal que resalte la implicacion de
familias y profesionales, y adaptar la metodolagia al grupo de trabaja. Resulta
adecuado que los canlenidos sobre sexualidad y afeclividad sean considerados
en la evaluacion y el seguimiento de las personas con discapacidad inlelecual,
de forma respetuosa y respetanda el ritmo de cada persona

4. Discusién

Es indudable que existe un escaso corpus cientifico sobre la afectividad,
sexualidad y discapacidad intelectual escrito en lengua castellana. Ademas, se
detectan diferencias entre las investigaciones realizadas en algunos palses
latinoamericanos con respecto a las llevadas a cabo en Espana, donde se
describe un mayor avance en la educacién afectivo-sexual dirigida a personas
con discapacidad intelectual en nuestro pais en comparacién, por ejemplo, con
Chile. No obstante, se deberia profundizar en oftro tipo de aspectos como el
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discapacidad y de su indlusién social. Por Gltimo, an el V Plan Estratégico 2016-
2020 (Plena Inclusién, 2018) se plantean una serie de tareas y obligaciones para
alender, educar y presiar los apoyos a la sexualidad de las personas con
discapacidad intelectual o del desarrollo

Finalmenle, el Examen Periédica Universal (ONU. 2020) cenlra la
alencion en la salud sexual y repraductiva, inlegrando el derecho en las
eslralegias y programas nacionales y garanlizar servicios accesibles, incluidos
los de planificacion familiar, informacion y educacion, especialmente para las
mujeres y nifias con discapaidad intelectual

1.1.4. Conducta afectivo-sexual, relaciones de pareja, amor y
enamoramienta

La investigacion cientifica realizada por Servais (2006) evidencio
resultados paco cansistentes sobre las necesidades de apoyo de las personas
con discapacidad en términas de salud sexual debido a que los datos obtenidos
difieren, segun el disefio, el tipo de instrumento, las caracteristicas de la muestra.
&l contexto, la fuente de infarmacian o el tipa de informacién, intima y personal.
que se demanda.

1.1.4.1. Conducta afectivo-sexual

Siguiendo a Tepper (2000), las investigaciones sobre conducta afectivo-
sexual, desde un enfoque mas positivo de la sexualidad, se centraron en los
comportamientos inapropiados, la victimizacién, el abuso y otras cuestiones
asociadas a la reproduccién, apartando €l discurso sobre el placer.

Por otro lado, hay que indicar que la obtencion de informacidn en estos
estudios se ha conseguido a través de fuentes secundarias (Gust et al., 2003),
pero también existen estudios cuya informacién se extrajo de las propias
personas con discapacidad (McCabe, 1999).

Segiin Morentin et 21, (2012), generalmente se han centrado en relaciones
heterosexuales, donde la masturbacién es sefialada como una de las conductas
sexuales mas frecuentes. Asimismo, las personas sexualmente mas activas son
Ias que tienen menores necesidades de apoyo, frerte a aquellas con mayores
necesidades.

Lainvestigacion realizada por Haracopos y Pedersen (1992, como se Gilo
en Leutar y Mihokovié, 2007) corrobora que la forma de expresion sexual mas
comin es lamasturbacion, seguida de signos no directos de comportamiento
sexual dirigido hacia ofras personas, como darse de la mano, abrazarse y
besarse.

El estudio llevado a cabo por Yau st al. (2016, como se citd en Medina st
al,, 2018) ravala que las personas adultas con discapacidad intelectual quisran
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Posteriormente, se filtraron los resultados obtenidos en esas dos bases
de datos mediants los criterios de publicacion en articulos en los dltimos diez
afos. el idioma en caslellano y la accesibilidad al lexto complelo. Analizando
Scopus, se reduce el nimero de articulos 4 y en el caso de WoS disminuye a
3, delos cuales 2 de ellos coinciden con los recopilados en Scopus.

3. Resultados
Los resultados de las busquedas realizadas se indican en la Figura 1.

Figura 1

Pracsso de bisqusda g srficulos

Selecoion de revistas y

Seleceion de bases de datos Tso de descriptores artlculos relacionadas con
L el estudio
|
S o E
vus ntion +5 artieulos
“Rolaticnskin
~Sevuity

5o adcatior
“Tatel zctual disabilizv

Fuente: Elaborazion propic.

Enla Tabla 1 se especifica tanio el nimero de articulos encontrados sobre
la terndlica en cuestion. como las revistas en las que estan publicados.

Tabla 1

Resumsn s fes revistas y los articulas seleccisnados en este estudio

Revistas Nimera de articulos
Sigo Cera 2
Medicina (Quenos Alres) 1
nterdiscipingria 1
Revista Espafiola ez L scapacidad 1

Fuenle: Elaborazion propie.

Debido al escaso nimero de articulos encentrados, el andlisis de estos se
efectia atendiendo a la muestra, contexto, actuaciones e implicaciones. En la
Tabla 2 se resumen los objetivos y la muestra de los articulos analizados.
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1. Introduccion

Tradicionalmente, el tema de la afectividad, sexualidad y discapacidad
intelectual son cuestiones controvertidas teniendo en cuenta la peblacion a la
cual se hace referencia (Meneses y Becerra, 2020). Ademas, desde los
planteamientos de la educacién, se intentaba no despertar esa necesidad sexual
y controlar cualquier tipo de manifestacion sexual impulsiva no controlada
(Navarro ef al., 2010).

El derecho al desarrolio afectivo-sexual en personas con discapacidad
intelectual ha sido una reivindicacién constante, pues el derecho a vivir una
sexualidad libre y plena es uno de los derechos fundamentales del ser humano,
quedando respaldado por la normativa internacional y nacional {Molina et al.,
2022). Pese a ello, persisten todavia algunas resistencias en nuestra sociedad
e, incluso, entre las propias familias y profesionales (Garcia, 2005).

Escasos autores ofrecen informacion sobre habilidades sociosexuales en
personas con discapacidad intelectual (Gutiérrez, 2010), ya que la mayoria de
los programas ofrecen conocimientos teéricos y practicos sobre cuestiones
sexuales basicas y enfermedades de fransmision sexual, sin profundizar en otro
tipo de aspectas como, por ejemplo, qué supone mantener una relacion de
pareja, qué compromisos adquiere cada miembro de la relacién, como gestionar
los conflictes dentro de la relacion, ete.

1.1. Sexualidad y erética de las personas con discapacidad intelectual

La propia definicion de discapacidad intelectual resalta Ia importancia de
alender a las limilaciones de esle colectivo, no solo en el plano del
funcionamiento individual, sino también en la conducta adaptativa, subrayando
Ia relevancia de las relaciones afectivas y sexuales dentro del ciclo vital (Diaz et
al, 2014)

Para Campo (2003). el apego, la afectividad y el desarrollo sexual son
aspeclos esenciales que se adquieren medianle un proceso de aprendicaje y
que redundan en un buen desarrollo sexual. Todo ello se adquiere a través de
Ias relaciones. interpersonales, las habilidades sociales, la autoestima y la
afectividad, a fin de que las personas tengan una buena calidad de vida.

Resulla complicado abordar el lema de la sexualidad da manara conjunta
en el &mbito de Ia discapacidad intelectual, puesta que cada persona es
diferente, sobre lodo si se hace referencia a si son capaces de conlrolar sus
emociones & impulsos, si viven can la familia o da forma indepandiente, si
mantienen una relacion estable, etc. (Meneses y Becerra, 2020)
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