
La empatía como herramienta para la educación inclusiva de alumnos con aptitudes sobresalientes de educación básica

The empathy as a tool for the inclusive education of students with outstanding skills in basic education  

Vázquez-Vásquez Luz Gabriela
Universidad Veracruzana (UV)
gabrielavazvas@hotmail.com
zS22000553@estudiantes.uv.mx

Velásquez-Medina Haideé
Universidad Veracruzana (UV)
havelasquez@uv.mx
haideeveme@gmail.com


Resumen 
La educación inclusiva es un modelo de educación que se encamina a ofrecer igualdad de condiciones y posibilidades de aprendizaje a cada estudiante. Resulta importante considerar elementos básicos de la inclusión en la práctica docente al tener una población estudiantil diversa, la empatía es uno de los componentes que abonan de manera significativa en la creación de espacios inclusivos, donde se es sensible a las necesidades de los estudiantes, se reconocen emociones propias y de los demás, y se procura un ambiente que valida e incorpora de manera creativa y respetuosa las fortalezas que de manera particular presentan los estudiantes. Los alumnos con aptitudes sobresalientes suelen enfrentarse con barreras para la inclusión efectiva en el ámbito escolar, tanto en lo académico como en lo social, por lo cual, se requiere buscar acciones que involucren a docentes y comunidad estudiantil, que promuevan la participación de los niños con aptitudes sobresalientes para que logren integrarse de manera productiva a la sociedad. Por lo anterior expuesto, el objetivo del presente artículo es analizar la relevancia de la empatía en la práctica docente para la inclusión de alumnos con aptitudes sobresalientes en educación básica.
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Abstract
Inclusive education is a model of education that aims to offer equal conditions and learning opportunities to each student. It is important to consider basic elements of inclusion in the teaching practice when having a diverse student population, empathy is one of the components that contribute significantly to the creation of inclusive spaces, where one is sensitive to the needs of students, recognizes one's own and others' emotions, and seeks an environment that validates and incorporates in a creative and respectful way the strengths that students present in a particular way. Students with outstanding abilities often face barriers to effective inclusion in the school environment, both academically and socially, so it is necessary to seek actions that involve teachers and the student community to promote the participation of children with outstanding abilities so that they can integrate productively into society. Therefore, the objective of this article is to analyze the relevance of empathy in teaching practice for the inclusion of students with outstanding abilities in basic education.
Key Words: basic education, empathy, inclusive education, outstanding abilities, teaching practice.

--------------------------------------------------------------------------------

Sobre los autores:

Autor de correspondencia:
Luz Gabriela Vázquez-Vásquez
Maestra en Psicoterapia Infantil
gabrielavazvas@hotmail.com
Universidad Veracruzana (UV)
Facultad de Psicología-Xalapa
Doctorado en Investigación Psicológica en Educación Inclusiva
ORCID: https://orcid.org/0009-0004-1647-2157

Coautor:
Haideé Velásquez-Medina
Doctora en Educación
havelasquez@uv.mx
Universidad Veracruzana (UV)
Facultad de Psicología-Xalapa
Coordinadora del Programa Institucional de Tutorías (UV)
ORCID: https://orcid.org/0009-0002-6584-731X
