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3. Marco Tedrico
3.1.  Inclusién Educativa y TEA

El proceso de inclusion educativa se refiere a un enfoque que busca
garantizar el acceso. la participacién y el aprendizaje exitoso de todos los
astudiantes, incluyendo aquellos con discapacidades o necesidades educativas
especiales, en entomos educativos regulares. Segun la Asociacién Americana de
Psicologia (APA, por sus siglas en inglés), la inclusion educaliva implica
"proporcionar apoyas y adaptaciones adecuadas, disefiar ambienfes inclusivas,
promover la colaboracion entre docentes y profesionales de apoyo, y fomentar la
aceplacion y el respelo mutuo enire fos estudiantes’ (American Psychiatric
Associalion, 2018, pag-17). Esle enfogue se basa en el principio de equidad,
reconacienda gue todos los estudiantes tienen derecho a recibir una educacién de
calidad que se ajuste a sus necesidades individuales y promueva su plenc
desarrollo académico, social y emocional.

El NIMH define el TEA como "un trastorno del desarrolio que afecta la
comunicacion y la interaccion sccial. Las personas con TEA pueden presentar
comportamientcs repetitivos, intereses inusuales y dificuitades en la comunicacion
verbal y no verbal” (National Institute of Mental Health., 2018, pag. 18}

Por otra parte Lord & Bishop, (2010) describen las caracteristicas del TEA
como "dificultades persistentes en la comunicacién social y la interaccion social,
Junto con patrones de comportamiento repetitivo y restringido. Estas dificultades se
presentan en mulliples conlexlos y alectan el juncionamiento colidiano de las
personas con TEA" (pag. 1).

Finalmente, el DSM-5 define el TEA como "un trastorno del neurodesarrollo
que se caracteriza por dificuiltades en la comunicacion social y la interaccion social,
junto con patrones de compartamiento restringidos y repelitivos. Estos sintomas
deben estar presentes en la infancia y afectar sl funcionamiento sn multiples dreas”
(American Psychiatric Association, 2018, pag. 50)

Can las definicicnes expueslas se puede deducir que el TEA alecla
directamente al desarrollo del cerebro de una persona, por eso es considerada
como una condicién neurabioldgica, caracterizada por presentar dificultades en tres
areas especificas: comunicacion, interaccion social y patrones de comportamiento.
El TEA al considerarse un especlro evidencia su variabilidad en las caraclerislicas
y cama estas pueden presentarse en las persanas de forma tan camnbiante, pues
cada ser humano con TEA puede mostrar una amplia gama de particularidades y
niveles de gravedad
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4. Discusidn y Resultados

El presente estudio estd cenfrado en cuatro principios: inclusién,
individualizacion, adaplacion curricular y parlicipacion acliva, los mismos gue
guardan relacién campleta con los estandares de calidad del MINEDUG.

a) Inclusién: es un componente esencial en la atencién a estudiantes con TEA,

v se puede identificar las siguientes categorias:

i. “Conacer y concienciar el TEA": Es necesario que todo el circulo de
perscnas que convive de alguna forma con nifios, nifias o adolescentes
con trastorno del espectro autista, as/ como los profesionales,
compafieros se informen y comprendan el TEA. Eslo permitird instaurar
un entorno empatico y tolerante

il. Ambiente inclusive: proporcionar un entorno fisico y emocionalmente
inclusivo consideranda las necesidades sensoriales del estudiante y en
lo posible adaptar el entorno para minimizar distracciones o estimulos
excesivos.

iil. Comunicacién clara y visual: utilizar ayudas visuales como imagenes,
pictogramas o agendas visuales para ayudar a estudiantes con TEA a
comprender y seguir las instrucciones, mediante un lenguaje claro y
conciso.

iv. Estrategias de apoyo: horarios visuales, tiempos de descanso,
sistemas de recompensas o estrategias de autorregulacion {Acevedo &
Radriguez, 2018).

v. Fomento de la interaccion social: promover oportunidades de
interaccién social con compafieros. en actividades estructuradas y en
momenlos de juego libre, ensefiando habilidades sociales de lorma
explicita

vi. Capacitacian y concientizacién del personal y compaiieros:
Fomentar concientizacion y capacitacion a docentes y compafieros
sobre TEA buscando una cullura de sensibilicacion y aceplacion para
efectivizar el proceso de inclusion.

vil. Colaboracién con las padras: colaborar en el desarrollo de un plan de
apoyo coherente tanto en la escuela como en casa, manteniendo una
comunicacion abierla y regular.

viii. Apoya profesional especializado: Es necesario trabajar de a mano
de un equipo profesionales especializados en TEA, como terapeutas
ocupacionales, logopedas o psicologos, para brindar apoyo adicional al
nifio y al equipo educativo (Rangel, 2017).
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las necesidades y fortalezas individuales de cada nifio. Algunas pautas para
orientar este proceso son:

i. Evaluacién individualizada: puede incluir evaluaciones educativas,
observaciones en el aula y la participacién de profesionales especializados
en TEA, para comprender sus habilidades, intereses, desafios y necesidades
especificas. Esto

ii. Establecimiento de objetivos: en colaboracion con los padres,
profesionales y especialistas, de deben construir metas y objetivos
educativos especificos y realistas. Estas metas deben basarse en las
evaluaciones individuales y centrarse en éreas clave de desarrollo, como
habilidades académicas, comunicacian, socializacion, elc.

ii.  Adaptaciones en el curriculo: perpetrar madificaciones en el curriculo para
adaptarlo a las necesidades, implica identificar lcs contenidos clave que se
ensefiaran y hacer ajustes para facilitar su comprension y participacion, por
lo que se sugiere: i) simplificar las tareas y los materiales de aprendizaje, i}
utilizar apoyos visuales, como imagenes o diagramas, para ayudar a
comprender las instrucciones y conceptos, iii) segmentar las tareas en pasos
més pequefios y secuenciarlas de manera clara, iv} proporcionar tiempo
adicional para completar las actividades y v) utilizar materiales concretos y
manipulativos para apoyar el aprendizaje (Medina & Rodriguez. 2016).

iv. Estrategias de ensefianza adaptadas: implementar estrategias de
ensefanza incluyen: i) ensefianca eslruclurada: ya que proporciona un
entorno estructurado y predecible, con rutinas claras y consistentes, i) apoyo
visual: usando ayudas visuales, como calendarios, listas de tareas o
diagramas, para ayudar a comprender y seguir las instrucciones, iii)
enseiianza concreta y practica: a ravés de ejemplos concretos y situaciones
practicas para ensefiar conceptos abstractos, iv) reforzamiento
pasitivo: mediante la incorporacién de sistemas de recompensas y elogios
para molivar y reflorzer el comporlamienlo deseado, v) apoyo individualizado:
proporciona apoyos individuales, como la presencia de un asistente
educativo o tiempo adicional de apoyo, para asegurar la atencion necesaria
durante el aprendizaje; vi) evaluacién continua y ajustes: monitorear
regularmenle el progreso y realizar necesarios, a lravés de la observacion,
identificanda la respuesta a las estrategias implementadas.

d) Participacién activa: para fomentar la participacién activa de estudiantes con
TEA, es importante crear un entome que les brinde opertunidades significativas
para involucrarse y desarrollar habilidades. Entre las que se destacan

i. Conocimiento individual: observar e identificar céma prefieren
comunicarse, cuéles son sus areas de interés y qué actividades les resultan
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3.2. Estandares de calidad educativa orientadas a la inclusién del MINEDUC
El ministerio de educacion del Ecuador alineado a las metas contempladas
en los objetivos de desarrollo sostenible, especificamente en el ODS4 plantea una
educacion de calidad, a definido un conjunto de estdndares que guian el accionar
da las instituciones educativas para garantizar a la sociedad una educacién de
calidad (Moscoso, Marrero, et al., 2022) Es asi que &I, Ministerio de Educaci¢n de
Ecuador,(2017), describe a los eslandares de calidad educaliva como crilerios
previamente establecidos para definir los resultados deseados en el ambito
educativo; su propdsitc es guiar, respaldar y supervisar las acciones de los
diferentes actores involucrados en el Sistema Nacional de Educecion, con el fin de
lograr una mejora canslanle en la calidad educaliva
Del andlisis efectuado se consolida en |a siguiente tabla los estandares de
calidad con los procedimientos sugeridos por el MINEDUC en cuanto a procesos de
inclusion educaliva que corresponden a la atencién de estudiantes con TEA.
Tabla 1
Estandares de calidad y procesos sugeridos por ef MINEDUC para fa inclusion
adar Proc

DLCLGES. scutan actividades de capacitacion  Wealizar ol diagnstico isttucional ds las
fesional para el personal administrativo,  necesidades de formacion profesionsl
docente et on
idades institucion:
DILCLGES apoy ciones para ol
o a la prictica ecificos para
necesidades necesdades
BICIGED. T U0 de Ta Tfresiractar, i Ta InfraestFUCHT, SqUIpATIONTS ¥ FecUrvos

equipamiento y recursos diddcricos para
apoyar los procesos de aprendizage

cos existentes en la institucion educativa para
syen los procesen de uprenduzac
‘que ol equip rocurvas AT

Institucional (PC1) en ¢l Curriculo tamente en cl Curricalo Nacional y los
¥ los lineamientos emitidos por la lincamientos emitidos por la Aworidad Educativa
Educativa Nacianal, Nacional y que esié vigeme. Ademis. que visualice

aque

(PCD_cvidencic clementos e odaptacion Yo
iin curiculsr

que los procesos de Ta_evaluacion de 1os

DICIGENL,  Evalim low sprendizaies del extudianiado de

DLCIGEIS.

perspectiva de gener
de inclusion, considerando sus dif

DIC2GEIS. Cucnia con lncamicnios de refucrzo  Constatar que cn I3 Planificacion  Curricular

académico establecidos en la Planificacion  Institucional (PCT) consten v se apliquen lincamientos

wal (PCT). e 70 académico orientados a dar respuesta a las

idadcs cducativas del cstudiantado.

Cumicular Tt

Tuert: Manual para I implementacion  evaluacion de los esténcares de caidad educetive (inistero de
Educecien de Ectador, 2017)
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RESUMEN

L ozl dad educativa en la actualidad dabe ser planteada dasde varias zristas; Una de ellas o< la atencion que
59 brinde a las necesicades sducativas especiales que presetan (0s estudizntes. £l articulo tiens como odjetivo
establacer consideracionss  dimensiones que permitan fortalecar [0s protocolos de actuacien para fa atencion
de estudiantes que presentan un trastomo del espectrd autista (TEA), articulado a los estardares de caidac
propuestos dor el Ministerio de Educacisn (MINEDUC). Para Ic cua se reaiza Lna revisidn s stemética de
oibliografia especializadz y s utliza un método descr pilvo sara Identlicar d versas estrategias educaiives y
buenas practcas para la atencidn de estudian:es con TEA, asi como determinar Ics factores clav del proceso
de Inclusion como comoonentes esendiaes para garanizar calidad educatva, Como princival resultado se
estipuan orincpios para | nclusidn, Incividualizacién, adaptacisn curicular y Ia partcipacin actva de
estudiantas oon TEA

Palabras clave: Adaptacion curricular, Calicad educativa, Inclsion scucativa, Trastorio del espectro autista
(TEA)

Abstract

Edusatonal quality today must be raised from various agles: one of them is the attsntion given to the specia
educational nseds of students. The aiticle aims (0 establish considerations znd dimersions that allow
sirengthering the zction protosals for the care of students with an autism spectrum d sorder (ASD). articulatec
0 tre quality standards proposed by the Miristry of Edusation (MINEDUC). For which a systematc review of
special zed bibliograghy is carried out and a descriptive methoc is used to identfy various educational stretegies
and good pradtices for the attention of sudents with ASD, zs well as c deter ne the key factors of the inclusion
orocess as essential comporents 1o guarantee educational qualy. As a man resut, principles are siipulatec
for: inclusior, ind vidualization, currculer adaptation ard the active partisipation of students with ASD.

KEYWORDS: Curficular adaptation, Educational quai
(AsD).
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calidad educativa, se declara como companente la inclusién en términos de
adaptacién del curriculo y la evaluacién, seguimiento a la labor del docente y a
procesos del departamento de consejeria estudiantil, todavia existe una brecha muy
grande entre los propésitos y la realidad
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1. Introducciéon

La calidad aducativa en las institucionas debe considerar tados sus
componentes, incluyendo los pracesos de inclusion, con el fin de ser holistica y
significaliva. El objelivo de esle arliculo es definir y caraclerizar principios
fundamentales, como la inclusian, la individualizacian. las adaptaciones curriculares
v la participacién activa de estudiantes con Trastomo del Espectro Autista (TEA), a
través de cuatro enfogues clave: la familia, los docenles y autoridades, los
companeros y el equipo inlerdisciplinario. Eslo permile abarcar lodas las
dimensiones establecidas por el Ministerio de Educacion (MINEDUC) para lograr
una educacién inclusiva y de calidad.

Es notable resaltar, que existe un crecimiento significativo de personas con
un diagndstico de autismo: segin el informe del Centro para el Control y la
Prevencion de Enfermedades de los Estados Unidos, publicado en 2020, la
prevalencia del TEA ha aumentado significativamente en las Ultimos afios. Segun el
informe, aproximadamente uno de cada cincuenta y cuatro nifics en Estados Unidos
es diagnosticado con (TEA) (Centers for Disease Contral and Prevention, 2020). En
el Ecuador, no existen datos referentes a la proporcion de nifios y jovenes
escolarizados con TEA, sin embargo, cada d'a, es mas frecuente estos casos en
las aulas de escuelas y colegios

El MINEDUC del Ecuador, ha estipulado en sus estandares de calidad,
indicadores para abordar la atencién a estudiantes con necesidades educativas
especiales; entre los que deslacan: a} alineacion y adaptacion del curiculo
institucional (adaptaciones curriculares), b) evaluacién de aprendizajes de los
estudiantes (adecuacion de las evaluaciones), ¢) servicios de consejeria estudiantil
que atiende a las necesidades socioafectivas y pedagégicas del estudiantado
(procesos y servicios de alencion psicologica) y d) . se ejeculan procesos de apoyo
y acompanamiento a la practica docente en funcion de las necesidades (Ministerio
de Educacidn, 2017)

Con lo sefialado surgen las siguientes preguntas: a) ¢Las autoridades y
dacenles eslan preparados y capacilados para alender adecuadamenle a
estudiantes con TEA? ¢ Se tienen definidos protacolos y procesas para desamollar
procesos de ensefianza - aprendizaje significativas e inclusivas para alumnos con
TEA? ¢ Los entomos de aprendizaje facilitan un proceso de inclusicn?; estas y otras
interrogantes que pueden surgir, genera incertidumbre y un debale significativo en
el quehacer del directivo, del docente, de los padres y madres de familia y la
sociedad en general, por lo que se debe reflexionar si los estandares de calidad se
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Individualizacién: Dado que el TEA implica un amplio espectra en sus
caracteristicas, dificultades, habilidades, intereses, efc., es necesario
implementar la individualizacion & través de la adaptacion de estrategias y las
intervenciones, considerando las fortalezas y debilidades particulares de cada
parsana, can Ia finalidad de trabajar programas educativos y terapéuticos, para
abordar las necesidades y metas especificas de cada individuo. Algunas éreas
imporlanles para considerar en la individualizacian incluyen:

Evaluacion y perfil individual: realizar una evaluacién completa y pracisa
para comprender las fortalezas, debilidades, habilidades sociales,
comunicativas y conductuales de cada nifio con TEA (Lapez, 2015).
Planificacion centrada en el nino: desarrallar planes educativos y
terapéuticos que sa centren en los intereses, metas y necesidades
individuales del nifio. Esto implica incluir a los padres, maestros y
profesionales en la toma de decisiones y adaptar el plan a medida que el nifio
crece y se dasarralla (Arana et al., 2019)

Metodologias y enfoques basados en la evidencia: utilizar enfoques y
técnicas que hayan demostrado ser efectivos en el tratamiento del TEA, pero
adaptarlos a las necesidades individuales de cada nifio. Algunas de estas
metodologias incluyen el Andlisis Conductual Aplicado (ABA), el enfoque de
Comunicacion Aumentativa y Alternativa (CAA}, y las intervenciones basadas
en el juego y la socializacion.

Apoyo individualizado: proporcionar apoya individualizado en las areas en
las que el nifio tenga dificultades, como habilidades sociales, comunicacién,
autorregulacién emocional y habilidades académicas. Esto puede implicar
ensefiar estrategias especificas, proporcionar estructura y apoyo visual, y
ulilizar sistemas de recompensas y retroalimentacion positiva (Heredia &
Duran, 2073).

Interdisciplinariedad para el seguimiento: trabajar en equipo de todo el
enlormo de aprendicaje leniendo como resullado un apoyo inlegral al
estudiante mediante un equipo multidisciplinaric permite evaluar y monitorear
de manera efectiva a estudiantes con TEA (Consejeria de Educacién, 2008).
Es importante destacar que cada nifio con TEA es Unico, y lo que funciona
para uno puede no funcienar para olro. Por |0 lanlo, es esencial adaplar el
enfoque y las estrategias para abordar las necesidades individuales y
promover €l desarrollo y el bienestar de cada nifio con TEA.

Adaptaciones curriculares: Al desarrollar adaplaciones curriculares para
nifias con trastorno del espectro autista (TEA), es importante tener en cuenta
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despliegan en el aula en términos de inclusidn, o sclamente quedaron en la
intencion en términos de politica educativa.

EITEA es una condicion neurobiologica que afecta el desarrollo del individuo,
este camienza en la nifiez y dura toda la vida. Dentro de las areas afectadas se
ancuentran: la comunicacién, la interaccion sacial y la conducta; dado el incremento
relevante en la prevalencia de este trastomao en los dltimos afics, es fundamental
eslablecer eslralegias pedagdgicas inclusivas y de calidad, para dar respuesla a las
necesidades académicas de los estudiantes con TEA (Garcia, 2016).

Contar con un proceso de inclusion adecuado para nifios con TEA, es de
sumaimporancia, ya que todos los nifios tienen derecho a recibir una educacion de
calidad, independienlemenle de sus habilidades o discapacidades. La inclusion
educativa garantiza que los nifios con TEA tengan acceso a oportunidades
educativas y puedan desarrcllar su méximo potencial; ademas de permitir un
desarrollo social y emocional, a través de inclusion en entornos educativos regulares
otorgandoles la oportunidad de interactuar y sodializar con sus compafieros
neurotipicos, fomentanda asi el desarrollo de habilidades saciales, promeviendo la
aceptacion y la empatia, a mas de reducir la estigmatizacian y el aislamiento social.
La inclusion de estudiantes con TEA en térmings de calidad educativa deberia
centrarse en |a construccion de una saciedad mas inclusiva, respetuosa y justa
2. Metodologia

Para analizar la atencién a estudiantes con TEA como componente de la
calidad educaliva, se llevd a cabo una revision de la lileralura cienlilica en bases de
datos especializadas, se seleccionaron estudios empiricos, revisiones sistematicas
y metaandlisis publicados en los (ltimos afios, que abordaran aspectos
relacionados con |a atencién educativa a estudiantes con TEA y su impacto en la
calidad de la educacién (Marrera, 2005)

La ravisién de Ia literatura permitié identificar diversas estrategias educativas
efectivas para la atencién de estudiantes con TEA, asi como factores clave que
influyen en la calidad educaliva en esle conlexlo. Se analicaron esludios gue
evaluaron programas de intervencion, modelos de inclusion educativa y la formacién
dacente en el drea de TEA

Finalmente, a través del método descriptivo se proponen estrategias para la
alencion, inclusién y desamcllo del proceso de ensefanca — aprendicaje en
concordancia con los estandares de calidad pertinentes propuestos por el Ministerio
de Educacién del Ecuador
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mas motivadoras, ayudard a adaptar las experiencias y oportunidades de
participacién segun sus necesidades.

ii. Comunicacién efectiva: usar sistemas de comunicacion adaptados a las
necesidades individuales, cama por ejemplo con sistemas de comunicacian
aumentativa y altemativa (CAA), o dispositivos de comunicacién asistida
permitird poder mantener una comunicacién adecuada para que se pueda
procesar la informacion y responder.

ii. ~ Fomento de la autonomia: promover la autonomia y la tama de decisiones,
a través de proporcionar opciones limitadas y claras para que pueda elegir
enlre ellas, brindéndole oportunidades para asumir responsabilidades y
lareas mas independienles, de acuerdo can sus habilidades y capacidades.

Garantizar calidad educativa, debe convertirse en una prioridad de todos los
actores, a fravés de la identificacion de precesos, instructivos, manuales, que
orienten la gestion de los docentes, las familias, los directives, los departamentos
de consejeria estudiantil (Moscosa, et al., (2022) Finalmente es imperioso destacar
de manera general, los roles que deben cumplir los actores del sistema educativo,
para apoyar la inclusion de estudiantes con TEA y favorecer al cumplimiento de los
estandares de calidad educativa

a) Docente: Fl ral del docente es fundamental en el proceso de inclusian de
estudiantas con TEA, los aspectos mas relevantes son:

i. Conocimiento y comprension del TEA, esto implica familiarizarse con las
caracteristicas del trastorno, las necesidades individuales del nifio y las
estrategias de apoyo efeclivas: cuanto mas conozca el docente, mejor podrd
adaptar el entorno y las practicas educativas para el nifio.

i. Evaluacién y planificacion individualizada: debe participar en la
evaluacién de esludiantes con TEA, colaborando con olros profesionales y
especialistas para obtener una comprensién integral de las fortalezas,
necesidades y desafios del nifio. A partir de esta evaluacion, el docente debe
conlribuir a desarrollar un plan de apoyo individualicado (PAI) que se adaple
a las necesidades especificas (Loor, st al, 2022)

iii. Adaptaciones curriculares y pedagdgicas: El docente debe realizar
adaptaciones en el curriculo y en las estrategias para asegurar gue los
esludianles puedan acceder al conlenido educalivo y parlicipar aclivamenle,
esta puede implicar simplificar las tareas, proporcionar tiempa adicional y
utilizar materiales concretos y manipulativos.

iv. Desarrollo de habilidades sociales y emocionales: El docente juega un
papel importante en el desarrollo de habilidades sociales y emacionales,
ensefiando  habilidades socialas de manera explicita, organizando
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situaciones de juego y cooperacién entre los alumnos, y proporcionar
estrategias de autorregulacion.

v.  Evaluacion continua y ajustes: El docente debe monitorear el progreso del
nifio y realizar ajustes en las estratagias y apoyos seqiin sea necesario.

b) Familia: La participacién y colaboracién de la familia dessmpefian un papel
fundamental en el proceso de inclusién de un estudiante con TEA; los aspectos
clave que deslacan son:

i. Comunicacién y calaboracién: La familia debe establecer una
comunicacién abierta y continua con el equipe educativo, incluido el docente.
La colaboracion entre la familia y la escuela es crucial para asegurar una
comprensidn mulua y una planiflicacion efecliva del apoyo al nifio (Monje
Santana, 2021).

ii. Compartir informacién y conocimiento: La familia tiene un conccimiento
profundo del nifio, su histaria, intereses, fortalezas y desafios. Al compartir
esta informacion con el equipo educativo, la familia puede ayudar a
establecer un enfoque educativo individualizado y adaptado a las
necesidades del nifio.

jii. Participacién activa en la planificacién y toma de decisiones: debe ser
parte activa en el procesa de planificacién, establecimiento de metas y toma
de dacisiones. Su aporte es esencial para garantizar que las necesidades
sean atendidas y que las adaptaciones sean coherentes entre el hogar y la
escuela

iv. Apoyo en el hogar: La familia debe brindar apoyo y continuidad en el
aprendizaje. Esto implica la practica de habilidades especificas, la
implementacion de rutinas estructuradas y el uso de estrategias de
comunicacién adaptadas. El apoyo y la coherencia en el hagar contribuyen
al progresa y a su adaptacion a diferentes entomos.

v. Promocién da la inclusién sacial: La familia puede fomentar Ia inclusién
social, apoyando la inleraccion con hermanos, amigos y la comunidad. Eslo
puede indluir facilitar oportunidades de juego, promover la comprensién y
aceptacion y educar a la comunidad sobre el TEA y las necesidades

vi. Autocuidado y apoyo emocional: La familia debe cuidar de si misma y
buscar apoyc emocional duranle el proceso de inclusion. El apoyo de grupos
de apoyo. terapeutas o profesionales especializados puede ayudar a la
familia 2 enfrentar desafios, mantener un equilibrio emocional y encontrar
estrategias efectivas de apoyo.

) Equipo Interdisciplinario: juega un papel crucial en el proceso de inclusion y
debe estar compuesto por profesionales de diferentes dreas para brindar un
apoye. Algunos de los aspectos clave en este proceso son:
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Evaluacion y diagndstica: El equipo interdisciplinario estd encargado de
realizar una evaluacién exhaustiva y un diagndstico preciso. Este proceso
implica la participacion de profesionales como psicologos, neurdlogos,
pediatras, terapeutas del lenguaje, terapeutas ocupacionales, entre ofras,
sagtin las necasidadas.
Planificacién y coordinacién: El equigo interdisciplinario se encarga de la
planificacion y coordinacién de los servicios y apoyos necesarios. Eslo
implica la elaboracién de un plan de apoyo individualizade (PAI) que
considere las necesidades educativas. de salud, terapia y otros aspectos
relevantes del nifio.
Diseo de adaptaciones y estrategias: El equipo inlerdisciplinario colabora
en el disefio de adaptaciones curiculares, estrategias de enserfianza y
apoyos especificos. Cada profesional aporta su conacimiento y experiencia
para adaptar el curriculo, implementar estrategias pedagogicas efectivas y
abordar las necesidades individuales del nifio en é&reas como la
comunicacion, el lenguaje, las habilidades sociales, la motricidad, entre otras.
Capacitacion y apoyo al personal educativo: brindar capacitacion y apoyo
al personal educativo proparcionan informacion scbre el TEA, estrategias de
intervencion, adaptaciones curriculares y manejo de situaciones especificas.
Intervencién terapéutica: El equipa interdisciplinario incluye profesionales
terapéuticos, como terapeutas del lenguaje, terapeutas ocupacionales,
lerapeulas conducluales, enlre alros, gue brindan inlervencion direcla al nific
en areas especificas de desanollo.
Orientacién y apoyo a la familia: El equipo interdisciplinario brinda
orientacion y apoyo a la familia, comparten informacion relevante, brindan
estrategias para el manejo en el hogar, afrecen recursos y conectan a la
familia con otros servicios y grupos de apoyo.
Compaiieros: El papel de los compafieros de clase es esencial para promaver
la inclusion, ya que ellos deben a lravés de un proceso de comprension y
sensibilizacion aprender sobre las caracteristicas del trastorno, las necesidades
especiales y las formas en que pueden brindar apoyo y comprension. Asi
también, es importante fomentar un ambiente de empatia y aceptacion en el
aula, a lravés del respelo y promocion de la diversidad. Ademas, los
compafieras pueden ayudar a participar en las interacciones sociales y a
desarrollar habilidades sociales; brindéndoles apoyo durante las actividades de
grupo, animarlo a unirse a conversaciones y juegos, y ofrecerle orientacion y
amistad. Finalmente, y muy importante, los compafieros desempefiar un papel
crucial en la prevencién del acoso y la discriminacion, ya que deben actuar de

311





index-12_1.jpg
Revista de Educacion Inclusiva. Vol 17. N° 1
ISSN, 1989-1613

manera proactiva para detenerlo y promover un ambiente seguro y de respeto
para todos.

5. Conclusiones

El principio de inclusién para estudiantes con TEA es un anfaque aducativo
que busca garantizar la participacion equitativa y el accesc pleno de estos
esludianles al sislema educalivo regular. Se basa en el reconocimiento de la
diversidad como un valor enriquecedor y en la oreencia de que tados los
estudiantes, independientemente de sus habilidades o discapacidades, tienen
derecho a recibir una educacion de calidad en entornos inclusivos. Las
caraclerislicas principales son: accesc equilalivo, adaplaciones y apoyos
individualizados, aprendizaje y participacion activa, ambiente de apoyo y
aceptacidn, colaboracién y trabajo en equipo.

El autismo es una condicion todavia muy poco estudiada, tanto en sus
caracteristicas coma en su diagnéstico, por lo que el procesa de despliegue en
cuanto a términas de inclusién educativa esta en su fase inicial, y es aiun mas
complejo garantizar el cumplimiento de la dimensign de inclusion en términos de
calidad educativa, por diversos factores como: desconocimiento y carencia de
capacitacion por parte de autoridades y docentes, carencia de politicas, protocolos
y procedimientos para la atencion, entre ofros.

La atencién a estudiantes con TEA se convierte en un componente
lundamenlal de la calidad educaliva, donde se debe garanlizar el acceso, la
participacion y el aprendizaje efectivo de estos estudiantes en el entarno escalar.
Los resultados de la revisidn de la literatura indican que la implementacién de
estrategias pedagogicas especificas, la formacion docente y la colaboracicn
interdisciplinaria son elementos clave para promover la inclusion y ol desarrallo
académico y sacial de los estudiantes con TEA; ademas se destaca la importancia
de adaptar el curriculo y los materiales didacticas para responder a las necesidades
individuales, asi coma de lomenlar la inleraccion y la parlicipacion; ademas de debe
considerar que cada estudiante con TEA es tnico, por lo que es importante adaptar
Ias estrategias segun las necesidades individuales y trabajar en colaboracian con
profesionales y padres para crear un entomo inclusivo que promueva el crecimiento
y el desarrollo

El trabajo mancamunado entre los actores del sistema educativo:
autoridades, docentes, padres y madres de familia, permitirdn garantizar un proceso
adecuado de inclusion, individualizacion, adaptacion curricular y la participacion
activa de estudiantes con TEA.

Adn hay mucho por desarrollar en términos de protocolos de actuacion a
estudiantes con TEA, si bien es cierto en el Ecuador, a lravés de los estandares de






