TITULO EN ESPAÑOL 
ADAPTACIÓN TRANSCULTURAL DE LA “HIGHLY SENSITIVE PERSON SCALE” A POBLACIÓN ESPAÑOLA DE ENTRE 12 Y 19 AÑOS

TITULO EN INGLES 
CROSS-CULTURAL ADAPTATION OF THE "HIGHLY SENSITIVE PERSON SCALE" TO THE SPANISH POPULATION BETWEEN 12 AND 19 YEARS OLD

Resumen
La sensibilidad es un rasgo de la personalidad que todas las personas poseemos. Recibimos información sensorial, la procesamos y actuamos en función de nuestras características, los recursos ambientales y la calidad de la relación con el entorno. Sin embargo, los niveles de sensibilidad no son iguales en todos. Es frecuente que las personas con altas capacidades presenten altos niveles de sensibilidad y, por tanto, son más vulnerables a influencias externas. En este sentido, es importante llevar a cabo una evaluación de la sensibilidad, ya que esta juega un papel importante en la vida de las personas. Por ello, el objetivo de este estudio es validar la “Highly Sensitive Person Scale” al contexto español. Para responder a este objetivo se ha empleado una muestra de 524 jóvenes con edades entre 12 y 19 años pertenecientes a varios centros educativos de secundaria. Para analizar las propiedades psicométricas se llevó a cabo diferentes análisis: AFC, análisis de multigrupo, análisis estadístico-descriptivos y análisis de consistencia a través de alfa de Cronbach y análisis de datos con SPSS 19.0 y AMOS 19.0. Finalmente se realizó un Manova para determinar la influencia del género y del curso en la sensibilidad del alumnado. Los resultados han apoyado la validez y fiabilidad de la estructura del cuestionario, mostrándose invariante respecto al género. Respecto al curso, se vieron diferencias significativas, pero sin una tendencia clara, sin embargo, en el género se avala que las mujeres tienen mayores niveles de sensibilidad en los tres factores de la escala.  

Palabras clave: Análisis factorial, validación, alta sensibilidad, temperamento

 Abstract 
Sensitivity is a personality trait that all people possess. We receive sensory information, process it and act according to our characteristics, environmental resources, and the quality of our relationship with the environment. However, sensitivity levels are not the same for everyone. People with high abilities often have high levels of sensitivity. Therefore, they are more vulnerable to external influences. In this sense, it is important to carry out an assessment of sensitivity, as it plays an important role in people’s lives. For this reason, the aim of this study is to validate the “Highly Sensitive Person Scale” in the Spanish context. To reach this objective, a sample of 524 young people aged between 12 and 19 from several secondary schools was used. Different analyses were carried out to analyze the psychometric properties: CFA, multigroup analysis, statistical-descriptive analysis and consistency analysis through Cronbach’s alpha, and data analysis with SPSS 19.0 and AMOS 19.0. Finally, a Manova was performed to determine the influence of gender and course on students’ sensitivity. The results supported the validity and reliability of the questionnaire structure, showing invariance with respect to gender. With respect to the course, significant differences were seen, but without a clear tendency, however, in the gender, it is supported that women have higher levels of sensitivity in the three factors of the scale.
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