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progresivamente la emocion de muy contento hasta muy triste, y se les explics que
debian sefinlar con un aspa In opeién clegida, entre las nueve que contenia. Antes de
hacer ¢l cuestionario, cada alumno/a se sentd en un Tugar del aula separado del
compaiiero/a lo suficiente para evitar que pudieran sefialar la misma opeion. Se le
leyé a continuacion la primera cuestion v se le pidi6 que pusieran el aspa en la primera
casilla debajo de la carita que eligieran, v asi sucesivamente, siempre bajo
supervisin, para evitar posibles errores. l.as nueve opciones eran las siguientes:
“Cuando preparo mi personaje me siento”, “Cuando me varaclerizo me sienlo

Antes de salir al escenario me siento...”, “Al salir al escenario me siento...”,
“Cuando me apladen me siento”. “Ante las actividades do relajacién v exprosion
corporal me siento...”, “En actividades que tengo que hablar de mi mismofa, de lo
que pienso, me siento...”, “Cuando participo en actividades grupales me siento.
“Cuando acabo de hacer e taller me siento...”

3. Cuestionario de satisfaccion: El objetivo consistis en evaluar la utilizad y los logros
adquiridos con la realizacion del taller de dramatizacién (postest). Constaba e 9 ftems
tipo Tikert de ires puntos que iba desde “muchas veces™ a
fueron: “El taller de dramatizacion me ha ayudado «
compaiteras nuevos/as”, “El taller de dramatizacion ha conseguido que pierda la
timidez”, “Las actividades del taller de dramatizacion ha logrado que aprenda de una
forma divertida™, “El taller de dramatizacion me ha ayudado a relacionarme mas con
los demas. ™ El taller de dramatizacion me ha ayudado a desarrollar mis capacidades™,
“Las actividades del taller de dramatizacion han hecho que sepa expresar mis
emociones™, “Las actividades del taller de dramatizacion me han ayudado a
diferenciar lo positivo de 1o negativo.”, “Las actividades del taller de dramatizacion
me han ayudado a conocer mi cugrpo y sentime bien comnigo mismoa” y “Las
actividades del taller de dramatizacion han conseguido que pierda ¢l miedo a hacer
cosas que creia que no era capaz de hacer.”

2.3. Procedimiento

La presente investigacion contd con ¢l permiso de los centros educativos y el
consentimiiento informado de padresmadres tutores previa participacion en ol estudio. La
evaluacién fue llevada a cabo por profesionales experimentados en aulas habilitadas por
los centros escolares que reunfan condicienes éptimas de iluminacién, senoridad y
ventilacion.

Eltaller de dramatizacion y cxpresién corporal durd 14 sesiones de 60 minutos
cada una y se dividio en dos fases. Ademis, se destinaron dos semanas antes v después
pard regisirar la observacién. La primera etapa de ohservacion se Tlevé a cabo al comenzar
el curso escolar en septiembre de 2020 con una duracion de dos semanas. Durante octubre
¥ noviembre de 2020 se realizo la primera fase del taller (7 sesiones). En esta etapa se
ilevaron a cabo ejercicios de expresion corporal: relajacion, concentracion, observacion,
conocimiento del cuerpo v control corporal, movimiento, voz v flexibilidad. Ejercicios
de improvisacion y conocimiento del tempo-ritmo, asi como exploracion del espacio,
desarmolio de T creatividad e imagi dentilicacion del excenario y el personaje, y
expresion de emociones. La segunda fase del taller (7 sesiones) se desarrolls a lo largo
de diciembre de 2020 y enero de 2021, En esta etapa las actividades s¢ orientaron hacia
T crencién de personajes, escenogralia, vestuario y representacion. Para finalizar con la
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RESUMEN

La atencién ala diversidad requiere una serie de medidas de conocimento claro de cada
dad, la determinacion de programas, las modatidades de apayo y l ptatidad
v diversificacton curvicular. La dramaiizacion es una wécnica que puede incliir todas
estas medidas al ser una actividad que utthza la herramenta teatrai, en una préctica
lidica, orientada a si misma, y sin proyeceicn exerior. Fi objetivo del presenie estudio
consistid en determitnar si el uso de la expresion dramdtica funciona como recurso
favorecedor de las actitudes positivas y prevencion o eliminacion de conductas
disruptivas o no adaptadas en alumnado con necesidades especificas de apoye educativo
(ACNEAE). La miuestra estuvo conipuesta por 63 estudianies de 18 a 26 ajios fedad media
= 224 alios: DT = 3.47; 54.7% mugeres y 45.3% hombres) con una discapacidad
priquica y'o moiora leve ¢ moderada que cursaban algim programa especifico de
Formacién Profesional Basica. Se administraron distimas prebas de observacion y
autonforme pretest-postest elaboradas para lu presente investigacion. La fuse de
observacion se llevé a cabo al o ar el curso escolar en septiembre de 2020 diranie
dos semanas.

Desde octubre de 2020 a enero de 2021 se realizo ol talier de dramatizacion y exprasion
corparal que durd 14 sesiones de 80 mintos cada wno. Finalmente, en febrero de 2021
se volvio a repetir la fase de observacion durante dos semanas. Se wiilizé wuna
metodologia cuasi-experimental con cardcter transversal. Los resultedos revelaron
mejoras en los problenias de condcta yio conductas ne adaptadas iras la participacién
en el programa de dramatizacicn y expresion corporal, asi como se logré mayor
motivacion y conductas positivas conio cohesicn grupal ¢ implicacion en las actividades.
Se comentan las implicaciones de estos hailazgos para la investigacion y I préctica
educatrva.

Palabras clave: condiictas disruplivas, expresion corporai, necesidades educucionaies,
problemas de aprendizaje.
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Cuestionario de satisfacclén

En el estudio comparativo de las respuestas seiialadas en ¢l cuestionario de
satistaccion (Ver Fignra 3), se observa que en el item “Fl taller de dramatizacion me ha
ayudado a.conocer a compafieros y compatieras uevos/as muestra ka respuesta“Muchas
veees” un $9%, micntras solo un 11% sciialaron “Alguna vez”. En cl scgundo item, “El
fuller de dranalizacién me ba couseguido que pierda la tinides”, el ahmmado ba
contestado la opeitn “Muchas veces un 88% y un 12% “Algunas veces". El tercer, cuarto
¥ octavo items: “Las actividades del taller de dramatizacién ha logrado que aprenda de
una forma divertida”, “El taller de dramatizacién me ha ayudado a relacionarme més con
los demés” y “Las actividades del taller de dramatizacién me han ayudado @ conocer mi
crierpa Y sentirme hien canmigo misma/a”, tienen com o respiesta “Michas veces” en el
100%, del alumuado. Solam ente en los #ems “Las actvicdades del tallzr de dramatizacicn
han kecko que sepa expresar mis emsciones”, “bas actividages dei taller de
dramatizaciin me han ayudedo a difprenciar ko posite de lo negatme” y “Las
actividades del taller de dramatizanidn has consegiads guz pierda ol miedo a hacsr cosas
ee cratn que ro ar capoz 42 hacer”, ¢ almnado ha sefialado como respuesta “Michas
veces”, un 59%, un 41%, y un 59%, respectivamente, 41%, 59% v un 41% “Alguna vez”,
¥ 41%, 0%y 9%. Siendo el item “ias actnidades del taller dz dramanzazion me kar
Oy 3 diferenciar I powtivo de Iz nagotivo”, la finica a la que el ahmnada ha
respondido, “Ninguna vez” en un 9%.
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5. Conclusiones

El presente trabajo sugiere que la atencion a la diversidad requiere de una serie de
medidas de conocimiento claro de cada discapacidad por parte del profesorado y que la
dramatizacion desarrolla los procesos psicolagicos, emocionales, motivacion:
académicos, a través del juego draméitico o de expresion, creando un ambiente I
ayuda al dzsarrollo de alumnado adulto diagnosticado con alguna ACNEAE.

Dados los resnltados de este taller, podria conchirse que el curriculo ed
programas cspecificos de Formacin Profosional Besica deberia fundamentarse en In
investigacion rigurosa y de calidad, centrndose también en una comunicacion de calidad
entre la familia y el centro educativo que fomenten una evolucion positiva en el
rendimicnto académico y ol clima de Ia clase.
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ABSTRACT
Attention to diversity requires a series of measures of clear knowledge of each disability,
the determination ¢f programs, support medaities and curricular diversification and
opttonality. Dramatization is @ techmique that can mclude al! these measures as it is an
activity that uses the theatrical tol, in a pluyful, self-oriented practice, and without
external profection. The aim of this study was to determine wheiher the use of draniatic
expression vorks as a resource ihat favors positive aititudes and prevention or
elimination of disruptive or non-adapted behaviors in students wiih specific educational
Sipport needs (ACNEAE). The sampie consisted of €3 students aged 13 to 25 years (mean
= 224 years; SD = 3.47: 54.7% female and #5.3% male) witis a mild or moderate mental
and'or motor disability viho were enroiled in a specific Basic Vocational {raning
program. Different observanonal and self-repor pretest-postiest rests elaborated for the
present investigation were adwin:stered. The observation phase vwas carried out at the
beginmng of the school year in Seplember 2020 for two weeks. From October 2020 to
January 2021, the dramatization and body expression workshop was carried out, which
lasted 14 sessions of 60) mitnutes each. Fmally, in February 2021, the observation phase
was repeated for iwo weeks, A quasi-experimental methodelogy with o crass-sectional
naiure was used. The results revealed improvements in behavioral problems andior non-
adeptive behaviors after participation in the dramatization and body expression
program, as well as greater motivation and positive hehaviors such ax group cohesion
and involvement in the activities. Implications of these findings for research and
educational praciice are discussed.

Keywards:  body language, disruptive hehaviors, eduoational reeds, learning
disabilities.

1. Tntroduccidn

Se denomina dlimnado con necesidud especilice de apoyo educativo (ACNEAE)
cuando un estudiante requicre una atencion educativa diferente o la ordinaria, por
presentar necesidades  educativas especiales (NEE), dificultades especificas de
aptendizaje (DEA), tener un_ diagnostico de “Irastoo por Deficit de Afencion ¢
Hiperactividad (TDAH), también, por altas capacidades intelectuales. por haberse
incorporado tarde al sistema educativo, v por condiciones personales o de historia escolar,
para que pueda alcanzar el méximo desarrollo posible de sus capacidades personales,
segin ol art 14 del Real Decreto 1262014, de 28 de febrero, por ol que se establece el
curriculo basico de la Educacion Primaria con la LOMCE v que contina en los mismos
Lérminos en I actualizacion de Ta ley orginica de educacion 32020

La atencion a la diversidad requicre una serie de medidas de conccimiento laro de
cada discapacidad. la determinacion de programas, las modalidades de apoyo y la
optatividad y diversificacion curricular (Goig Martinez el al, 2020). Una metodologia
adecuada como respuesta a la diversidad, segin Alvarez-Novoa (1995), serda el
aprendizaje significativo que se trabaja a través de una metodologia donde sc promueva
un proceso de ensefunza v aprendizae activa, u través de hermamientas que ayuden a la
construceion del conocimiento. Esto promucve que el aprendizaje se dé con la mayor
autonomia posible por parte del alumnado y se deben tener en cuenta variables como la
activavion de las funciones ejeculivas la iniegracin de los contenidos aprendidos y T
motivacion.
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La dramatizacién es una téenica que pueds incluir todas las medidas de conocimiento
comentadas. Es una actividad que utiliza fa herramienta teatral, en una practica lidica,
orientada a s misma, y sin proyeccion exterior (Halpin y Gopalan, 2021). “Es un conjunto
de prcticas al servicio de la expresién creadora del individuo y del desarrollo integral de
su personalidad” (Tejering, 2004, p.5). Asi pues, la dramatizacion desarrolla los procesos
psicaldgicos. emocionales, motivacionales y académicos, a través del juego dramiitico o
de expresion, ereando un ambiente lidico en ¢l que los participantes no necesitan
cualidades o pitudes artisticas (Ringstrom, 2018). En la dramatizacion se expresan
emociones y sentimicntos. que se comunican y comparten. potenciando asi las relaciones
grupales (Xian, 2020).

Navarro (2007) en su estudio concluye que la dramatizacion aplicada en la educacion
puede contribuir positivamente si s¢ incluye en el curriculo escolar, ya que se consigue
trasmitir valores, mejorar las habilidades sociales, expresivas. comunicativas y por
supuesto, el desarrollo de I persona a través de distintas formas artislicas. Todo esto ex
posible graciss al clemento lidico, en ol que cl estudiante se envuslve ¥ que permite un
camino diferente y motivador hacia el proceso educador (Goldstein et al., 2019). En la
misma linea, Ferrer et al. (2003), en su investigacién comprobaron que & fravés de In
dramatizacion se mejord la habilidad de resolucion de problemas en of alumnado. Estos
autores utilizaron distintos escenarios conflictivos o contradistorios donde se debia elegir
entre varias alternativas, teniendo que analizar detalladamente las implicaciones de cada
una de ellas. Asi mismo Nifez y Navarro (2009) afirman que la dramatizacion es un
potente instrumento para las habilidades sociales y educacion en valores. debido a su
cardcter interparsonal y relacional. También Pérez (2004), afirma que la dramatizacion
propicia la capacidad de resolucion de problemas por medio de la experiencia directa en
situaciones reales de la vida cotidiana, y sobre todo cuando sz trata de alumnado con
diseapacidad inteleerual, ya que necesitan una vision de In realidad, de In practicn, para
entender mejor las situaciones. Para Motos y Alfonso-Benlliure (2018), el paso por los
distintos roles dramiticos desarrolla la autonomia personal y ntrena para la resolucion
de conflictos

Teniendo en cuenta estos estudios, se puede afirmar que ol teatro v las téenicas
dramiticas ofrecen la posibilidad de acercarse a otros puntos de vista, d ponerse en la
piel del otro pudiendo analizar nuestras conductas y a menudo, se puede dar un cambio
de perspectiva (Anderson et al., 2012). De hecho, estas herramientas ya se han utilizado
¥ han funcionado en situaciones similares a las que propone este estudio. Un gjemplo de
allo es el trabajo de Onicva (2005) sobre Ia dramatizacion en la educacién especial, donde
se mencionan a autores como Emunah (1994) con ejemplos de como pueden utilizarse
los gjercicios dramdticos con esludiantes que presentaban problemas de aprendizaje v
conducta. asi como Gareia del Toro (1995) y Mantovani (1996) con cxperiencias sobrc
téenicas dramiticas v teatrales en jévenes con necesidades especiales. Ante estas
situaciones, la [inalidad es fomentar Ta expresion a través de nuevas formas de aprender
2 comunicarse, de conocerse a si mismo y de construir la identidad de cada uno, con un
ambiente adecuado, lidico, teniendo ¢n cuenta las caracteristicas del alumnado y sus
necesidades. Pars ello consideran importunte [omentar el trabajo grupal y coluborativo,
sobre todo en aquellos casos con problemas de comunicacién y relacionas sociales
(Onieva, 2005).

Ademis, hay ofros estudios que lambién abalan el uso de la dramatizacion en
alumnado con ACNEAE para la odad que abarea la presente investigacion. donde sc
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4. Discusion

En este estudio se pretendid detemminar si el uso de la expresion dramdtica funciona.
como recurso favorceedor de las actitudes positivas y prevencién o climinacion de
conductus disruptivias o 1o adsplades en alummado con necesidades especificas de apoyo
educativo (ACNEAE),

Teniendo en cuenta. los datos registradns, s prede contirmar que la dram atizacién
como recurso terapéurico resulta eficaz para la mejora de personas diagnosticadas con
alguna ACNEAE, ¢n cste cstudio la disminucion fuc del 93% de las conductas no
adaptadas detectadns durante |a ohservacion pre v past faller. Fstos resultados coinciden
con Ia importancia que le otorzan Martin y Chacon-Gordillo (2018), a la expresién
artistica.y corporal que implica la dramatizacien parareducir las conductas disruptivas cn
alumnady con necesidudes educalivas especiules. Ademds, los resulludos muestra w
ascenso en la actitud positiva sobre la participacion en las actividades propuestas a lo
larga del taller, si se comparan las respriestas del primer cnestionario (pretest) ¥ el
segundo (postest). Este resultado es coincidenre con los obtenidos por diferentes estuckios
(Law ct al., 2017; Uzunoz y Demirhan, 2017; Martin § Chacon-Gordillo, 2018). Por
iiltimo, el alunno menifestd que esta intervencién a través de la dramatizacién y
expresion corporal les avudd a mejorar su calidad educativa. Esto también se ha
encontrado en ofros cstudios similares como cn ¢l de Calafai-Scima ct. al (Z016).

El presente estudio resulia innovador, puesto que s un estudio realizado en poblacion
adulta dingnosticada de alguna ACNEAE, sin embargo, lamayoria de estudios investigan
en alguna etapa. de Ta echicacién obligatoria. (dmo limitacién, Ia muestra podria haher
sido méas amplia e incluir un estudio refacional en vez de descriptivo. Fuuras
investigaciones, deberian tener en cucnta un cstudio mas extenso donde se tuvieran en
crenta también a dacentes y familia rle los estudiantes. Fs esencial que tanto las familins
como el profesorado estén al dia v colaboren con estas investigaciones, va que les
proporciona informacién relevante sobre el alumnado.
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concluye que el efecto de la dramatizacion reduce problemas de conducta y aumenta el
numero de conductas positivas que se trabajan (Law et al., 2017; Uzundz y Demirhan,
2017; Martin y Chacon-Gordillo, 2018). Estos autores plantean la dramatizacion como
un elemento de actividades y dimensiones recreativas y lidicas para lograr una mayor
independencia, o Laferriere, (2001) que destaca el aprendizaje de habilidades sociales
utilizando ol drama creativo a través de la téenien role-playing utilizando un estudio de
casos por sus caracteristicas naturalistas. siendo en el trabajo de esta autora donde se
observa como conelusicn el efecto positivo ex los individuos y un vambio ds conducta.

Finalmonte. Calafat-Selma, <t al. (2016). sbarcan una seric de idoas y hallazgos de
estudios sobre el teatro v la deficiencia mental, llegando a la conclusion de que ¢l teatro
esta olvidado en el tema de la educacion especial, y que el tema ha sido poco trabajado,
aunque i afiman que en todos ellos se consideran los beneficios del arte dramitico y el
teatro para ¢l desarrollo y avance d las personas con discapacidad. Asi mismo, en todos
los trahajos se destaca la importancia del proceso ante el resullado a la hora de lu
realizacion de actividades teatralcs. y que ol enfoque en cuanto al marco de accion, ha
sido delimitado al tiempo libre, sorprendiéndose ante el hecho de la exclusion del aspecto
formal de I educacin, no solo en las investigaciones, sino en el sisiemn educativo del
pais. considerando importante que cl teatro llegue al alumnado cn un momento u otro de
su desarrollo.
1.1 Ohjctivos

El objetivo del presente estudio consistio en determinar si el uso de la expresion
dramitica funciona coma recurso favorecedor de las actitudes positivas y prevencion o
climinacion de conductas disruptivas o no adaptadas en alumnado con necesidades
espevificas de apoyo educativo (ACNEAE)

2. Metodologia
2.1. Muestra y/o participantes

Lamuestra de la presente investigacion fue seleccionada siguiendo un proceso de
muestreo por conveniencia. Formaron parte del estudio sujetos con un Coeficiente
Imelectual (CI) equivalente o inferior a 70, aquellos cuyos informes educativos reflejaban
presencia de anomalias neurobiologicas y/o problemas psicolégicos. La musstra
delinitiva estuvo compuesia por 63 estudiantes de 18 a 26 afios (edud media — 22.4 afios;
DT = 3.47; 54.7% mujercs y 45.3% hombres) con una discapacidad psiquica /o motora
leve o moderada que cursaban algin programa especifice de Formacion Profesional
Réisica pertenecientes o 3 centros educativos.
2.2 Instrumentos

Los instrumentos utilizados se construyeron para este estudio.

1. Tabla de registra de conducias: E1 objetivo fie conocer y cuantificar las conductas
disruptivas y no adaptadas (pretest-postest), a través de una tabla de 7 items. En ella
se registraba el tipo de conducts del estudiantado, lugar donde se producia, la accion
que llevaba a cabo, Ia reaceidn del alumnado ante Ia aceion docente, los antocedentes
de dicha conducta, asi coma ¢l nimera de voces que se producia a lo largo de Ta
observaci
Cuestionario de particypacion en ia actividad. E1 objetivo era conocer la actitud del
alumnado hacia el taller (pretest-postest). Para facilitar la comprension del alumnado
a1 hora do In realizacién dol test. se utilizaron eutro cmoticonos que mostraban
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realizacion de una obra de teatro inventada entre todos los participantes en ¢l estdio,
llemada “Alicia en el “ais dz las Fesaillzs”. Dor iltimo, ca febrero de 2021 se volvié
vepelir Lu Case de observacion duranle dos serraas.
2.4. Tipo de cstudio

Se llevi a cabo un estudio empiricn-analitico, con caracter transversal, ya que fa
muestra s¢ estudia en un momento concreto y 1o & lo largo del tiempo. Dado que a lo
largo del estudio no ¢ intervienc en lns variables dependientcs, sino que sc enaliza la
situacién actual de los participantes, con unos antecedentes ya definidos, s trata de wn
estudio ex post facto con un nivel de indagacidn relacional (Leon y Montero, 1997). Por
iltimo, la metodologia empleada es cuasi-experimental.

3. Resultados
Reuisuro de conducluy discup Gvay o no aduptadas

En laFigura L se recogen los resuliados pretest y postest del registro de conductas
dissuptivas o no adaptadas que fieron evalnadas. Fn 1a primera fase de abservacién se
midieron conductas de escape, agresiones fisicas y verbales a ofros estudiantes y
sustraccioncs de materiales. Sin cmbargo, en la segunda fase de obscrvacion, todzs las
conductus desaparecieron, menos las rabielas que se produjeron e dos scasionies por un
mismo estudiante y una agresion verbal de un estudiante a otro. Ver Figura 1

100%

80%

Figara | Dioservacién de conductas disruprivas ¢ 2o acaptadas
Tusente: & aharasién propia

Cuestionurio de purticipucié

En lo que se refiere a las respuestas del cuestionario de participacién en lu
actividad (Ver Tignra 2), se puiede ohservar in ascensa en I actitud positiva sobre Ia
patticipacién en las actividades propuestas a lo largo del raller, si se comparan las
respucstas del primer cucstionario (pretcst) 5 ol scgundo (postest). Solemente ¢l item “kin
Ias sctividades que rengo que hablar de mi mismo...”, se mantiene en el nimero dos.
Siendo el que m s aum enta “Cuando preparo mi personaje. ., seguido de “Antes de salir
al escenario..”.
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