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Resumen

Este articulo describe, desde un modelo inclusivo, colaborativo y sistémico, una
propuesta para la elaboracion del Documento Individual de Adaptacién Curricular
(DIAC) como resultado de un proceso de reflexion compartida entre
profesionales, tanto del Equipo de Orientacién Educativa y Psicopedagdgica de
Atencion Temprana de Colmenar-Tres Cantos (Madrid) como de las escuelas
infantiles del sector que dicho equipo atiende, sobre cdmo se venian realizando
las adaptaciones curriculares en las escuelas infantiles para contribuir a la
mejora de nuestra praxis y a la innovacion.

La base esencial de este trabajo es el proceso colaborativo entre maestras,
familia y Equipo de Atencion Temprana en el disefio y desarrollo de un
instrumento adaptable, flexible y cambiante para aprender a comprender el
desarrollo infantil, potenciarlo y acercarnos progresivamente al denominado
modelo de apoyo curricular propio de la escuela inclusiva. En consecuencia, se
elaboré un documento personalizado que tiene muy en cuenta el contexto y esta
centrado en los procesos, partiendo de una observacion rigurosa, y basado en
las fortalezas de todos los participantes, desde el respeto hacia cada uno y con
una mirada holistica del nifio/a.

Palabras clave: documento individual de adaptacion curricular, Equipo de
Orientacion Educativa y Psicopedagogica de Atencion Temprana, escuela
infantil, familias, inclusién, trabajo colaborativo.

Abstract:
This paper describes, within an inclusive, collaborative and systemic model, a
proposal for the elaboration of the Individual Document of Curricular Adaptation
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as a result of a process of reflection, shared by professionals from both the Early
Care Educational and Psycho Pedagogical Orientation Team of Colmenar-Tres
Cantos (Madrid) and the infant schools attended by the team, on how curricular
adaptations were being made in infant schools, in order to improve our praxis and
innovation. The essential basis of this work is the collaborative process between
teachers, families and the Early Care Team in the design and implementation of
an adaptable, flexible and changing tool to learn to understand children’s
development, to potentiate it and to progressively get closer to the so-called
curricular support model of the inclusive school. A personalized document was
thus elaborated which takes into account the context, focuses on processes and
Is based on rigorous observation, and which builds on the strengths of all the
participants, from the respect to everyone and with a holistic look on the child.
Key Words: collaborative work, Early Care Educational and Psycho Pedagogical
Orientation Team, families, inclusion, individual document of curricular
adaptation, infant school.

Introduccion

Una de las inquietudes que tienen las profesionales?! de la educacion es la
elaboracion de las adaptaciones curriculares para aquellos alumnos que
presentan necesidades especificas de apoyo educativo (NEAE). El término
adaptacién curricular, tal como indican Grau y Fernandez (2008, p.1), “se
introduce en Espafia con la LOGSE (1990) y tiene su base en el informe
Warnock”. Estas autoras en su articulo hacen un exhaustivo recorrido por la
legislacion relacionada con este tema y destacan que la idea fundamental para
su realizacion es adecuar la ensefianza a cada nifilo, a sus caracteristicas,
necesidades y peculiaridades, desde el curriculo comdn, para realizar una
ensefianza individualizada.

En Espafia, con la LOGSE (1990), se concibe “la adaptacion curricular
como una estrategia que pretende posibilitar que el profesorado analice,
reflexione y tome decisiones colaborativamente sobre qué tipo de ayuda
adicional ha de recibir cada sujeto como medida para generar respuestas
concretas y eficaces a sus necesidades educativas especiales” (MEC,1992, p.
89). A partir de esta definicién, entendemos, como menciona Carreras (2001),
que “las adaptaciones curriculares no son programaciones en sentido estricto,
tampoco son un modelo cerrado, prefijado o un mero protocolo o método” (p.
217, citado por Carreras 2003).

Las siguientes leyes educativas y las respectivas normativas autonémicas
han ido estableciendo el procedimiento para la elaboracién de las adaptaciones
curriculares significativas. Concretamente, en la Comunidad Autébnoma de
Madrid, en la Orden 1493/2015 sobre la evaluacion y promocién de los alumnos
con necesidades educativas especificas en su articulo 5 se indica que “las
adaptaciones curriculares significativas se consideran una medida de caracter
excepcional. Se realizaran, previa evaluacion psicopedagdgica, en el segundo
ciclo de Educacion Infantil, en Educacion Primaria y en Enseflanza Basica

1 Con el objetivo de facilitar la lectura, se utiliza generalmente el masculino genérico que hace referencia a ambos sexos.

También se utilizan los términos en femenino y masculino de forma equivalente a lo largo de todo el texto. Se ha
mantenido el término en masculino en los casos en los que se cita literalmente un texto o un titulo.
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Obligatoria, e iran dirigidas a los alumnos que presentan necesidades educativas
especiales.” También sefiala que el Documento Individual de Adaptacién
Curricular (DIAC) aportara los datos de identificacion del alumno/a, la adaptacion
significativa del curriculo, las medidas de apoyo y los criterios de promocion. Este
documento tendra que adjuntarse al expediente académico del alumno/a.

Con respecto al 1° ciclo de la Educacion Infantil en algunas Comunidades
Autonomas, existe poco desarrollo normativo lo que ha favorecido que los
profesionales hayan desarrollado diferentes propuestas para dar respuesta a
realidades diversas.

Las adaptaciones curriculares son un instrumento flexible y dindmico que
permite modificar el curriculo. Estas modificaciones pueden “ir desde pequefios
cambios que el personal docente introduce en su habitual practica para las
dificultades que van experimentando sus estudiantes, hasta grandes
modificaciones en relacion con el curriculo ordinario” (Navarro-Aburto, Arriagada,
Osse-Bustingorry y Burgos-Videla, 2016, p. 5). Esto supone una concepcion del
curriculo abierta y adaptable a cada nifio. En este sentido, el papel de las
maestras es fundamental puesto que son ellas las que realizan las adaptaciones
con la finalidad de avanzar hacia una escuela verdaderamente inclusiva.

El DIAC se elabora a partir de la informacion recogida a través de
diferentes fuentes: el informe psicopedagdgico, las observaciones del nifio o nifia
realizadas tanto por la tutora del aula como por las maestras de apoyo de
pedagogia terapéutica (PT) y de audicion y lenguaje (AL), y por la orientadora.
Asi mismo, se incluyen las aportaciones y observaciones que realiza la familia.

Tradicionalmente, la elaboracion del DIAC en el primer ciclo de educacion
infantil, ha tenido como referente modelos propios de etapas educativas
posteriores, que daban una mayor relevancia a aspectos cognitivos, curriculares
y centrados en la estimulaciéon individual del nifio a cargo del profesional
especialista (PT y/o AL). En muchas ocasiones, se han usado un listado de items
cerrados en los que se debia marcar con una X o escribiendo Sl o NO en aquellos
gue el nifio o la nifia tenia adquiridos. Esto reflejaba una visién del nifio de estas
edades muy alejada de un verdadero conocimiento del desarrollo temprano.
Ademas, esta forma de proceder, descontextualizada y poco inclusiva, se
convertia en un mero tramite administrativo, que las maestras valoraban de
escasa utilidad.

¢Podriamos plantearnos otra forma de realizar las adaptaciones
curriculares y concretarlas en un DIAC? Seguramente, muchas comparieras ya
han explorado diversas e interesantes formas de hacerlo. Nosotras, desde
nuestra experiencia, queremos aportar este trabajo colectivo para contribuir a la
reflexion sobre este tema. Realizar un DIAC no es un mero tramite que hay que
dejar escrito por si lo solicita la direccién del centro o la inspeccién educativa. Es
mucho mas. Qué hacemos y como lo hacemos indica una mirada determinada
sobre los nifios y las nifias, sobre el papel de los profesionales, de las familias.
Implica unas concepciones sobre el desarrollo infantil, sobre lo que
consideramos que es aprender, sobre lo que es para nosotras la inclusion, la
colaboracion entre profesionales, la verdadera participacion familiar, etc. Nos
interpela a nosotras mismas, ya que interpretamos el curriculo y actuamos
poniendo en juego nuestras convicciones y actitudes para disefar contextos
donde los nifios y las nifias aprenden y se relacionan (Ainscow y Miles, 2008).
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2. Nuestra experienciay propuesta en relacién con la elaboracion del DIAC
Durante dos cursos escolares (2011-12 y 2012-13), el Equipo de Orientacién
Educativa y Psicopedagogica de Atencién Temprana de Colmenar-Tres Cantos?
realizamos, con entusiasmo e implicacién, un Proyecto Arce? titulado “La
Orientacion a Debate: Modelos de intervencién Psicopedagdgica desde los
Servicios Educativos”. Queriamos conocer y contrastar diferentes modelos de
intervencidn e intercambiar experiencias con comparieros de otras Comunidades
Autonomas®, para reflexionar y desarrollar las competencias profesionales que
contribuyeran a la mejora de nuestra praxis. Consideramos que el andlisis y la
reflexion compartida sobre las propias practicas contribuyen a la mejora en la
atencién respetuosa a cada uno de los nifios y las nifias. Esto, a su vez, favorece
el disefio de propuestas didacticas significativas para todos, que apoyan el
proceso de construccion de un modelo cada vez mas inclusivo. Tal y como ponen
en evidencia investigadoras de universidades de Brasil, Colombia, México, Chile
y Espafia®, no todos los ambientes que se ofrecen a los nifios tienen iguales
posibilidades para favorecer el desarrollo. De ahi que sea fundamental tener en
cuenta que la organizacion de la materialidad, en la que se ponen en juego el
uso de diversos sistemas semiéticos, responde a una intencion educativa que
favorece o inhibe dindmicas de interaccién que incidirdn, en mayor o menor
medida, en el desarrollo psicolégico de los nifios y las niflas de edades
tempranas (Rodriguez y de los Reyes, 2021).

Como venimos exponiendo, fruto de los aprendizajes realizados a lo largo
del tiempo que durd nuestro proyecto Arce, y tras diversas reflexiones, iniciamos
un trabajo en el equipo para analizar cdmo estabamos realizado las
adaptaciones curriculares en las escuelas infantiles y cdmo podiamos mejorar el
DIAC gque veniamos utilizando. Partimos de nuestras propias observaciones en
las diferentes escuelas infantiles y de la recogida de las opiniones de las
maestras. Las propuestas consensuadas las materializamos en un primer
documento. Para que el DIAC tuviera sentido y fuera contrastado en la practica,
iniciamos un estudio piloto implementandolo en algunas escuelas que se
ofrecieron voluntarias para experimentarlo. Consideramos que era esencial este
trabajo, desde la perspectiva colaborativa, en el que todas estdbamos implicadas
y, desde luego, confiamos plenamente en las educadoras que realizan con
precision, compromiso y sensibilidad su oficio, como artesanas minuciosas y
delicadas. Evidentemente, propiciar una cultura colaborativa en los centros trae
muchas ventajas: apoyo moral, coordinar actuaciones, compartir conocimiento,

2 El equipo que participd y elaboré diversos documentos, entre ellos el DIAC, junto con los equipos educativos de las
escuelas infantiles de nuestro sector, estaba compuesto por las siguientes profesionales: Amalia Cafas, Esther Conde,
Camino Lagartos, Manuela Garcia, M2 Jesus de la Hermosa, Isabel Pedrajas, Elena Lizaso, Nuria Rupérez y Angeles
Medina.

SEl programa Agrupaciones y Redes de Centros Educativos, conocido como ARCE, se llev a cabo en todo el territorio
espafiol desde el afio 2006. Se enmarcaba dentro de los programas de cooperacion territorial que promovia el Ministerio
de Educacion, junto con las Comunidades Auténomas. Su finalidad era favorecer la creacion de redes de centros
elaborando un proyecto comin para compartir experiencias y generalizar innovaciones que mejoraran la practica
educativa. Actualmente este programa ya no esta vigente.

4 Concretamente trabajamos con Equipos de Orientacién Educativa y Psicopedagdgica de Atencion Temprana de
Zaragoza y Valladolid y con el Equipo de Orientacién Educativa y Psicopedagégica de Oviedo.

5 Participantes en el proyecto “Materialidad y escenarios de actividad en la escuela Infantil de 0 a 2 afios. Andlisis de las
practicas educativas en escuelas Iberoamericanas”, seleccionado en la 92 Convocatoria de Cooperacion Interuniversitaria
UAM-Santander con América Latina, CEAL-AL/2015-28.
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tomar decisiones de modo colectivo, buscar la mejor solucién a los problemas,
potenciar la creatividad, etc. (Seminario y Sanchez, 2020).

Tras un afio y una evaluacion participativa sobre lo que habia supuesto
este cambio, reelaboramos el documento inicial. Modificamos algunos aspectos
e introdujimos las propuestas de mejora aportadas por los equipos educativos
de las escuelas infantiles participantes en el estudio piloto. Sabemos que la base
de la colaboracion entre profesionales es la reflexion, entendida como la
capacidad de aprender y mejorar con respecto a unos objetivos, partiendo de las
ideas previas que se poseen (Cornejo, 2003), y esto lleva su tiempo, por lo que
el proceso fue més lento de lo esperado.

Finalmente, se consensu6 un DIAC como un documento adaptable,
flexible y cambiante que tuviera como base irrenunciable los siguientes
principios:

- Realizar un documento personalizado, donde se refleje realmente al nifio
y su evolucién a lo largo del tiempo.

- Basarse en las fortalezas del nifio, de la familia y de las educadoras,
evitando centrarse en los déficits, en lo que falta, o en lo que ya se deberia
haber conseguido.

- Considerar el contexto donde se realizan las acciones, de las maestras y
de los nifios, para enriquecerlo y modificarlo a fin de que se tenga en cuenta
la presencia, la participaciéon y los resultados, favoreciendo que sea un
entorno inclusivo para todos (Ainscow & Miles, 2008).

- Centrase en los procesos, recogiendo la diversidad de opiniones (de la
familia, de las maestras, de las profesionales del EAT) para construir un
relato compartido que permita conocer con mayor profundidad al nifio o la
nifa. Si el trabajo es colaborativo, el documento también debe ser
colaborativo.

- Planificar a partir de la observacion rigurosa del nifio en relacion con su
entorno, dentro de un contexto educativo y social. De esta manera la
observacion se integra dentro de la planificacion para obtener resultados
satisfactorios (Bradford, 2014).

- Disefar propuestas didacticas con una mirada holistica del nifio, teniendo
en cuenta que su desarrollo personal, social y afectivo va unido a todos los
aspectos del aprendizaje. En este sentido, no serian apropiadas las
propuestas parceladas o en bloques pensando en una actividad concreta
para una habilidad especifica. Somos conscientes de que todos los
aspectos del desarrollo estan presentes al margen de la actividad que se
realice. Por ello, las propuestas didacticas verdaderamente significativas
deben suponer un reto interesante, sin ser invasivas o repetitivas, para
promover avances en el desarrollo.

- Ser respetuoso con los intereses de los nifios, con su ritmo de desarrollo,
con sus necesidades...También con las familias y educadoras, priorizando
el bienestar de cada uno.

En definitiva, el DIAC se convierte en un instrumento y en una estrategia
para aprender a acompaiiar el desarrollo infantil y potenciarlo, en un documento
en constante evolucion para permitir cambios cuando sean precisos, que tiene
en cuenta, como decia Loris Malaguzzi, al tercer maestro: los espacios y
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materiales como recursos imprescindibles que las maestras proyectan y
planifican. De ello se deriva la confianza en las profesionales que estan
diariamente con la nifia, planteando objetivos que no so6lo son para que los
aborden los profesionales especialistas PT y/o AL.

Previamente a la elaboracion colectiva del documento, la educadora
dispone de un registro de observacion como elemento de ayuda para profundizar
en el conocimiento de ese nifilo. Se completa conjuntamente con la educadora
de apoyo. En dicho registro se describe a la nifia en distintos momentos
significativos del dia: en la entrada al aula, en las actividades propuestas, en el
juego, en el patio, durante el momento de la comida, en el aseo, en interaccion
con otros, en el movimiento, en la comunicacion y lenguaje y en aspectos
emocionales, dejando abierta la posibilidad de afiadir otros aspectos que las
maestras consideren relevantes.

Plasmar todas estas ideas en un documento fue, y sigue siendo,
complicado. Por ello, el disefio del mismo fue otro aspecto de andlisis y debate.
Para dejar constancia de los cambios que se iban produciendo en el proceso
utilizamos distintos colores para cada trimestre registrando la fecha de revision.
De esta manera, la lectura del documento para cualquier profesional, se
convertia en una narracion de la historia vital del nifio desde una mirada
compartida por todos los implicados. La tabla 1 refleja el DIAC que se consensud
finalmente.

Tabla 1. Documento Individual de Adaptacién Curricular

DOCUMENTO INDIVIDUAL DE ADAPTACION CURRICULAR

ALUMNO/A:

ESCUELA INFANTIL

CURSO FOTO .
DEL NINO

Nota: Este documento es una guia flexible y, por lo tanto, se adaptara a o)

las caracteristicas de cada nifio/a, de cada educadora y de cada familia. NINA

Se realizard de modo colaborativo recogiendo las observaciones de cada

persona implicada en el proceso. Las preguntas e indicaciones son solo

orientativas. La finalidad es conocer y comprender al nifio/a para

acompafarle en su desarrollo y ayudarle a desplegar sus

potencialidades.

DATOS PERSONALES

Nombre: Apellidos:

Fecha de Nacimiento:

Padre/Madre. Nombre: Edad: Profesion:

Padre/Madre. Nombre: Edad: Profesion:

N° de Hermanos/as: Lugar que ocupa entre ellos:

Nombres y edad de cada hermano/a: Colegio al que acuden y curso:

Otras personas que conviven con el nifio/a y nombres de los mismos:

Domicilio:

PERSONAS IMPLICADAS EN LA ADAPTACION CURRICULAR

Tutora: Otras maestras:

PT: AL: Orientadora:

Padre/Madre: Padre/Madre:

Otras personas:
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1.- HISTORIA PERSONAL: LINEA VITAL

Itinerario con momentos importantes o relevantes en su vida. Se pueden utilizar fotos.
¢,Cudles han sido los acontecimientos que han influido de forma decisiva en su vida
hasta ahora?

¢ Quiénes han sido las personas que han tenido mayor influencia en su vida y de qué manera?
ESCOLARIZACION

¢ Ha estado escolarizado antes? ¢ Cuantos afios? ;Dénde?

Si no ha estado escolarizado, ¢quién le ha cuidado?
¢Asiste a clase con regularidad? En caso negativo, ¢ por qué?
JAsiste a servicios fuera de la escuela? ¢DOnde?  ¢Cuando? (Para qué?

CARACTERISTICAS PERSONALES

¢, Qué le gusta?

Segun los padres, ....

Segun la tutora, ....

¢, COmo crees que se siente emocionalmente?

Los padres comentan....

Las educadoras dicen....

¢Como describirias al nifio/a? (orientaciones para conversar sobre ello: impulsivo, reflexivo,
atencién dispersa, atencién concentrada, nervioso, tranquilo, timido, alegre, desenvuelto,
apético, mucho interés, dependiente, independiente, indeciso, decidido, irregular, constante,
divertido...)

Los padres dicen...

Las educadoras dicen...

> Otros aspectos a destacar
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2.- EN EL CONTEXTO DE LA ESCUELA

.COMO ESTA EN LA ESCUELA? (orientaciones para conversar sobre ello: como se
relaciona con los otros y con el mundo que le rodea).

¢ Cbmo se suele sentir?

¢,Con quién se ha vinculado mejor? (tutora, apoyo, ambas, otras personas de la escuela...)

¢ Cudles son sus intereses? ¢(Qué le motiva, qué le gusta?

¢ Con qué actividades disfruta?

¢ Qué juguetes u objetos prefiere? ¢Como los usa?

IDENTIDAD Y NOCION DE Si MISMO (orientaciones para conversar sobre ello:
reconocimiento de partes de su cuerpo; de si mismo en el espejo -se mira, se toca, se rie,
gestos, muecas, disfruta, se retira...; en fotos. Diferencia entre si mismo y los otros; diferencia
sus pertenencias -su chupete, su abrigo, su colchoneta...; se ubica en el aula y reconoce
donde estan los objetos; identifica los espacios del aula, los espacios comunes de la escuela,
jcuales? ...)

> Otros aspectos a destacar
FECHA
20
trimestre
del afio
FECHA
30
trimestre
del afio
RELACIONES
> ¢,Con quién suele relacionarse mejor? ¢Cuéando?
> ¢,Colmo esté en el patio? ¢Qué suele hacer? ¢ Con quién?
> ¢lInicia actividades de forma autonoma? ¢ Necesita ayuda?
> ¢ Tiende a estar sélo sin jugar con otros compafieros? ¢, Cuando?
> ¢Juega siempre con los mismos nifio/as? ¢ Con quién?
> ¢, Sigue las acciones de los demas? ¢ Cuando?
> ¢,Coémo interacciona con los adultos? (familiares, conocidos y desconocidos)
> ¢Busca la compaiiia de las educadoras? ¢Cuéando?
> ¢, Coémo se relaciona con el grupo clase? (se muestra sociable, solitario, participativo,
tranquilo, inquieto, retraido, abierto, inseguro, confiado...)
> Otros aspectos a destacar
FECHA
20
trimestre
del afio
FECHA
30
trimestre
del afio
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COMUNICACION Y LENGUAJE

> ¢ Qué interacciones realizamos con el nifio/a? ¢ Qué objetos utilizamos en ellas y con
qué funcién?
> ¢Coémo se comunica el nifio/a? (Gestos- ostensivos, indiciales, simbolicos- , mirada,

sonrisa, llanto, queja, te coge o te lleva).

> Gestos que realiza y con qué funcién (mostrar, sefalar, pedir, rechazar...)
> Acompafia con el gesto a las canciones.
> Accién conjunta y Atencién conjunta.
> Dice si/no (gesto, oralmente).
> Saluda ;Cémo? (con la mirada, con gesto, con palabra...)
> Tira besos
> Anticipa (gestual y/o verbalmente)
> ¢ Qué comprende? (gestos, palabras, nombres, 6rdenes, frases)
> ¢ Como se expresa? (gestos ¢Cuales?; balbuceos; onomatopeyas; jerga; palabras
(holofrase, generalizaciones); combinacion de palabras; frases...)
> Dialogo (orientaciones: didlogo tonico-afectivo, responde preguntas —cerradas si 0 no,
abiertas; realiza preguntas ¢como?; secuencias bidireccionales...)
> Otros aspectos a destacar
FECHA
20
trimestre
del afio
FECHA
30
trimestre
del afio
MOTRICIDAD
> ¢,Coémo se desplaza? (rota, arrastre, gateo, camina con apoyos, sin apoyos...)
> Salta, trepa, ...
> ¢Sube y baja de los elementos y objetos habituales? (silla, mesa, coche, triciclo,

tobogén, etc.)

Equilibrio estatico y dinamico

Coordinacion general y segmentaria

Control postural

Actitud ante el movimiento (rigido, lanzado, miedoso, preciso, precavido...)
¢,Coémo coge los objetos?

YVVVVYVY

A\

Otros aspectos a destacar

FECHA
20
trimestre
del afo
FECHA
30
trimestre
del afio
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VIDA COTIDIANA EN LA ESCUELA
En la entrada y la salida

> ¢,Coémo suele llegar a la escuela? ¢ Con quién?
> ¢, Cudl es su respuesta ante la despedida de su familia?
> ¢ Muestra sus emociones de tristeza, enfado, miedo, desagrado, alegria... ; Como?
> ¢, Colmo exterioriza sus emociones y sentimientos? (gestualmente, con miradas, con
vocalizaciones, con palabras o frases...)
> ¢ Tiene preferencias por estar en unos espacios mas que en otros? ¢ Cuales? ¢ Por
qué?
> ¢, Como suele reaccionar cuando le van a recoger? ¢ Quién suele hacerlo?
> ¢, Como saluda y se despide? (gestos, gestos convencionales de uso social, abrazos,
besos, indiferencia, producciones linguisticas...)
> Otros aspectos a destacar

FECHA

20

trimestre

del afio

FECHA

30

trimestre

del afio

En la comida

> ¢,Como suele estar en este momento? (disfruta, tranquilo, llora, nervioso, contento...)
> ¢, Qué alimentos prefiere?
> ¢ Presenta alguna alergia o intolerancia? ¢ Cual?
> ¢, Rechaza alguno en especial? ¢ Cual?
> ¢,Colmo participa en este momento? (espera a que le ayuden, sonrie, disfruta, se
inhibe, anticipa, come solo, ayuda a otros, reparte baberos, recoge utensilios...)
> ¢ Disfruta de la comida/No le gusta este momento? ¢ Como lo manifiesta?
> ¢, Comparte estos momentos con sus compafieros/as? ¢Como?
> ¢, Qué recursos utiliza para comer? (con las manos, cuchara, tenedor...)
> Otros aspectos a destacar
FECHA
20
trimestre
del afio
FECHA
30
trimestre
del afio
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En la siesta

> ¢ Cémo suele estar en este momento? (tranquilo, relajado, llora, nervioso, disfruta,
contento...)
> ¢, Como suele ser el sueno? (sosegado, inquieto, se despierta mucho...)
> ¢ Necesita algun objeto de apego o ritual? ¢ Cual?
> ¢ Reconoce sus pertenencias? Cuales? (cojin, manta, objeto de apego, chupete...)
> ¢ Necesita que el adulto este cerca, le acaricie, cante...? ¢Cuando?
> ¢,Como suele despertarse? (alegre, excitado, relajado, ...)
> Otros aspectos a destacar
FECHA
20
trimestre
del afio
FECHA
30
trimestre
del afio
En el aseo
> ¢ Como suele estar en este momento? (relajado, nervioso, jugueton, ...)
> ¢ Coémo participa en el aseo? (observa, mira, sonrie, va a por su pafial, se lava las
manos, controla esfinteres...)
> ¢ Reconoce sus pertenencias? ;Cuales? (pafial, peine, toalla...)
> ¢ Disfruta de este momento individualizado con la educadora? ¢Coémo? (mira a los

0jos, sonrie, realiza producciones verbales)

> Otros aspectos a destacar

FECHA
20
trimestre
del afio
FECHA
30
trimestre
del afio

En las propuestas del aula (exploracién, juego, narracién de cuentos...)

> ¢,Como usa los objetos? (usos no convencionales, ritmico-sonoros, convencionales,
simbdlicos...) ¢ En qué propuestas concretas?

> ¢Por qué propuestas muestra mas interés? (plasticas, musicales, de movimiento,
cuentos, juego simbdlico...) ; Como?

> ¢, Como explora? (tiene iniciativa, compleja, combina diversos elementos, reproduce lo
gue hacen otros, comparte con los demas,... Grado de cercania del adulto: fisicamente cerca,
con la mirada, no necesita que el adulto esté cerca...)

> Tipo de exploracioén sensorial que predomina: oral, visual, auditiva, kinestésica...

> ¢Qué acciones suele realizar? (agrupa, dispersa, acapara, esconde objetos, los
transporta, mete, saca, lanza, apila...)

> ¢,Cudl es la intervencién y colaboracién con sus iguales? (observa lo que hacen otros,

muestra su accion y/o produccién a otros, tiene iniciativa para promover una produccién conjunta,
participa en una produccion que han iniciado otros, no participa ...)
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> ¢, Suele disfrutar con los juegos de diada con el adulto? ¢ Qué suele hacer ante ellos? (los
provoca, los pide, se aleja, llora, no le gustan...)

> ¢, Cudl es su iniciativa en el juego? (muestra iniciativa, juega espontaneamente, escoge
objetos para jugar, invita a otros nifios/as a jugar, sigue el juego que inician otros, inventa
situaciones de juego...)

> ¢ Traslada al juego sus vivencias personales? (juega a bebés, a médicos...)

> ¢, Cudl suele ser su actitud ante el juego? (solitario, espectador, paralelo, cooperativo...)
> ¢,Se muestra creativo en el juego? (incorpora novedades al mismo, repite acciones con
pocas variaciones...)

> ¢,Cudl es su participacion siguiendo secuencias en un juego simbélico (por ejemplo, hace

de mama, da de comer al bebé y lo duerme)? (realiza lo que propone el adulto, lo realiza y lo
completa, participa espontaneamente, inventa secuencias con otros nifios/as, no participa...)

> Funciones ejecutivas en la exploracion y/o juego: planifica su juego, escoge los
materiales adecuados, organiza, realiza el juego, es persistente y finalmente muestra satisfaccién
o no por ello.

> ¢,Colmo suele ser su autorregulacion emocional en el juego? (adecuada, encaja la
frustracion, le cuesta, cuando acaba el juego lo acepta...)

> ¢, Coémo colabora en la recogida de los objetos y materiales?

> ¢, Cudl suele ser su actitud ante las propuestas? (participativa, entusiasta, indiferente,

distante, necesita supervision del adulto, expresa abiertamente sus deseos, se queja, toma la
iniciativa, reacciona timidamente, cuida el material, ...)

> ¢,Cual suele ser su ritmo en las propuestas? (rapido, lento, cambiante segin de qué se
trate...)
> ¢,Cual suele ser su grado de atencién a la tarea y en qué propuestas aumenta? (se

concentra, se dispersa)

Otros aspectos a destacar
FECHA
20
trimestre
del afo
FECHA
30
trimestre
del afio

ESTILO DE APRENDIZAJE y MOTIVACION

¢ Qué estilo sensorial predomina en su aprendizaje? (auditivo, visual, kinestésico, tactil...)?
GRADO DE AUTONOMIA EN LA REALIZACION DE LAS TAREAS (Necesita ayuda, tipo de
ayuda, fisica, verbal, visual y/o emocional...)

FORTALEZAS

Nifio/a Familia Escuela
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3.- PROPUESTAS PARA SEGUIR AVANZANDO EN LA ESCUELA Y EN CASA

Fecha: 1°Trimestre (negro) 2° Trimestre (rojo)

3°Trimestre (verde)

OBJETIVOS

OBJETIVOS

OBJETIVOS

METODOLOGIA Y RECURSOS

PROPUESTAS DIDACTICAS
METODOLOGIA

ESPACIOS

TIEMPOS

OBJETOS Y MATERIALES

AGRUPAMIENTOS

PROFESIONALES IMPLICADOS

TAREAS A REALIZAR

Tutora:

Otras educadoras:

PT:

AL:

Orientadora:

FAMILIA

EVALUACION A LO LARGO DEL PROCESO

OBSERVACIONES

SEGUIMIENTO DEL DIAC

Negro fecha 1° | Rojo fecha 2°trimestre
trimestre

Verde fecha
trimestre

30
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4.- ENTREVISTAS CON LA FAMILIA

TEMAS TRATADOS Y | TEMAS TRATADOS Y | TEMAS TRATADOS Y
ACUERDOS ACUERDOS ACUERDOS

Negro fecha 1°trimestre | Rojo fecha 2°trimestre Verde fecha 3° trimestre

La planificacidon de los tiempos y espacios para la elaboracion del DIAC
era un elemento fundamental, por lo que es imprescindible organizar
conjuntamente con los equipos directivos de las escuelas este aspecto. La
elaboracion del documento requiere de la participacion de un nimero importante
de profesionales: las educadoras, las maestras de apoyo a la inclusiéon (PT y AL)
y la orientadora, por lo que es imprescindible una buena organizacién temporal
y espacial. Conjuntamente con la direccion del centro se establece un calendario
trimestral, acordando un dia concreto para la elaboracion, al inicio del proceso,
y las revisiones trimestrales del DIAC de cada nifio/a. La duracion de esta sesion
es aproximadamente de una hora para cada documento individual de adaptacion
curricular y, generalmente, se realiza en los tiempos de siesta de los nifios y
nifias, ya que se facilita que las educadoras implicadas puedan ser sustituidas
por otras compafieras.

Con respecto a la participacion de las familias nos preguntamos cémo
podiamos hacerlas mas participes de su elaboracién. Hasta ese momento, las
familias Unicamente recibian la informacion de los objetivos y las propuestas de
trabajo que los profesionales habian planificado, pero no se contemplaban sus
necesidades y sus intereses. Empezamos a utilizar las entrevistas como
herramienta de dialogo, para recoger las observaciones de su hijo/a en casa, sus
dudas, sus expectativas y juntos, profesionales y familia, en un interés
compartido, marcdbamos nuevos retos para que su hijo avanzara en su
desarrollo y en sus habilidades, reconociendo los diferentes modelos de familia,
las particularidades de cada una, las distintas estrategias de crianza, las diversas
culturas, etc.

Como no podia ser de otro modo, a lo largo de este proceso nos
encontramos con algunas dificultades, como:

- La falta de tiempo para su elaboracion, especialmente, los momentos
disponibles de las educadoras, que dedican toda su jornada a la atencién
directa al grupo de nifios y nifias y no disponen, en este primer ciclo de la
educacion infantil, de horas contempladas por parte de las administraciones
educativas, para el desarrollo de tareas tan importantes como las
anteriormente mencionadas. No podemos dejar de hacer un
reconocimiento a su implicacion, ya que tienen que hacer un gran esfuerzo
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empleando, en muchas ocasiones, sus tiempos personales para la comida
y el descanso.

- El desconocimiento sobre el por qué elaborar el DIAC de esta manera por
parte de algunos profesionales que llegan nuevos a los equipos educativos
y al EAT. El no haber participado en el largo proceso de reflexion, disefio y
realizacion del mismo, unido a que se podrian mejorar las vias de
comunicaciéon y los procedimientos para transmitir la informacion de las
personas que si vivieron el proceso, dificulta, muchas veces, la
comprension del sentido que tiene la construccion conjunta del documento,
dandole toda la profundidad y el rigor que requiere.

- Lograr que el documento tenga un sentido préactico, que sea viable y
continuo, que invite al andlisis y la reflexion compartida para evitar que se
quede en un mero tramite administrativo mas.

Conclusiones y reflexiones

Afortunadamente, vamos progresivamente evolucionando hacia una educacion
inclusiva, que, tal y como recoge Echeita (2017), “se trata de una meta que quiere
ayudar a transformar los sistemas educativos para que TODO el alumnado, sin
restricciones, limitaciones ni eufemismos respecto a ese TODOS, tenga
oportunidades equiparables y de calidad para el desarrollo pleno de su
personalidad, fin dltimo de todos los sistemas educativos” (p.17-18). Este es un
gran reto y en el camino vamos experimentado aciertos y desaciertos de los que,
todos los implicados en el proceso (maestros, orientadores, familias, politicos...),
aprendemos.

En este sentido, en el EAT de Colmenar-Tres Cantos hemos intentado,
con nuestras fortalezas y debilidades, dar pasos hacia un modelo colaborativo,
sistémico y contextual donde el trabajo en equipo se configura como un pilar
basico para avanzar en el analisis y reflexibn sobre lo que suponen las
adaptaciones curriculares y qué papel desempefia la elaboracién del DIAC para
mejorar la atencion a la diversidad. Compartimos la idea de Luna y Martin (2008)
en relacion a que, si se pretende producir un cambio, todos los implicados deben
colaborar en la toma de decisiones, con el fin de que éstas puedan ser cada vez
mas eficaces y se enriquezcan gracias al contraste de las diferentes
percepciones de las personas implicadas.

Este documento individual de adaptacion curricular es un proceso
compartido entre maestras, familias y Equipo de Atenciébn Temprana.
Pretendemos que constituya una ayuda en relacion a la comprension de las
diferencias individuales, que visibilice los aspectos positivos de todas las
personas involucradas y, ademas, que muestre que las adaptaciones
curriculares bien disefiadas son medidas verdaderamente inclusivas. Somos
conscientes de que esto implica un conocimiento profundo y cientifico del
desarrollo de los nifios y nifias de estas edades, una mirada inclusiva hacia la
diferencia, un trabajo colaborativo de todos los participantes y un gran esfuerzo
de tiempo y de reflexion.

Para garantizar su éxito y su continuidad, es imprescindible que las
personas que llegan nuevas a un equipo, bien al equipo educativo o al Equipo
de Atencidon Temprana, conozcan los fundamentos que sostienen este modelo y
como se haido desarrollando el documento en el tiempo, dandole la importancia
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gue merece. Esta tarea es responsabilidad de todas, las nuevas comparieras y
las veteranas que estuvieron en los inicios de la elaboracion del DIAC.

El proceso que hemos llevado a cabo, tanto con las escuelas infantiles
como en el propio equipo de orientacion, ha sido muy interesante y ha favorecido
transformaciones en nuestras concepciones y en nuestras practicas. En relacion
a la elaboracion conjunta del DIAC, hemos de destacar que la dinamica y la
organizacion que se ha establecido, acordando reuniones trimestrales con todos
los profesionales responsables (tutora, PT, AL, orientadora), han facilitado
actuaciones cada vez méas coordinadas, coherentes y consensuadas, intentando
ser creativas y flexibles en los planteamientos. Estas sesiones conjuntas han
invitado a la reflexion, a discutir distintos puntos de vista, a repensar juntas quién
es el nifo concreto, qué le hace sentir bienestar, qué le interesa, qué necesita...y
qué podemos hacer para ayudarle en su desarrollo. También a plantear
propuestas en el aula para todos y todas, que supongan retos significativos para
ellos, incluyendo al nifio con necesidades especificas de apoyo educativo como
protagonista, a la transformacién de espacios, a la utilizacion de materiales
diversos, a promover diferentes agrupamientos, etc. Asi lo expresan las
educadoras de algunas escuelas en las evaluaciones realizadas:

“He visto muy positiva la realizacién del DIAC, el cual es claramente
flexible adaptandose a las caracteristicas de cada nifio y nifia. En el mismo, se
recogen la vision de la familia, del especialista de Audicion y Lenguaje y de la
maestra de Pedagogia Terapéutica, de la orientadora, asi como de la educadora.
Cada uno de nosotros/as vemos al nifio/a en diferentes contextos, por lo que las
aportaciones de todos/as enriquecen y amplian la mirada que tenemos del
alumno/a. Nos centramos en las fortalezas de los alumnos/as, asi como los
diferentes logros y adquisiciones que se van incorporando a su desarrollo,
reflexionando a nivel interprofesional sobre el proceso educativo y la
metodologia que utilizamos, asi como las adaptaciones que podemos incluir y
coémo seguir trabajando para acompanarle en su desarrollo”. Débora Galeano
(tutora de 1-2 afos, Escuela Infantil Rio de Alisos, Guadalix de
la Sierra, Madrid)

“El DIAC que utilizamos es inclusivo, muy cercano y sistémico. Tiene en
cuenta los contextos y esta centrado en las fortalezas y capacidades de los
nifios/as, de las familias y de la propia escuela. Se valora el dia a dia del nifio/a
en la escuela y sus logros desde que empieza hasta que termina. Como
educadora valoro muchisimo que se realice en colaboracion de la PT y/o AL,
orientadora y tutora. Esto, ademas de facilitar el trabajo y la coordinacién entre
las personas implicadas, favorece una mayor riquezay que se pongan en comun
las diversas miradas de cdémo el nifio/a se desenvuelve en los diferentes
contextos”. M2 Jesus Panadero (tutora de 2-3 afios, Escuela Infantil Rio de
Alisos, Guadalix de la Sierra, Madrid)

“Como directora, he de decir, a nivel general, que necesitamos en las
escuelas un modelo de DIAC que, desde la observacion e interaccion de las
personas implicadas, respete y tenga presente la vision positiva del nifio o nifia
y de su familia. ElI DIAC que se realiza en nuestra escuela de modo colaborativo
tiene en cuenta, a mi juicio, aspectos fundamentales como los siguientes: (1) El
nifio es protagonista dando sentido a su mundo desde su propio marco de
referencia, desde sus fortalezas. (2) Se acoge la diversidad en referencia al
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alumnado, a las familias, a los profesionales que intervienen del Equipo de
Atencion Temprana, al equipo educativo de la escuela, para que los significados
y las situaciones se construyan a partir de un enfoque sistémico, colaborativo,
colectivo, donde se recoge la informacion desde todos los contextos, se escucha
la voz de las educadoras, de las familias y se llega a acuerdos para obtener una
vision global del nifio/a.

Esta forma de realizar el DIAC exige un gran esfuerzo y un compromiso
organizativo en el centro, que ha de ser previsto por la direccion, para que desde
el equipo educativo se asuma el llevar a cabo las reuniones acordadas con el
EAT, respetando tiempos, espacios y apoyos necesarios para que cada parte
participante pueda intercambiar opiniones y llegar a acuerdos. Esto requiere un
andlisis y reflexion compartido con la finalidad de que se pueda atender con
propuestas e intervenciones significativas y enriquecedoras las necesidades y
demandas que los alumnos/as con necesidades especificas de apoyo educativo
requieren, y con ello conseguir mejoras en los procesos de ensefianza y, por
supuesto, en el proceso de inclusién, aumentando asi la calidad en la escuela
infantil”. Eva M° Fernandez (directora de la Escuela Infantil de Manzanares el
Real)

Hemos podido comprobar que “la colaboracion va mas alla de si alguien
dona o no su tiempo o algo material, sino de la capacidad que se tiene para ser
empético frente al contexto social que se vive y de la capacidad de desprenderse
de los conocimientos que posee para que otros puedan aprender y juntos
fortalecerse y formar nuevos conocimientos en favor del colectivo” (Seminario y
Sanchez, 2020, p. 63). Realizar un DIAC de modo colaborativo y sistémico ha
significado un cambio profundo para poder reflejar quién es el nifio/a, cuél es su
trayectoria, alejandonos de algunas propuestas en las que el DIAC se convierte
en cumplimentar listas de conductas que el nifio hace o no hace, rellenando
protocolos muchas veces de forma descontextualizada y mecanica,
categorizando al alumno en una escala o perfil determinado. En este sentido,
compartimos la visién de Nadal, Grau y Peirats (2016) cuando afirman que “los
enfoques clinicos nos llevan a la discriminacién y a la categorizacién innecesaria
del alumnado. En consecuencia, nuestro objetivo debe consistir en acercarnos
progresivamente al denominado modelo de apoyo curricular propio de la escuela
inclusiva. Un modelo de apoyo generalizado, dirigido a compartir y buscar
conjuntamente alternativas educativas que permitan diversificar y adaptar el
curriculo a todos los alumnos, desde una perspectiva contextual, no desde la
perspectiva individual-terapéutica” (p. 175).

Las adaptaciones curriculares, y su plasmacion en el DIAC, ha supuesto
ser mas precisas en nuestras observaciones, profundizar en nuestros
conocimientos sobre el desarrollo temprano, afinar nuestros analisis de las
diferentes situaciones que vive el nifio o0 nifia en el contexto familiar y escolar.
Hacer un DIAC en proceso, centrandonos en los logros que se van alcanzando
colectivamente y en los significados de las acciones, nos ha ayudado a ver, tal
como indica Rosellé (2001) que “no deberiamos perdernos tanto en la forma y
deberiamos profundizar mas en el significado y las implicaciones que tiene la
adaptacién curricular individual” (p. 172). Porque el desarrollo humano es un
proceso inacabado, “no consiste sélo en sefialar lo que uno es ahora, sino lo que
puede ser con la ayuda educativa de los demas y con la cultura. El desarrollo

281



depende del devenir. Es algo que estd por hacer. Es decir que el desarrollo
depende de la oferta educativa, y si ésta es de calidad, el desarrollo sera de
calidad” (Lopez Melero, 2008, p. 9).

Por consiguiente, contribuir al desarrollo de los nifios y nifias de 0 a 3 afios
y, especialmente, al de los nifios mas vulnerables es un asunto que nos compete
a todos y en el que las familias tienen un papel primordial. La relacion positiva y
participacion activa de la familia es fundamental porque ¢,qué sentido tendria la
elaboracion de este trabajo si no forman parte del él las personas mas
significativas en la vida del nifio? Como mencionan Simén, Giné y Echeita
(2016), “familia y escuela tienen roles diferentes pero complementarios y
necesarios en este proceso hacia ese objetivo comun” (p. 26). La implicacién de
estas en la elaboracion del DIAC, como ya hemos indicado, supone tener en
cuenta las observaciones sobre su hijo en la vida cotidiana del hogar,
comprender las interacciones familiares, escuchar y abordar sus dudas,
necesidades y objetivos. También, compartir recursos y estrategias, coordinar
actuaciones y realizar un seguimiento trimestral a través de reuniones en las que
participamos todas las personas implicadas.

No obstante, pensamos que aumentar la corresponsabilidad y la
colaboracion familia-escuela sigue siendo un desafio para nosotras y que es
fundamental mejorar los procesos de participacion de las madres y los padres
en el DIAC, partiendo de sus fortalezas y sus competencias parentales. Por
tanto, “los entornos naturales, es decir, la familia, la escuela y la comunidad,
pasan a ser reconocidos como los contextos por excelencia para promover el
desarrollo. Asi pues, el progreso del nifio ya no se asocia tanto al tratamiento del
déficit, sino a las oportunidades y experiencias favorables que promuevan su
participacion activa en casa y en la escuela a partir de las rutinas diarias”
(Dalmau-Montala et at, 2017, p. 642).

En definitiva, no es facil llevar a cabo un proceso de elaboracion de las
adaptaciones curriculares como el que planteamos. Nos queda mucho por
aprender y mejorar y, como Equipo de Atencibn Temprana, seguimos
replanteandonos diversos aspectos y procedimientos. Por otra parte, las
escuelas infantiles actualmente viven una situacion muy complicada: elevadas
ratios, falta de suficientes profesionales para realizar una adecuada atencién a
los nifios, poca financiacion para proveer a los centros de los recursos
apropiados y adaptados a la primera infancia, escasez de tiempos para trabajar
y reflexionar en equipo, insuficientes planes de formacion actualizados para los
profesionales de las escuelas y de los EAT, etc. Sin embargo, como resalta con
gran acierto Paniagua (2009), “son muchos los centros en cuyas aulas se
desarrolla una educacién basada en interacciones mas personalizadas y en un
ajuste real al ritmo de cada nifio, con propuestas de juego-actividad variadas,
materiales que se pueden trabajar en distintos niveles, prioridad a la relacion y
cooperacion entre nifios y seguimiento de los aprendizajes que se realizan tanto
en situaciones mas formales como en situaciones de juego y experimentacion”,
porque “cuanto mas flexible y variada es la metodologia, mejor respuesta se da
a la diversidad” (p. 28).

Este recorrido no puede hacerse en solitario. Insistimos en que se
necesita establecer redes de cooperacion entre profesionales y entre estos y las
familias. Somos conscientes de que el foco de nuestra intervencion como Equipo
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de Orientacion Educativa y Psicopedagdgica de Atencion Temprana han de ser
los contextos familiares y escolares, no tanto focalizar la intervencion en el nifio
o0 nifia. Asi, el papel del orientador seria un colaborador, que dinamiza procesos
de analisis y reflexién, facilitando y armonizando intervenciones coordinadas de
todos los implicados, dejando atras el papel de experto que da pautas a seguir,
propio de otros modelos cuestionados por las investigaciones psicopedagdgicas
mas actuales en atencion temprana. Algunos ejemplos de ello son el modelo
ecolégico de Bronfenbrenner (1979), el enfoque holistico desde una perspectiva
ecolégica-sistémica (Ainscow, Dyson, Goldrick y West, 2012, citado por Echeita,
2013, p. 102), el analisis de los elementos que configuran una “pedagogia
inclusiva” (Florian y Black-Hawkins, 2011, citado por Echeita, 2013, p.103), el
estudio de las concepciones psicopedagogicas del profesorado (Echeita, Simon,
Lopez y Urbina, 2013), las préacticas relacionales y las practicas participativas
(Dempsey & Dunst, 2004; Dunst, Boyd, Trivette & Hamby, 2002; Espe-Sherwindt,
2008, citados por Sanchez et at, 2014, p. 17), el enfoque centrado en la familia
y en los contextos naturales (MacWilliam, 2016 y Guralnick, 2001, citado por
Giné, Gracia, Vilaseca & Balcells, 2009 p. 106).

En relacion a ello, destacamos el excelente trabajo que llevan a cabo
muchas escuelas infantiles, en el sentido que propone Lépez Melero (2008)
como un proceso de humanizacion, que supone respeto, participacion y
convivencia para aprender a vivir con las diferencias de las personas. En este
recorrido hacia una educacion cada vez mas inclusiva “las escuelas necesitan
ser apoyadas para reflexionar y comunicarse aspectos especificos de la practica,
al igual que requieren un clima de colaboracion y unas condiciones de trabajo
que favorezcan la innovacion” (Arnaiz, 2012, p. 28)
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