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Resumen:
En Puerto Rico los servicios ofrecidos por los profesionales de ayuda a las personas con discapacidad se vieron afectados a consecuencia de la pandemia del COVID-19. Uno de los grupos profesionales en formación impactados en el pasado año y medio fueron los consejeros en rehabilitación. La responsabilidad asumida por los profesores y supervisores de internado ha sido crucial en la preparación y culminación del grado de las personas matriculadas en el curso. Además, para cumplir con las exigencias de la Escuela Graduada en Consejería en Rehabilitación y de los estándares del Council for Accreditation of Counseling and Related Educational Programs (CACREP) se adaptó la manera en que se ofrecían los distintos servicios a la población con discapacidad. Esto trajo una serie de dilemas éticos en los distintos escenarios de trabajo que representaron un gran reto para todas las personas involucradas, como por ejemplo, la relación de consejería a distancia utilizando métodos virtuales y su impacto en la alianza terapéutica; el manejo adecuado de la información confidencial que se comparte haciendo uso de la tecnología; el establecimiento de límites laborales para cumplir con un horario fijo de trabajo desde el hogar y el establecimiento de un plan de autocuidado, entre otros. El proceso de adaptación y aprendizaje fue arduo, no obstante, las decisiones que se tomaron en los escenarios de internado de los consejeros en rehabilitación están basadas en los principios éticos que regulan la profesión y procuran el bienestar de las personas con discapacidad. 
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Abstract
In Puerto Rico, services offered by professionals providing aid to people with disabilities were affected as a result of the COVID-19 pandemic. One of the professional groups in training impacted in the past year and a half was rehabilitation counselors. The responsibility assumed by the professors and internship supervisors has been crucial in the preparation and completion of the degree of the students enrolled in the course. Additionally, in order to comply with the requirements of the Graduate Rehabilitation Counseling School and the standards of the Council for Accreditation of Counseling and Related Educational Programs (CACREP), the manner in which the different services were offered to the population with disabilities was adapted. This brought about a series of ethical dilemmas in the different work settings that represented a great challenge for all the people involved, such as, for example, the distance counseling relationship using virtual methods and its impact on the therapeutic alliance; the proper handling of confidential information that is shared using technology; the establishment of work limits to comply with a fixed schedule of work from home and the establishment of self-care plan, among others. The adaptation and learning process was arduous; however, the decisions that were made in the internship settings of the rehabilitation counselors are based on the ethical principles that regulate the profession and seek the well-being of people with disabilities.  
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