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Resumen: 
La profesión docente es una de las más vulnerables a experimentar riesgos psicosociales. El síndrome de burnout puede repercutir en la atención y respuesta educativa que se ofrece al alumnado con necesidades específicas de apoyo educativo (NEAE). El objetivo de este trabajo consistió en conocer los principales factores de riesgo y protectores del burnout en docentes que atienden a alumnos con NEAE en el aula ordinaria. Para ello mediante un diseño transversal ex post facto se evalúo a 64 docentes pertenecientes a colegios ordinarios que impartían docencia en las etapas de Infantil, Primaria, Secundaria y Bachillerato y que atendían a alumnos con NEAE en el aula. Los resultados revelaron la presencia de burnout y su asociación significativa con variables contextuales y factores relacionados con la atención a las NEAE. Por su parte, la resiliencia y el engagement o ilusión por el trabajo actuaron como protectores frente al síndrome y se relacionaron con una mejor atención y bienestar laboral en el docente. Se discuten los resultados, y se ofrecen pautas para el fomento de la salud y la mejora de inclusión educativa de estos alumnos en el aula ordinaria.
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Abstract: 
The teaching profession is one of the most vulnerable to experiencing psychosocial risks. Burnout syndrome can affect the attention and educational response offered with students with specific needs of educational support (SNES). The objective of this work was to identify the main risk and protective factors of burnout in teachers who attend students with SNES in the regular classroom. By means of a cross-sectional and ex post facto design, 64 teachers from regular schools who taught in Preschool, Primary, Secondary and High school levels and who had students with SNES in the classroom were assessed. The results revealed the presence of burnout and its significant association with contextual variables and factors related to meeting the needs of SNES. On the other hand, resilience and work engagement or job enjoyment acted as protectors against the syndrome and were related to better care and job well-being. The results are discussed, and guidelines are offered to promote health and improve the educational inclusion of these students in the ordinary classroom.
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