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Resumen.

La estimulacion multisensorial a través de las camaras Snoezelen se define como la
intervencién destinada a mejorar la calidad de vida de las personas a través de una
serie de estimulos del entorno y que permite la reactivacion de redes neuronales de
quien las recibe (plasticidad cerebral), permitiendo la reeducacion cortical en edades
tempranas. En México se han aplicado en la Neurorehabilitacion en nifios con dafio
cerebral con fines terapéuticos y de rehabilitacién, pero ahora nuestra investigacion
va dirigida a la aplicacién de estas técnicas en espacios escolares con nifios entre 3
a 6 afios de edad con discapacidad fisica con la finalidad de demostrar el impacto de
una estimulacion multisensorial Intensiva en las funciones cognitivas.

Palabras claves: Educacion, inclusion, terapia, relajacién, bienestar emocional,
Aprendizaje

Abstract.

Multisensory stimulation through cameras Snoezelen intervention to improve the
quality of life of people through a series of environmental stimuli and allowing the
reactivation of neural networks who receive them (brain plasticity) is defined, allowing
cortical rehabilitation at an early age. In Mexico, they have been applied in the
Neurorehabilitation in children with brain damage with therapeutic and rehabilitative
purposes, but now our research is aimed at the application of these techniques in
school spaces with children between 3-6 years of age with physical disabilities in
order to demonstrate the impact of intensive multisensory stimulation on cognitive
functions.

Keywords: Snoezelen, Education, inclusion, multisensory, stimulation, therapy,
emotional, learning.
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1.- Introduccion .

La atencion educativa de alumnos con discapacidad motriz severa que presentan un
dafio neurolégico permanente en muchas ocasiones se han visto limitada en el
sentido que estos no han desarrollado todas sus potencialidades en gran parte por
sus limitaciones fisicas y funcionales, la ausencia de autonomia e independencia
personal, asi como las competencias cognitivas que pudieran alcanzar si existiera un
ambiente de aprendizaje de oportunidades permanentes en términos de experiencias
significativas, interaccion con los materiales adaptados que compensaran sus
limitaciones funcionales, el uso de la tecnologia adaptada entro factores y variables
que permitieran potencializar su aprendizaje y garantizar ambientes inclusivos .

En este sentido presento este reporte de investigacion en el cual se realiz6 en la
ciudad de Monterrey Nuevo Ledn, México, con alumnos con discapacidad fisica con
un diagnostico médico de Cuadriplejia Mixta Espastica con periodos atetosis y otro
alumno con Artrogriposis con antecedentes de hipoxia neonatal secuela de dafio
neurolégico, estos dos alumnos en edad preescolar en centros educativos ordinarios
durante el periodo de aplicacion de febrero a junio del 2014. Nuestra premisa inicial
de Investigacion fue demostrar que la aplicaciéon de Estimulacion Multisensorial en
forma Intensiva en alumnos con discapacidad fisica y dafio neurolégico ademés de
realizar adaptaciones de acceso, a los elementos curriculares, el manejo adecuado
de la postura y movilidad a través del trabajo en un enfoque Inclusivo dara como
resultado una mejora en los procesos de aprendizaje, participacion , autonomia e
independencia en los alumnos en los cuales se apliquen estas técnicas y
herramientas educativas y terapéuticas en ambientes escolares.

Uno de los retos a demostrar fue que la aplicacién sistematica e intensiva técnicas de
estimulacion multisensorial sensorial en alumnos con discapacidad motoras como
resultado de un dafio neurolégico traerian como consecuencia una mejora en el
desarrollo de los procesos cognitivos y otras areas de desarrollo. En este sentido el
desarrollo de competencias y habilidades motrices no desarrollaras o residuales por
la limitacion fisica (articulaciones) garantizaria mayores posibilidades de participacion
de los alumnos en los diferentes contextos educativos y escolares, esto en gran
medida apoyado a través de la adaptacion a los materiales y mobiliario, asi como el
uso de la tecnologia adaptada para alumnos con discapacidad fisica.

En la siguiente tabla se explica en forma grafica cada una de las variables que se

tomaron en cuenta para garantizar la mejora de las competencias fisicas y cognitivas
de estos alumnos que tiene su fundamento en las teorias de la plasticidad cerebral,
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técnicas de neurorehabiltacion, estimulacion multisensorial, educacion Inclusiva en
alumnos con discapacidad fisica.

Plasticidad Cerebral
Estimulacion de funciones Intelectuales
Incidencia de otras funciones de Cerebrales

Educacidn Inclusiva

Experiencias de Aprendizaje
Competencias
Comunicativas- Sociales
Adaptativas-Autonomia

BAISN|DU| UDIDEINP]

Capacidades Fisicas Residuales

Adaptaciones Curriculares
“Disefio y Uso de material Adaptado”
Tecnologia Adaptada

Competencias para la vida
Funcionalidad Trevifio Garcia (2014)

Tabla No 1
1.1 Fundamentos de la Investigacion.

Uno de los bases primordiales de la investigacion se centra en las explicaciones e
investigaciones en el campo de las neurociencias en términos de la plasticidad
cerebral y su influencia en desarrollo cortical como resultado de una intensa
estimulaciéon neurosensorial en edades tempranas a través del disefio de espacios
neurosensoriales como las camaras de integracion multisensorial de aula “
snoezelen sin dejar de lado el uso de la tecnologia adaptada y las adaptaciones de
los materiales a nivel escuela y aula.

1.2 Primeras pruebas de la aplicacién de técnicas neurosensoriales y su impacto en
las areas de desarrollo humano.

Los hallazgos encontraron a través de su investigacion en los afios 70°s- 80’s
observaron y comprobaron que cuando los nifios con deficiencia mental eran
expuestos a diferentes estimulos sensoriales por periodos prolongados empezaban a
desarrollan y mostrar una serie de competencias en otras areas de desarrollo que
aparentemente no iban a desarrollar por su dafio neuroldgico.
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En 1987, en Whittington (Reino Unido), gracias al director y al equipo de la institucién
para adultos con deficiencia mental de esta ciudad, se cred la primera instalacion
snoezelen, con seis entornos Multisensorial totalmente diferentes.

Otro de los referentes que se tomaron en cuenta fue los antecedentes de las aulas
multisensoriales el cual se considera como es un espacio habilitado para que los
alumnos con algun tipo de discapacidad puedan interactuar con el medio a través de
la estimulacién de las vias sensoriales y perceptuales, que permite la integracion
multisensorial y permite el desarrollo de nuevas redes neuronales y areas de
asociacion. Este espacio multisensorial se emplea para trabajar diferentes tipos de
discapacidades a través de la estimulacién y la relajacién, y se distribuye en
subespacios 0 rincones en los que se potencian los diferentes tipos de estimulacion
visual, tactil, auditiva, corporal, vibratoria, gustativa, olfativa, etc. Asimismo, este
espacio se disefia con el fin de ayudar a crecer, desarrollar capacidades y permitir la
apertura del sujeto al mundo de las sensaciones y emociones

La finalidad de los espacios multisensoriales es que los sujetos que hagan uso de los
mismos puedan estar expuestos a estimulos controlados que les permitan percibir
diferentes sensaciones que ayuden a adquirir el aprendizaje.

Asimismo, estas aulas consiguen el desarrollo pleno de las potencialidades humanas
en el ambito escolar, social, intelectual, etc., que es el fin dltimo de la educacion
especial y de la educacion en general

1.3 Laplasticidad cerebral.

Uno de los elementos claves de esta investigacion fue el tomar como referencia la
plasticidad cerebral como un recurso que tenemos todos los seres humanos a
responder a estimulos externos con la finalidad de desarrollar nuevas competencias
cognitivas como resultado de un desarrollo neuronal, pero en el caso de las personas
con dafio neurologico se da como respuesta del mismo cerebro a compensar ciertas
areas corticales afectadas y que no permite el funcionamiento fisico y cognitivo en las
personas con discapacidad motriz y en este sentido se ha demostrado que es posible
la reorganizacion de funciones en personas con algun tipo de dafio neurol6gico
siempre y cuando se expongan a una serie de estimulos y técnicas de
neurorehabilitacion, como lo define Rodriguez Maciquez (2012) la reorganizacion de
funciones como el proceso de rehabilitacion de un paciente con lesion neuroldgica
existe un reordenamiento de las funciones pérdidas.

Ortega Loubon (2012) menciona que La capacidad del sistema nervioso de cambiar
se le llama plasticidad neuronal, la cual est implicada en el desarrollo embriologico.
Sin embargo, en el adulto la plasticidad también tiene un sitial importante para
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aprender nuevas habilidades, establecer nuevas memorias y aprendizajes para
responder a las adversidades estimulos del medio. En este sentido lo que se
pretende es exponer a nifios con dafio neuroldgico a una serie de estimulos
neurosensoriales controlados en periodos intensivos y comprobar si el resultado de
esto permite mejorar sus funciones cognitivas y otras areas de desarrollo
comprobando esto a través de la aplicacion de pruebas formales y estandarizas que
midan los procesos cognitivos antes y después de la aplicaciéon de técnicas de
estimulacién multisensorial.

En los adultos la plasticidad cerebral es menor comparada con la de los nifios, sin
embargo, los cambios plasticos ocurren a cualquier edad y las ganancias funcionales
contintian por afios después de la lesion.

La plasticidad incluye también cambios en la estructura, distribucién y nimero de
sinapsis, mecanismo donde yace la formacion de la memoria a largo plazo y los
procesos de aprendizaje.

Franco Cesar (2010) considera que el aprendizaje como un cambio en el sistema
nervioso que resulta de la experiencia y que origina cambios duraderos en la
conducta de los organismos. El aprendizaje es el proceso por el que adquirimos el
conocimiento sobre el mundo, mientras que la memoria es el proceso por el que el
conocimiento es codificado, almacenado, consolidado, y posteriormente recuperado

En este sentido el eje central de nuestra investigacion se centré en la aplicacion es
estimulos multisensorial en forma intensiva en alumnos con dafio neurol6gico para
favorecer la produccion de redes neuronales que impacten en las diferentes areas de
desarrollo pero especificamente la relacionadas al aprendizaje la cuales seran
evaluadas al inicio y termino de la fase intensiva de estimulacién para comprobar su
desarrollo y movilidad a través del Instrumento DTLA — P:2 : Detroit Tests of Learning
Aptitude — Primary que nos permitira determinar el impacto de estas acciones en
estas aptitudes y procesos implicados en el aprendizaje.

1.4 Detroit Test of Learning Aptitude -Primary

Es una bateria que mide las habilidades cognitivas en las siguientes areas: lenguaje,
atencion y destreza manual en nifios de 3 a 6 afios de edad. Esta prueba consta de
seis subpruebas que estan repartidas en los 100 reactivos que la componen. Todas
las puntuaciones de la bateria estiman la habilidad mental general (habilidad de
aprendizaje o inteligencia global) a través de las puntuaciones de los diferentes
reactivos que componen la prueba.
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El DTLA P:2 incluye pruebas verbales y no verbales dentro del area linglistica,
subpruebas de atencién aumentada y reducida dentro del &rea de atencién; asi como
subpruebas de motricidad aumentada y reducida dentro del area motora.

La subprueba verbal consta de reactivos que implican el conocimiento y manejo de
las palabras. La subprueba no verbal esta formada por reactivos que no
necesariamente implica lectura, escritura o verbalizacion al contrastar la puntuacion
de las subpruebas el evaluador puede observar la existencia de discrepancias de
acuerdo a la edad del alumno y las habilidades esperadas en el area lingliistica. La
subprueba de atencion aumentada enfatiza la concentracién y a memoria a largo
plazo. Las discrepancias entre las subpruebas de atencion aumentada y reducida
pueden indicar dificultades en el area de atencion y los procesos de aprendizaje.

1.5 Educacion Inclusiva.

Este modelo de investigacién no debe y no puede estar al margen los procesos
educativos actuales en términos de una educacion inclusiva ; en este sentido gran
parte de las acciones realizadas en términos de estimulacion Multisensorial se
aplicaron en ambientes de aprendizaje no restrictivos sino con la participacion de
estos nifios en sus actividades de clase diarias , con otros comparieros de grupo , de
hecho se desarrollaron propuestas didacticas para garantizar un participacion de
estos alumnos en todas las actividades a nivel de aula y en otros espacios
educativos.

Retomamos como referencia los planteamientos de la UNESCO (2009) para contar
con un marco de referencia de nuestras acciones en ambientes escolarizados , por lo
cual definimos la inclusién como un proceso que aborda y responde a la diversidad
de necesidades de todos los educandos a través de una participacion mas amplia en
el aprendizaje, las culturas y la comunidad, y reduce la exclusion a través de la
educacion, esto implica cambios y modificaciones en el contenido, enfoques,
estructuras estrategias con una visidén que incluye todo un sistema educativo. Otro de
nuestros referentes educativos se encuentran en relacion a al autor Amadio, Operti
(2011) que interpreta la educacion Inclusiva en términos de oportunidades equitativas
de aprendizaje, ofertas educativas y acceso a una educacion de calidad para todos.

Es decir si es cierto que nuestra investigacion se encontrd en forma permanente
en relacion a dos variables que son la estimulacion multisensorial sensorial y el
aprendizaje , siempre se tomd como referencia los postulados de la Inclusion
Educativa y la adaptaciones de los ambientes de aprendizajes en términos de
oportunidades, participacion , adaptaciones curriculares y uso de la tecnologia
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adaptada. En nuestro caminar en la investigacion respondimos a la siguiente
pregunta ;Cual es nuestro referente de accion en relacion a la conceptualizacion de
la Inclusion Educativa? Por lo cual retomamos nuevamente algunos planteamientos
de la UNESCO (2009) La inclusion, se considera, pues, como un proceso para
abordar y responder a la diversidad de las necesidades de todos los nifios y nifias,
jévenes y adultos mediante el aumento de la participacion en el aprendizaje, las
culturas y comunidades, y reduciendo y eliminando la exclusiéon en y desde la
educacion.

Respuestaala

\.&Q di idad & ’Z%
f. 8 iversida Oé\/%
O T Participacién en el AL
¥ & . % %o
& & Aprendizaje %
0 . "
{SQ\ Perfil de docente Diversidad G

Polivalente

Eliminando la Exclusion Trevifio Garcia (2014)

2.- Método de Investigacion.

El metodo de Investigacion de Investigacion seleccionado encuentra en el marco de
investgacion cuantitativa en el sentido que la comprobacién de resultados se realizo
a través de la aplicacion de pruebas estandarizas (DTLA P:2 ) que miden datos en
términos del desarrollo de habilidades intelectuales y para el aprendizaje en alumnos
con discapacidad motriz como resultado de una estimulacién neurosensorial
intensiva (aulas multisensoriales)

El problema principal se encuentra en relacidn a las limitaciones funcionales en
términos de movilidad, posturas inadecuadas en los alumnos por su dafio
neurologico , la falta 0 ausencia de adaptaciones a los materiales educativos, pero
princialmente la minima estimulacion sensorial y perceptual de los alumnos con dafio
neurologico el cual traia como consecuencia limitaciones en los procesos cognitivos
de participacion en el aula y con sus compafieros de grupo.

El objetivo principal de la investigacion se encuentra en demostrar la relacion
existente entre la estimulacidén neurosensorial y los procesos cognitivos en alumnos
con dafio neurologico y el desarrollo de la plasticidad cerebral en los mismos
reflejados en los procesos implicados en el aprendizaje.
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3. Planeacion de acciones y resultados de la primera evaluacion.
3.1 Planeacién de acciones para la Investigacion.

Las acciones en términos de evaluacién de los alumnos con discapacidad motriz se
centro en la determinacion de las competencas fisicas y residuales que poseian los
alumnos a trabajar , ademas de determinar los recursos cognitivos , socio-afectivos y
recursos para el aprendizaje. Con el proposito de plantear una propuesta didactica
que permitiera asegurar su inclusion educatva respetando sus recursos y creando un
ambiente lo menos restrictivo, donde la colaboracion y el proporcionar recursos al
alcance para todos los alumnos sin excepcién ; pero primordialmente determinar las
competencias actuales de los alumnos con discapacidad motriz en cuatro areas de
desarrollo que nos permitio posteriormente pasar posteriormente al disefio de un aula
de estimulacion multisensorial con el entreamiento al docente de grupo y maestras
especialistas de las instituciones educativas. A continuacion se presentan el
esquema No. 2 donde se determinan los aspectos y areas evaluadas en los dos
alumnos con discapacidad motriz.

Evaluacién de al con di idad motriz

Alteracién y Control del Areas de Desarrollo
Movimiento Autonomia

Actividad Refleja Independencia personal DLA 4 P:2
Postura i
(Adaptado)
qurza M!JSCUh’ o Inventario para evaluar
Determinar el tipo de déficit Habilidades cognitivas

motor- Progresivo Memoria- Atencidn
Determinacion de capacidades Motricidad Cognitiva o S——

residuales -
. . Sensorial y Perceptual
Competencias motrices

Residuales

Aplicacién de un Escucha
Inventario para evaluar Expresién Oral
Relaciones sociales Efectivo Comunicacion Pre-requisitos
Identificacion y Lectura- Escritura
expresion de Emocional Pensamiento
emociones Matematico
Conducta Adaptativa

Social

Aspecto Curricular

Cuadro No 3

3.2 Resultados de la evaluacién Inicial y evaluacién psicopedagogica del alumno
No 1 (Alumna con Paralisis Cerebral).

Una de las primeras acciones a realizar fue la aplicacién del Reporte de Evaluacion,
Planeacion y Seguimiento (REPS) que es un instrumento formal disefiado en la
Escuela Normal de Especializacion que va dirigido a evaluar una serie de
habilidades intelectuales y para el aprendizaje que consiste en una serie de
observables y descriptores presentes en la persona evaluada. En el primero de los
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alumnos evaluados se observé que la alumna contaba con un grado de desarrollo
en términos de motivacidn intrinseca para aprender es decir que mostraba un buen
interés en todas las tareas emprendidas sin necesidad de ningun reforzador del
ambiente, con respecto a la capacidad de respuesta a estimulos del ambiente
mostro un nivel de inicio de la competencia , una de las fortalezas que mostro la
alumna fue su atencién selectiva en el sentido que mostro la capacidad de
responder a un estimulo de varios presentes en el ambiente escolar, sus procesos
de atencion global se encontraban en un grado de desarrollo, mientras que los
procesos de adquisicion y comprension se ubicaron en un grado inicio de la
competencia , asi como los procesos de personalizacién y control de su propio
conocimiento y aprendizaje. Es decir los procesos de motivacion y atencién fueron
considerados como fortaleza, mientras que los procesos de adquisicion, control,
recuperacion y uso del conocimiento son vistos como areas de oportunidad como lo
podemos observar en la siguiente gréfica:

Resultados de la aplicacion del REPS Alumna: Azul Yamileth Torres Pefia
(Ajustado para nifios con discapacidad Motriz) Sexo: Femenino Edad: 4 afios 8 meses

Habilidades cognitivas presentes en el aprendizaje

& Aplicacién la semana del 4-5 de
Marzo del 2014

Motivacién Atencén Selectiva  Atencién Global Proceso de Procesos de Procesos de
extrinseca adaquisicion ( personalizacion y recuperacién

Nivel de avance del proceso o competencia
R A T

comprensién) control
Determinacion de los grados o niveles de desempefio del REPS
0-3 ( Nivel inicial de aparicién de la competencia)

4-6 ( Nivel de desarrollo de la competencia)
7-9 ( Grado de dominio de la competencia)

Grafica No 1

Otro de los instrumentos aplicados es el denominado Instrumento de Evaluacién de
Areas de desarrollo ( IEAD) adaptado para la aplicacién a alumnos con discapacidad
motriz , es un instrumeto no estandarizado que evalua las diferentes areas de
desarrollo de personas entre 2 a 7 afios de edad , es para nifios que son capaces de
seguir instrucciones o responder a diferentes estimulos del ambiente , evalla el &rea
cognitiva, lingiistica, socioemocional , fisica y adaptativa , su tiempo de aplicacion es
flexible y esta basado en una serie de descriptores en términos de desarrollo de
acuerdo a la edad cronologica del alumno y una serie de habilidades que debe de
poseer.
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En el area cognitiva los resultados nos indican que si es cierto que la alumna se
encuentra por debajo del promedio esperado en el area cognitiva a sus edad a
desarrollado una serie de competencias cognitivas que le permiten interactuar con el
medio ambiente, experimentar con el mundo de los objetos, a pesar de su limitante
fisica, sus competencias actuales cognitivas van desde apilar 5 objetos en un orden
determinado, manejar el concepto de nimero, empieza a diferenciar entre lo real y lo
real entre otras competencias.

El &rea lingiistica se encuentra por debajo del promedio con un rango percentil de
76.1 algunos items la ubican en una edad cronolégica de 4.0-4.2 afios muy cercano
a sus nifios de sus edad, su problematica se da desde el punto de vista articulatorio,
tiene un buen nivel de vocabulario, conoce los conceptos de arriba, abajo, adelante,
atrés..[...]

En el area de desarrollo fisico se encuentra en un grado de deficiente las
competencias motrices con un rango percentil de 24.1, Es obvio presumir la causa de
la limitacion funcional del movimiento debido al dafio neurologico presentado por la
alumna. Se complementa esta area con una evaluacion mas especifica para
determinar las competencias motrices residuales de la alumna desde la
Neurorehabilitacién

En el area socio-adaptativas se aplicaron una serie de 56 items para nifios con edad
cronoldgica de 4 afios — 4 afios 5 meses. La alumna respondi6 en forma correcta 24
items, ubicandose en un rango percentil de 42 en términos de desarrollo de acuerdo
a su edad y grupo de nifios mexicanos.

Los resultados nos indican la alumna se encuentra con un desarrollo pobre en
competencias sociales y adaptativas.

3.2. 1 Resultados Preliminares del alumno No 1 de los resultados del Instrumento de
areas de Desarrollo Adaptado para alumnos con discapacidad Motriz

Nos indican que la alumna presenta un desfase muy importante en todas las areas
de desarrollo principalmente en el area motriz asociado a su condicion y una pobre
estimulacion desde edades tempranas, a ademas el area de desarrollo que presenta
un compromiso importante es el area social y adaptativa asociado a experiencias
pobres de aprendizaje, la discrepancia entre el desarrollo generalizado es de 21.48
% es decir la distancia entre el puntaje obtenido de un 59.52 y la distancia minima de
80.0 % esperado de acuerdo a su edad

3.2.2 Resultados de la evaluacion Inicial del Detroit Test of Learning Aptitude
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(DTLA- P: 2) del alumno No 1

La alumna obtuvo cociente de 81.0 en la habilidad mental general es decir su
funcionamiento cognitivo general, el aprendizaje de tareas nuevas y el dominio de
tareas especificas se encuentran por debajo del promedio a nifios de su edad. Con
respecto a las habilidades intelectuales y para el aprendizaje donde se encuentra
involucrado el lenguaje oral su nivel se encuentra en un cociente de 70.0 y 79.0 la
escala No verbal por lo cual la alumna mostro dificultades en el aprendizaje verbal y
no verbal por debajo del promedio. Los procesos de aprendizaje que implicaban una
atencién aumentad y reducida se encontraban cercano al promedio pero aun abajo
del promedio con un cociente de 83.0 (Atencion Aumentada) y un cociente de 79.0
(Atencion reducida), donde mostrd la alumna una gran diferencia muy marcada fue
en la motricidad aumentada (cociente 70.0) y atencion reducida (cociente 89.0).

Los resultados de la prueban nos indican que la alumna posee recursos en términos
generales para el aprendizaje, se observa que cuando se le facilita aprender a través
de referentes no verbales por ejemplo a través de simbolos o imagenes, pero aun asi
el lenguaje es significativo para ella y con los ajustes pertinentes puede usar la
expresion oral, tiene muy bien desarrollado su atencién aumentada, asi como
mostrar mayor facilidad en aquellas actividades que implique el uso de la motricidad
gruesa.

Detroit Test of Learning Aptitud- Primary

Seccién Il DTLA-P:2

140 Azul Yamileth Torres Pefia
20 grado de Pre-escolar

Aplicacién 5 de Marzo del 2014

3 3

2 7

2 5
; B B

10 . 1 . 10 3 .
34 202 I 35 34 13 3
- l m N — | = B m N = | —_— B -
Habilidad Mental General Escala Verbal EscalaNo verbal Atencidn Aumentada Atencion Reducida Motricidad Aumentada Motricidad Reducida

wPuntuscidn Brute -« Punacion Emandar  ® mPercenti  mEdad Equivalente

Grafica No 2

3.3 Evaluacion de Competencias Fisicas del alumno No 1
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Uno de los aspectos fundamentales a evaluar era las competencias fisicas en
términos de movilidad, postura y la presencia de actividad refleja en estos alumnos
con la finalidad de determinar sus competencias y a partir de estas disefiar
adaptaciones a los materiales y mobiliario con el objetivo de tratar que pudieran
participar en todas las actividades escolares.

En el caso de la alumna Azul los resultados nos indican una gran limitacién en el
movimiento con presencia de actividad refleja debido a su dafio neurologico que
presenta la alumna, pero aun asi la alumna era capaz de realizar una marcha
asistida con apoyos ortopédicos y otros instrumentos para la sedestacion

Se observo dificultades para mantener una postura adecuada, no habia aditamentos
correctivos desde el disefio de la silla, los pies no presentan soporte, no hay manejo
adaptativo de su funcionalidad de sus extremidades superiores. Se observd ciertas
competencias motrices ya desarrolladas por la alumna para realizar una marcha
Independiente, presenta una macha de patrén cruzado con apoyos en los bordes
exteriores del pie, no usa férulas para la correccion de la postura, se evaluaron las
funciones de mano y sus posibilidades para manipular objetos y otros materiales
escolares.

3.4 Evaluacion Psicopedagogica del alumno No 2.

3.4.1 Registro de Evaluacion, Planeacion y Seguimiento (REPS), ajustado para nifios
con Discapacidad Motriz (Alumno No 2)

Los resultados del REPS nos indican que el alumno posee recursos para el
aprendizaje, muestra buena motivacion para aprender, tiene buenos procesos de
atencion, recuperacién y control de sus propios aprendizaje ubicandose en grado de
desarrollo de acuerdo a su edad. Muy cercano al promedio en términos de desarrollo
y recursos para aprender.

3.4 2 Instrumento de Evaluacion de Areas de Desarrollo alumno No 2

Con respecto al area cognitiva podemos determinar que Josué se encontraba muy
cercano al promedio del grupo en un rango de 2.6 afios, cuenta con recursos para el
aprendizaje. El area de desarrollo con mayor nivel de potencial es la referida al
aspecto socio-emocional (3.0-3.6) y la de menor desarrollo pero que no se encuentre
un desfase muy importante es la lingtiistica (1.6-2. 0 afios) y obviamente la fisica
(2.0-2.6).Se determind que si es cierto que su desarrollo generalizado se encuentra
por debajo del promedio, observamos muchas fortalezas de desarrollo en Josué, en
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Nivel de desarrollo

el sentido que si fortalecemos el area linglistica y adaptativa se va a potencializar el
aspecto cognitivo , sin dejar de lado su limitante psicomotriz

Instrumento de Evaluacion de Areas de Desarrollo
SEP (IEAD)
e Ciclo Escolar 2013
Josué Itai Pifia del Bosgue

Tabla para nifios de 3.8 afios edad actual del alumno 100
100 S
8.1
80 739
716 [ 70.2
9 m
629 3.6 afios I |
.4 afios
2.6 afios

64.5
2.4
2.0 afios 2.0 afios 2.6 afios I

Sodoemocional Adaptativa Desarrollc
generalizade

Cognitiva Linglistico

Areas de desarrollo

W 7 de Marzo del 2014 ( 3 aflos 7 meses) ® Tope de desarrollo de acuerdo a la edad

Grafica No 3

Después de la aplicacion de la prueba los resultados nos indican que Josué posee y
ha desarrolla recursos y aptitudes para el aprendizaje aun por arriba del promedio, a
pesar de su discapacidad fisica, se le facilitan aprender a través de estimulos donde
no interviene el lenguaje oral, sus procesos de atencion muestra una tendencia
similar en términos de desarrollo , muestra mayor capacidades en aquellas
actividades donde se presenta actos motrices gruesos y obviamente por las
caracteristica de su condicion fisica se le dificulta manipular objetos con precision.

Los resultados de la aplicacion de la prueba DTLA P: 2 nos indica que el alumno
(Josué) posee recursos para el aprendizaje de acuerdo al cociente de 127 en la
habilidad mental general obtenido en la prueba en este primer momento , pero
también nos indican los resultados que existen habilidades que se encuentran por
debajo del promedio como los procesos de atencién aumentada y reducida , asi
como su motricidad aumenta principalmente y especificamente en las funciones
manipulativas y coordinativas que le permitan una marcha independiente como la
interaccion con los materiales educativos. Estos resultados se poder ver en la
siguiente grafica de resultados de la prueba.
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Detroit Test of Learning Aptitud- Primary

Seccidn Il Resultados del DTLA-P:2
Josué Isai Pifia del Bosque
Aplicacin: € de marza del 2014
Edad 3.6 afes
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Gréfica No 4

Uno de los grandes retos fue las limitaciones fisicas que presentaba el alumno en
términos de movilidad e independencia personal en el siguiente gréfico podemos
observar que los resultados de la prueba de evaluacién fisica nos indica que el alumno
mostré principalmente dificultades en el manejo de la postura, limitaciones de
movimiento, fuerza muscular y coordinacién motora principalmente, una de las
fortalezas es que el alumno contaba con control del movimiento voluntario y realizaba
actividades de coordinacién gruesa con muy poco ayuda.

Su actividad refleja se encontraba en un 0 que nos indica que no existen movimientos
involuntarios, pero a distancia de un 3 que requiere una respuesta refleja inmediata a
los estimulos tactiles o posturales. No presento alteraciones en el tono muscular, pero
se observd alteraciones posturales importantes (-3) y limitaciones del movimiento (-1) ,
sus potencialidades desde el punto de vista motor son el movimiento voluntario que se
encuentra en un (+3) muy cercano al nivel 6ptimo en términos de control y fuerza
muscular, la respuesta postural a los cambios del cuerpo en el espacio se encuentran
muy cercano a lo esperado de acuerdo a su nivel de desarrollo (+3), es importante
mencionar que el instrumento utilizado en los Centros de Rehabilitacién a nivel
nacional en nuestro pais que se utiliza para evaluar las competencias fisicas, No es un
instrumento estandarizado, pero si formal que se retomé para esta Investigacion.
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Evaluacion de Comptencias Fisicas, Posturales y de Actividad Refleja en nifios con dafio neurolégico

(ECFPAR) DIF Nacional
Josué Isai Pifia Bosque Edad 3.6 afios
Aplicacidnes : 25 de Febrero del 2014 SALUD
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Gréfica No 5

w
s

4.- Programa de Intervencion Educativa.

El programa de Intervencion educativa tomo como referencia el disefio y aplicacion
del disefio de propuestas didacticas basadas en un enfoque Inclusivo eliminando
barreras para el aprendizaje, desarrollando competencias para la vida planteadas en
el programa de estudios de la SEP (2015); el aprendizaje permanente a través de 4
grandes é&reas: la autonomia e independencia personal, el desarrollo de
competencias comunicativas, interaccion social y pensamiento matematico, en forma
simultanea se aplicaron en forma intensiva sesiones de 15 minutos al inicio de la
jornada escolar en el aula Multisensorial en cada una de estas dos instituciones
educativas de pertenencia de los alumnos.
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Programa de Estimulacién Neurosensorial Intensiva

Actividades motrices
Para carregir y mejorar la postura

Utilizacién y aplicacion de
estimulacidn articular y tactil
“Técnicas de Propicepcion”
Técnicas de Kabat- Bobath

Disminucion de la actividad Refleja Anormal
( Nifios con Parélisis Carebral)
Potencializar la motricidad Residual para
Estimulacion mejorar las funciones de mano y uso del
Motriz cuerpo
Técnicas de Relajacién
Manejo de Tejidos Blandos
(Neurorehabilitacién)
Reducacién del Movimiento

Estimulacion
Propioceptiva

Estimulacién Estimulacion

Auditiva

Visual

Presentacidn de una diversidad
de estimulos visuales de diferentes
tonalidad, intensidad y movimiento

Presentacién de disefio con
movimiento para mejorar atencion
y concentracion concentracion en términos de
escucha y memoria Auditiva

Presentacion de estimulos
auditivos de diferentes niveles de
decibeles, asi como musica y
sonidos para mejorar la atencion y

Técnicas y &reas de trabajo

Esquema No 4

Programa de Intervencion Educativa

Se aplicaron propuestas didécticas para favorecer la Inclusion Educativa de alumnos con
Discapacidad Motriz

Desarrollo de competencias
Comunicativas Pensamiento
Matematico

Competencias de

Autonomia e Independencia Interaccion social
Personal

Aprendizaje en forma permanente

Programa de Estimulacién Neurosensorial Intensiva
Se aplicaron durante 4 meses técnicas de Estimulacién durante 15 minutos al Inicio de la
Jornada Educativa en el Aula Multisensorial

g i o e e
Esquema No 5
Y Fs un programa (rico en nuestro pais en la
X Programa de Estimulacion  aplicacion de técnicas para acelerar las dareas
Multisensorial @® corticales a través de estimulos controlados en las
diferentes vias sensoriales en nifios en edad pre-
escolar en Edades de 3-5afios con Discapacidad
Motriz El propdsito del programa se encuentra en
relacion a potencializar las diferentes areas de desarrollo en nifios con dafio neurolégico
y con secuelas motrices.
La comprobacién de resultados a través de Instrumentos de medicién del desarrollo
Infantil (IEAD), pruebas estandarizadas DTLA-P: 2 que evallan las aptitudes para el
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aprendizaje (Detroit Test of Learning Aptitud), Instrumentos No estandarizados como el
REPS e Instrumentos de evaluacion del Desarrollo Psicomotor.

Una de las tareas iniciales de nuestro programa y proyecto de Investigacion fue el
disefio de un aula Multisensorial en las dos Instituciones Educativas donde se llevd
acabo nuestra Investigacion, asi como como el entrenamiento del personal de
personal de cada uno de las Instituciones.

4.3 Programa de Intervencién Educativa.

El programa de Intervencién Educativa consistio en el desarrollo de dos propuestas
didacticas en dos Instituciones Educativas a nivel de pre-escolar durante el ciclo
escolar 2014-2015 con dos alumnos con discapacidad motriz y en el cual uno de los
propositos educativos fue el crear un ambiente de aprendizaje inclusivo en el cual se
desarrolla al maximo sus capacidades en términos de autonomia e independencia
personal, competencias comunicativas , social-afectiva y pensamiento matematico;
es decir lograr que los alumnos obtuvieran una participacion efectiva en el cual
espacio educativa. Es importante mencionar que realizaron adaptaciones a los
materiales del aula como la silla escolar, bebederos, ajustes a los instrumentos
personales como andaderas, entrenamiento del manejo de la postura y movilidad,
ademas de la aplicacion de técnicas de facilitacion para hacer que la alumna
inhibiera su actividad refleja y aumentara sus movimientos voluntarios para que
pudiera manipular objetos y materiales educativos y asi realizara en el aula las
actividades igual que el resto de sus comparieros, en la alumna Azul se utilizaron
técnicas de relajacion e inhibicion para ella pudiera realizar trazos con crayolas,
manejo de tijeras adaptadas, recortar, pegar y elaborar materiales igual que sus
compafieros de grupo, es importante mencionar que se realizd un entrenamiento de
las maestras de grupo y las estudiantes normalistas por parte su servidor ( Maestro
de Educacion Especial y Neuroterapeuta) .

Uno de los fundamentos de la reeducacion del movimiento para potencializar las
funciones motrices residuales aplicados a situaciones didacticas parten de la
siguiente premisa “Una correcta reeducacion del movimiento, asi como la inhibicién
de la actividad refleja pueden potencializar de capacidades residuales motrices que
permitirdn que los nifios con discapacidad motora tengan acceso a actividades
escolares dentro del aula regular” (Trevifio: 2014).

En el segundo de los alumno Josué planteamos una serie de acciones a través de la

propuesta didactica para que el alumno pudiera participar con sus comparieros de
grupo uno de los grandes retos se encuentra en relacién a las limitaciones

292



funcionales de las manos, asi como su rigidez de su cuerpo que limitaba su movilidad
en relacién a la marcha y la coordinacion gruesa , ademas de trabajar en forma
intensiva la estimulacién Multisensorial igual que con Azul, se trabaj6 las
adaptaciones a los materiales de manipulaciéon y en todas las actividades que
implicaba la movilidad dentro y fuera del salén de clases , debido que eran las
mayores retos, el alumno de acuerdo a las evaluaciones iniciales su area cognitiva se
encontraba muy cercano al promedio a nifios de su edad de acuerdos a las pruebas
Instrumento de Eva\ua“c::irg)i]ie Areas de Desarrollo CSEP

Ciclo Escolar 2013-2014
Azul Yamileth Torres Pefia 2o grado Pre-escolar
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14 Enero del2014 (4 afios Smeses) ¢ 7 de Abeil del 2014 (4 afios 3 meses] ™ 23 de Junio del 2014 | Safios 19dias) ™ Wivel de desarrollo

estandarizadas aplicadas con el DTLA P:2 entre otras. En seguida presentamos una
muestra de las acciones de la propuesta desarrollada con el alumno.

5.- Presentacion de resultados
5.1 Resultados del segundo momento de evaluacion del alumno(a) No 1

Los resultados del Instrumento de Evaluacion de Areas de Desarrollo (IEAD)
podemos determinar que hubo un avance significativo tres momentos de evaluacion.
Si observamos la tabla No 5 se puede observar que el color café indica el avance
general en cada uno de los cortes de evaluacion (en este periodo de tiempo), el
desarrollo generalizado indica la situacion actual del alumno en relacion a la sumativa
de cada una de las areas en sus tres momentos, pero es importante visualizar el
desarrollo especifico de cada area en particular
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Grafica de contraste de resultados del Instrumento (IEAD)
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Grafica No 6
Uno de los puntos centrales y neuralgicos se encontraba en relacidén en comprobar la
movilidad de competencias cognitivas como resultado de una intervencion intensiva
de estimulos controlados, asi como la creacién de ambientes inclusivos y en este
sentido mostramos un grafico que nos determina que esta movilidad se obtuvo aun
en alumnos con discapacidades motrices severos.

Evaluacion de Competencias Fisicas, Posturales y de Actividad Refleja en nifios con dafio
neurolégico (DIF Nacional ) L E F
Azul Yamilet Torres Pefia Edad 4.8 afios-4.11 aiios Nacional
Aplicacion : 26 de Febrero-23 de Junio del 2014

I

1

El - 3 2 1 o 1 2 E 4
nivel de desviscién de normalidad

423 e dirio el 2016 S e Mar del 2014

Contraste de resultados del DTLA P:2 Alumna No 1
GraficaNo 7
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Uno de los aspectos fundamentales para que estos alumnos pudieran tener mayor
participacion en el aula fue el manejo de la postura, la utilizacién de técnicas de facilitacion
neuromuscular, asi como las adaptaciones al material y las adaptaciones curriculares
pertinentes, sin olvidar las actitudes por parte del personal docente y directivo de las
instituciones. Sin olvidar la aceptacion y trabajo colaborativo de alumnos y padres de
familia, a manera de ejemplo presentamos un grafico de resultados de la evaluacion de las
competencias fisicas y su comparativo en la alumna con paralisis cerebral. Es de suma
importancia no perder de vista que la mejora en la movilidad y el manejo adecuado de la
postura permitié que estos alumnos tuvieran mayor participacion en la actividades en el
aula es decir no es solo mejorar la movilidad y la postura por si mismo, si en qué medida
la mejora de estas competencias fisicas ya no eran limitante para lograr una verdadera
participacién de los alumnos en todo momento y esto provocard que las areas de
desarrollo y otras areas se pudieran potencializar al maximo de acuerdo a los recursos de
cada uno de ellos.

Evaluacion de competencias Fisicas-Posturales y actividad refleja para
personas con dafio neurolégico

Cantidad de sesiones de trabajo y uso del aula de estimulacion Multisensorial
Preescolar "Sertoma"
Alumna: Azul Yamilet Torres Pefia
Ciclo Escolar 2014-2015
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Grafica No 8
A continuacién presentamos un grafico que indica la cantidad de sesiones de
estimulacién multisensorial aplicadas con la alumna Azul Yamileth Torres Pefia

Sesiones de trabajo y aplicacion de la estimulacion Multisensorial
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5.2 Resultados finales del segundo momento de la evaluacion del alumno No 2

Con respecto a los resultados obtenidos con respecto al instrumento denominado
REPS (Reporte de Evaluacién Planeacion y Seguimiento) aplicado en dos momentos
con el segundo alumno en estudio (Josué) podemos determinar que todas las areas
relacionadas con la cognicion del alumno mostraron un avance importante, de hecho
si observamos el grafico correspondiente el alumno se encuentra por arriba del
promedio en términos de recursos intelectuales y para el aprendizaje , los procesos
de adquisicion , personalizacion y control de su propio aprendizaje pasaron de estar
en promedio de acuerdo a alumnos de su edad y ahora se encuentran por arriba del
promedio , competencias que sobresalen con respecto a sus comparieros.

Los resultados de la aplicacion del DTLA P:2 nos indican que la habilidad mental
general presento un avance minimo en relacion a los recursos que el alumno cuenta
para el aprendizaje, su escala verbal se mantuvo en un avance de acuerdo a su
edad, pero los recursos no verbales como el aprendizaje visual y manipulativo
mostraron un avance muy importante de un cociente de 105 a 119 , la atencion
aumentada se elevé de un cociente de 84 a 95 es decir todas aquellas actividades
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en las cuales se exige un alto grado de concentracion el alumno mostro un avance
muy importante , también es importante mencionar que la motricidad aumenta mostro
una movilidad significativa es decir el alumno desarrollo competencias manipulativas
e interaccion con los material, area que anteriormente es limita, esto debido que el
manejo de tejidos blandos en sus manos y la adaptacién a los materiales permitieron
que el alumno desarrollara estas competencias , desde nuestro punto de vista
podemos determinar que dos grandes competencias se potencializaron en el caso de
Josué como resultado de las estimulacion Neurosensorial Intensiva, el manejo de la
postura y movilidad , asi como la adaptacion curricular y a los materiales que son el
desarrollo de recursos para el aprendizaje no verbales ( Visuales-Kinestésicos), asi
como la competencia de poder manipular e interactuar con materiales que antes no
eran posibles para él. Lo cual le permitié participar activamente en todas las
actividades escolares.

Una de las areas donde el alumno (Josué) obtuvo avances muy importantes es el
area motora en términos del manejo de los postura, movilidad e independencia
personal que le permitieron participar en todas las actividades a nivel de aula y
escuela. En las evaluaciones del area motora realizada en dos momentos la primera
25 de febrero del 2015 y la segunda el 14 de junio del 2015, podemos observar si es
cierto que la actividad refleja se encontraba en un grado de 0 es decir no se
presentaban movimientos involuntarios por causa de algun dafio neurologico en la
primera evaluacion la actividad refleja en términos de actividades de integracion aun
no estd desarrollada al maximo por ejemplo cuando se explora las reacciones de
defensa lateral estaban presentes pero en forma inmediata en el cual después en el
segundo momento paso a un grado 4 en el cual el grado 5 es el grado maximo de
cada una de las habilidades motrices evaluadas de acuerdo al instrumento de
evaluacién utilizado (ECFAR), el alumno ya en un segundo momento ya mostraba
cambios posturales de acuerdo a su cuerpo y las diferentes posiciones del mismo y
el espacio experimentado pasando de un grado -3 la cual su cuerpo mostraba
alteraciones posturales importante principalmente en mano en términos de flexion de
dedos , mufieca y supinacién y pronacion, estos grandes avances son resultado del
manejo de los tejidos blandos en el alumno a través de técnicas de liberacion de
adherencias que a su vez permitieron que el alumno pudiera realizar con mayor
libertas la manipulacién de objetos, realizar trazos con mayor facilidad, mejor sus
movimientos con mayor fuerza y precision, lo relevante de estos avances no son las
técnicas de utilizacion de manejo por si mismas , si lo que permitié como
consecuencia de que el alumno mejorara su movilidad permiti6 que el alumno su
incluye eficazmente en todas las actividades escolares. Su mejoria en el tono
muscular, coordinacion y fuerza muscular mejora en sentido que se encuentran en un
grado 3-4- muy cercano a la presentada en nifios de sus edad sin dafio neurol6gico.
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6. Discusion

Uno de los grandes retos de la Investigacion fue el demostrar en qué medida la
aplicacién de técnicas de Estimulacion Multisensorial en edades tempranas en nifios
con dafio neuroldgico impactaba en el desarrollo de funciones, habilidades cognitivas
en estos después de estar expuestos a estos estimulos en forma continua y
controlada. Es indudable que las nuevas investigacion de la fisiologia del cerebro y la
capacidad de respuesta de su plasticidad cerebral a responder a estimulos del
ambiente en términos traducidos a una reeducacion de funciones debido a un dafio
neurolégico, siempre y cuando este cerebro este estimulado en forma intensiva y
adecuada. Las bases cientificas de neuroesarrollo aplicados al campo de la salud en
nifos y jovenes con dafio neuroldgico han permitido indagar y hacer nuevas
investigaciones aplicadas en el campo de la Educacién Especial. En este sentido y
retomando cada uno de los resultados obtenidos podemos determinar que después
de un contraste de los resultados de la primera evaluacion especificamente en los
alumnos con discapacidad motriz, que la estimulacion neurosensorial en forma
intensiva ha provocado que alumnos con dafio neuroldgico desarrollaran habilidades
cognitivas que habian alcanzado un nivel de movilidad importante. Las pruebas como
el DTLA P: 2 en una comparativa realizada de la alumna con un diagnéstico de
paralisis cerebral demostré una movilidad en los procesos implicados en el
aprendizaje como es la atencion aumentad y reducida, asi como la motricidad
aumentada y reducida. En el segundo de los casos las pruebas han demostrado el
desarrollo de habilidades cognitivas importantes como resultado de la Estimulacion
Neurosensorial, la aplicacion de técnicas de neurorehabilitacion aplicadas en el
campo educativo que permitieron que el alumno desarrollara competencias motriz
que otro momento no las poseia como consecuencia de su limitacién funcional
principalmente en las funciones de mano.

Un aspecto relevante fue la adaptacién a los materiales educativos, mobiliario,
espacios como bafios, bebederos, escaleras, patio entre otros, el disefio de
aplicacion de propuestas didacticas con un enfoque inclusivo , la disposicién y
actitudes de directivos, maestros y padres de familia permitieron la realizacién de la
investigacion. Actualmente ya se establecieron estas aulas multisensoriales para
toda la poblaciéon de los jardines de nifios donde se entrend al personal y se
fortalecio las competencias de las areas de desarrollo de los alumnos sin ninguna
discapacidad o dafio neurolégico, existen proyectos y propuestas a las autoridades
educativas para que este modelo sea aplicados a otros centros educativos y del pais.
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