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ABSTRACT

Este articulo describe brevemente la
Terapia Asistida por Animales y su re-
lacion con la atencién a la diversidad.
También se tratan las diferencias entre
tres conceptos: Terapia Asistida por
Animales (AAT); Actividades Asistidas
por Animales (AAA) y Terapia Facili-
tada por Animales (AFT). En segundo
lugar se describen las caracteristicas del
medio penitenciario, asi como diferen-
tes programas y experiencias de Terapia
Asistida por Animales llevadas a cabo
en este ambito a nivel internacional.
Finalmente, se comentan algunas expe-
riencias llevadas a cabo en Espafia des-
de 1993 y los beneficios obtenidos.

PALABRAS CLAVE

This article gives a short descrip-
tion of Animal Assisted Therapy and
its links with attention to diversity.
It also deals with the differences be-
tween three concepts: Animal Assisted
Therapy (ATT); Animal Assisted Ac-
tivities (AAA) and Animal Facilitated
Therapy (AFT). Secondly, it describes
the characteristics of prison circles, as
well as the different programmes of
Animal Assisted Therapy carried out
in this field at international level. Fi-
nally, it shows some experiences car-
ried out in Spain from 1993, and the
obtained benefits.
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ATENCIGN A LA DIVERSIDAD Y TERAPIA ASISTIDA POR ANIMALES

1. Introduccién

Conocemos muy poco acerca de cémo
los animales afectan fisica y psicologica-
mente al desarrollo infantil, adulto y a
las interacciones sociales. En los ultimos
anos ha aumentado el interés por las di-
versas maneras en que los animales se
pueden utilizar terapéuticamente para
mejorar la salud fisica y emocional de los
seres humanos. Esta conviccion sobre la
importancia de los animales para las per-
sonas se ha desarrollado de tal modo que
hay colectivos médicos y educativos que
realizan investigaciones y desarrollan Te-
rapias Asistidas por Animales. Estos pro-
gramas estan muy difundidos y se centran
en la diversidad: personas con problemas
médicos especificos (enfermos de cancer,
SIDA, etc.), personas con deficiencia fisi-
ca, sensorial (sordos, ciegos, sordociegos),
personas con deficiencia mental (Sindro-
me de Down), personas con deficiencia
motdrica (paralisis cerebral, espina bifi-
da...) personas con trastornos del desa-
rrollo (autismo)... Actualmente, apenas
nadie discute ya los beneficios de integrar
animales en los protocolos de tratamiento
de personas discapacitadas, asi como en
programas educativos para sectores que
requieren una ayuda especial, como la po-
blacion penitenciaria, los ancianos, perso-
nas con problemas emocionales o de com-
portamiento, enfermos mentales, ninos
de zonas urbanas deprimidas, nifios con
problemas de aprendizaje... La sociedad
actual en su proceso de desarrollo, y den-
tro de su diversidad, se ha visto afectada
por un aumento considerable del uso y
consumo de drogas, el alcoholismo, el
aumento de la delincuencia y la violencia,
sobre todo en la edad juvenil, etc. Den-
tro de la diversidad que caracteriza a la
sociedad, uno de los colectivos mas mar-
ginales es el de los presos en los centros
penitenciarios. En los EE UU, en algunos
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paises europeos, incluida Espafia, los Pe-
rros de Terapia y otros diversos animales,
como gatos, pajaros y conejos se utilizan
también en las carceles para sensibilizar a
los internos y a contribuir a su reinsercion
social, de forma parecida como en el caso
de los nifios con problemas conductuales.
Las experiencias llevadas a cabo con in-
ternos que se hicieron cargo del cuidado
de animales en lugar de integrarse en ac-
tividades manuales mondtonas, han te-
nido resultados muy alentadores ya que
se mantienen animales en varios centros
penitenciarios y las conductas sociales y
comunicativas de los internos, mejoraron
notablemente (Hines, 1983; Levine, 1994;
Albert, 1996; Lai, 1998).

En Terapia Asistida por Animales, las
caracteristicas del animal deben adaptar-
se al problema a tratar (p. ej., animales
pequenos en personas encamadas), estar
especialmente adiestrados para trabajar
en entornos especiales (p. ej. hospitales)
y comportarse adecuadamente ante re-
acciones imprevisibles (p. ej. personas
con crisis agresivas). Los mas utilizados
son perros y gatos y otros animales de
compania o mascotas, siendo también
conocida la utilizaciéon de caballos o Hi-
poterapia (DePauw, 1984; Nolt, 1995) y
delfines o Delfinoterapia (Howard, 1996;
Nathanson, 1998).El perro es sin duda el
mas utilizado, fundamentalmente por la
variedad de razas, temperamentos y faci-
lidad de adiestramiento.

En Espafia, en Diciembre de 1987, se cre6
la Fundacion Purina (http://www.funda-
cionpurina.org) a partir de una iniciativa
para promover el papel de los animales de
compania en la sociedad, mediante la cam-
pana antiabandono de animales y el apoyo
para implantar programas de TAAC cola-
borando con la Sociedad Espafiola de Psi-
quiatria. Estos programas se dirigen prin-



cipalmente a personas marginadas por: la
edad (ancianos), la delincuencia (animales
de compafiia en centros penitenciarios),
sus capacidades (nifios autistas, hipoact-
sicos y sordos, ciegos y con baja vision,
problemas motdricos, retraso intelectual,
ninos con problemas de conducta y de
aprendizaje), la enfermedad (sida, pacien-
tes psiquiatricos), la dependencia de sus-
tancias toxicas (alcohdlicos, toxicomanos).
A cambio de la ayuda, la Fundacién Purina
(actualmente denominada Affinity) pide a
los centros que evalten los resultados de
la intervencion con animales y que com-
partan sus descubrimientos en los Con-
gresos de la Fundacién Purina que se han
celebrado en 1991, 1993, 1995, 1998, 2001
y 2004. Presiden y componen el Comité
Organizador, Catedraticos de Psiquiatria,
Psicologia y Veterinaria de las Universida-
des de Barcelona, Madrid, Navarra, Sevilla
y Valencia. Ademas, la Fundacién dispone
de un fondo editorial distribuido en las
Bibliotecas de Facultades de diversas Uni-
versidades y en la del Museo de Ciencias
Naturales de Madrid, ademas de publicar
la revista “Amigos”. La Fundacién ONCE
del Perro-Guia se cre6 en 1990, pertenece
a la Federacion Internacional de Escuelas
de Perros Guia, e inaugurd la Escuela de
Perros-Guia de la ONCE el 26 de Mayo de
1999 en Boadilla del Monte. Es el mayor
centro de adiestramiento de perros para
invidentes en Europa, con una capacidad
de adiestramiento de mds de un centenar
de perros al ano (Martinez Abellan, 2003,
2004). La Fundacion Bocalan de Madrid y
de Barcelona, con una amplia experiencia
y proyeccién tanto a nivel nacional como
internacional, dedicada a la Formacion
de Profesionales Caninos y al desarrollo
de programas para la integracion de per-
sonas con discapacidades a través del Pe-
rro de Asistencia y la Terapia Asistida con
Animales. La Coordinadora Nacional de
Asociaciones de Animales de Asistencia y
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Terapia (CONAT) http://humano.ya.com/
conat2000/comision, incluye la Asociacion
Nacional de Terapias y Actividades Asis-
tidas por Animales (ANTA), la Asociacién
Espafiola de Perros de Asistencia (AEPA)
y la Asociacion Proyecto Animal. ANTA
trabaja con perros de servicio para per-
sonas con discapacidades intelectuales y
psicoldgicas, fisicas y/o sensoriales y para
personas mayores. La Fundaciéon Caballo
Amigo y la Fundacién Tiovivo utilizan la
rehabilitacion ecuestre (Hipoterapia) en
nifos con problemas como: Sindrome de
Down, pardlisis cerebral, espina bifida,
etc. (Martinez Abellan, Hernandez y Ar-
naiz, 2001). La Terapia con Delfines (tanto
en libertad como en cautiverio), instaura-
da desde hace afios en Escocia (Dr. Hora-
ce Dobbs), en EE UU (Florida, Dr. David
Nathanson) o Italia, también se realiza en
Espana (Dr. José Luis Barbero, en Tene-
rife) con buenos resultados en casos de
personas con depresion, trastornos de la
comunicacion, autismo y otras discapa-
cidades: Fundacién Delfin Mediterraneo,
en Gerona (ya desaparecida), Delfinario
Aqualand, en Tenerife, Mundo Mar, en Be-
nidorm (Martinez Abellan, 2001,2002). Se
emplean incluso pequefas mascotas (pa-
jaros, pequefios mamiferos), trabajos en
granjas, o los conocidos acuarios en las sa-
las de esperas de las consultas de Odonto-
logia para producir un efecto relajante en
los pacientes. En los tltimos afios, los pro-
gramas de TAAC han gozado de una gran
impulso y difusién en nuestro pais (Esti-
vill, 1999). La Terapia Asistida por Anima-
les de Compaifiia también se emplea en el
ambito de la Pedagogia Hospitalaria, para
mejorar la calidad de vida de los enfermos
(Martinez Abellan, 2002). La Terapia Asis-
tida con Animales est4 experimentando en
la actualidad un gran desarrollo dentro y
fuera de nuestro pais. Existen programas
de Terapia Asistida por Animales en todo
el mundo desarrollado (Beck, 2000). Un
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estudio de 150 protectoras de los EE UU
y 74 de Canada revel6 que 49 (el 46%) de
las protectoras de los EE UU y 49 (el 66%)
de las canadienses tenian programas de
terapia asistida. Mas de 94% usaban pe-
rros y/o gatos; el 28%, conejos; el 15%, pe-
quefios mamiferos y el 10%, pajaros. Mas
del 48% de los programas de los EE UU
y el 43% de los canadienses contaban con
el consejo veterinario para prevenir la zo-
onosis. Casi el 10% de los programas or-
ganizados por hospitales habian editado
normas escritas. El riesgo potencial para
la salud incluia rabia, infecciones por Sal-
monella y Campylobacter, alergia y tifia,
pero la incidencia de problemas fue casi
nula (Walters-Toews, 1993). Es necesario
y vale la pena correr el riesgo, porque por
lo menos, los animales, como la naturaleza
en general, son considerados beneficiosos
para la mayoria de las personas (Ulrich,
1993). Nuevas organizaciones nacionales
e internacionales, nuevos congresos cienti-
ficos, nuevas investigaciones y publicacio-
nes se vienen desarrollando en los tltimos
anos. Como consecuencia de ello, se esta
produciendo un aumento del interés y la
demanda formativa en este ambito, lo que
ha llevado a algunas universidades publi-
cas y a otras instituciones de caracter pri-
vado a la oferta de cursos de formacion,
cursos de Postgrado e incluso plantearse
la posibilidad de una titulacién propia.

La Terapia Asistida por Animales no es
una panacea, no es un sustituto de las te-
rapias o tratamientos educativos o reedu-
cativos convencionales, sino un comple-
mento. En definitiva, se trata de que esta
nueva linea de investigacion contribuya a
mejorar la calidad de los procesos y los
resultados de la atencién a la diversidad y
la calidad de vida de aquellos cuya forma
de ser y vivir en el mundo muchas veces
no es lo suficientemente aceptada y valo-
rada.

2. La aplicacién

de la terapia asistida
por animales en el
medio penitenciario:
perspectiva histérica
y experiencias a nivel
internacional

A lo largo de la historia ha habido ani-
males de compania en instituciones de
todo tipo, incluyendo prisiones, pero su
introduccion se ha debido mas a la ca-
sualidad que a un proyecto especifico.
El primer caso conocido de un programa
con mascotas en una institucion del Reino
Unido es el del Asilo de York, una insti-
tucién avanzada del siglo XVIII en la que
los animales eran una de las medidas di-
rigidas a mejorar el cuidado y atencién a
los pacientes al proporcionarles un entor-
no mas humano. En 1867 se funda en Ale-
mania, Bethal, una institucién abierta en
la que los animales eran parte importante
e integral del programa. La primera ex-
periencia de terapia asistida por animales
de compariia en EE UU tuvo lugar en el
Hospital del Ejército del Aire, en Pawling,
New York, durante un breve periodo de
tiempo (entre 1944 y 1945) en plena II
Guerra Mundial, y posteriormente estos
programas se fueron aplicando en distin-
tos ambitos, incluido el penitenciario.

2.1. Experiencias pioneras
en USA

Arkow (1982, 28), en su libro “Pet therapy:
A study of the use of companion animals in se-
lected therapies” recoge las manifestaciones
de un recluso del Hospital Estatal de Lima,
Robert Stroud: “En mi nifiez solia ir de caza
bastante a menudo. Disparaba a conejos como



éste. Nunca pensé que eran animales. Cazar era
algo que se hacia en el otofio. Ahora, después de
ver a los pdjaros, los conejillos de Indias, los hd-
msters y los conejos del pabellon y acercarse a
ellos, uno realmente llega a entender la necesi-
dad de sentir algo hacia ellos y no hacerles dario.
Realmente ha cambiado mi actitud hacia todos
los animales en general”. Robert Stroud lle-
g0 a ser conocido como “el hombre de los
pajaros de Alcatraz” y es probablemente el
ejemplo mas famoso del efecto que tienen
los animales en los reclusos. Stroud tenia
tanta devocion hacia sus pajaros que al fi-
nal se convirtié en un experto mundial en
las enfermedades de los pdjaros y en su
tratamiento. Su libro Stroud’s Digest on the
Disease of Birds, sigue siendo actualmente
buscado y apreciado por los avicultores. El
caso de Stroud lleg?d a ser tan célebre que in-
cluso llego6 a rodarse una pelicula en la que
el actor Burt Lancaster llegd a interpretar el
papel de Stroud. Sin embargo, las autorida-
des de la prision pasaron por alto la natura-
leza rehabilitadora del trabajo de Stroud y
al final, le retiraron todos los pajaros en lo
que Arkow describe como “...un caso cldsico
de equivocacion burocrdtica” (Arkow, 1998).
Después de este célebre caso, unas cuantas
prisiones comprendieron que los animales
podian proporcionar efectos terapéuticos
y permitieron que los reclusos cuidaran
animales. Flaherty (1958), menciona el caso
de Pete, un cernicalo que habia sido herido
por la bala de un cazador, perdiendo un ala
y una pata, siendo imposible devolverlo a
la libertad. Los reclusos de la Prision Esta-
tal de Massachusetts, cuidaron del pajaro
hasta que curaron sus heridas e incluso le
construyeron una jaula exterior. Tabscott
(1970, 4), comenta sobre el reconocimiento
por algunos funcionarios de prisiones de
la necesidad que experimentan las perso-
nas encarceladas y privadas de libertad de
cuidar de algtin ser vivo y cita a Swenson,
un alcaide de la Prision Estatal de Missouri,
que afirma lo siguiente: “He trabajado en
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diversos puestos dentro de la prisién du-
rante los tltimos 31 afnos y sé que hay una
necesidad universal entre los presos de ob-
tener el afecto de algtin ser vivo. Los reclu-
s0s, a su vez, colman de amor al objeto del
afecto”.

Arkow (1982) informa que la Carcel de
Mujeres de California, en Frontera, per-
mite a las reclusas tener acuarios en las
celdas individuales y que la Carcel de
Hombres de California, en Chino, per-
mite la presencia de gatos callejeros en la
unidad de minima seguridad.

2.1.1. Experiencias
de Terapia Asistida por
Animales en el Lima State

Hospital for the Criminally
Insane, en Ohio (USA)

El Centro Médico Forense de Oakwood,
en Lima, Ohio, ofreci6é en 1975 el primer
programa estructurado para relacionar a
los prisioneros con animales en un centro
de maxima seguridad. El Hospital Estatal
de Lima es una institucion de maxima se-
guridad que acoge a hombres inadaptados
de otras prisiones de Ohio, especialmente
a los reclusos que muestran signos de de-
presion, enfermedad mental y tendencias
suicidas. En esta institucion, los reclusos
reciben pocas visitas y las relaciones socia-
les entre la poblacién son muy limitadas.
David Lee, un asistente social del Psiquia-
trico del Hospital Estatal de Lima para Cri-
minales Dementes, inicié el programa te-
rapéutico al observar sintomas de mejora
en algunos internos que habian atendido
a un pajaro herido. Un paciente habia en-
contrado un gorrién herido en el patio de
la prision. Si bien en esa época no se per-
mitian pdjaros ni plantas en el centro, los
internos entraron el pajaro a escondidas y
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lo instalaron en el armario de las escobas.
Este edificio alojaba a los pacientes mas
depresivos y menos comunicativos. Los
pacientes adoptaron al pajaro y encontra-
ron insectos para alimentarlo. Por primera
vez, los internos empezaron a comportar-
se como grupo y a relacionarse bien con el
personal del centro (Goldenberg, 1983).

A raiz de estas experiencias, se escri-
bieron normas para proteger el bienestar
de los animales en algunas prisiones. Lee
(1984), introdujo un acuario y dos periqui-
tos en la sala de estar de un pabellén y fue
considerado un éxito experimental. El pro-
grama se extendid, contando con cerca de
175 animales, incluyendo animales como
cabras, patos, ciervos y conejos (que viven
el corrales en el exterior de cada pabellon
y son cuidados colectivamente por los resi-
dentes del pabellén) y otros animales como
pajaros, una lagartija y un gato, que son
cuidados por sus propietarios). Seis de diez
pabellones participaron en el programa,
siendo excluidos aquellos pabellones des-
tinados a hombres con historiales de vio-
lencia y asaltos. Posteriormente el hospital
de Lima realizé un estudio a lo largo de un
afo en el que compard a dos pabellones con
28 pacientes cada uno. La tnica diferencia
en el tratamiento, es que un pabelldn tenia
animales de compatiia y el otro no. Durante
un afo, el pabellén sin animales tuvo 12 pe-
leas y 3 intentos de suicidio, mientras que el
pabelldn que incluia animales de compariia
tuvo una pelea y ningun intento de suici-
dio, se redujo la violencia y los pacientes
necesitaron la mitad de la medicacién que
tomaban. Los internos protegieron a sus
mascotas en momentos de inestabilidad,
al comprender que sus peces o sus pajaros
corrian peligro. El valor del programa fue
ampliamente reconocido y desde entonces
ha habido en Lima programas similares
con diversos animales. La utilizaciéon de
animales de compafila como catalizado-
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res terapéuticos en el programa pretendia
conseguir los siguientes objetivos: Mejora
de la autoestima. Proporcionar afecto sin
amenazas y juicios. Estimular al cuidador
del animal a una actitud responsable. Cata-
lizar la comunicacién. Mejorar el ambiente
del pabellon. Proporcionar un nuevo foco
de atencion. Proporcionar una distraccién
necesaria de la rutina del hospital. Propor-
cionar la comparfia necesaria. El programa
comenzaba con un cuestionario que incluia
preguntas sobre los animales que el recluso
habia tenido en el pasado y sobre sus prefe-
rencias. Seguidamente, una evaluacién pre-
via examinaba los posibles problemas, las
metas perseguidas, y el tipo de animal mas
idéneo que se podia utilizar en la terapia. El
historial se ponia al dia semanal y mensual-
mente, para que el equipo de tratamiento
lo aprobara. Antes de poner en libertad al
preso, se anotaban sus logros y se hacia
una serie de recomendaciones. Ademas, el
programa permitia que el recluso participa-
ra en un grupo donde se hablaba sobre los
problemas relacionados con los animales y
sus cuidados y se proponian nuevas nor-
mas, se vigilaba la higiene y se imprimian
folletos sobre el cuidado y la alimentacion
de los animales para los nuevos pacientes
(Henderson y Carroll, 2000).

2.1.2. Experiencias

de Terapia Asistida

por Animales en Purdy
Treatment Center

for Women, en Gig Harbor,
Washington (USA)

En 1981 se inici6 el programa Prison Part-
nership en la Prisién de Mujeres de Purdy,
Washington, centrado en el rescate y reha-
bilitacion por las internas de perros aban-
donados. Este programa fue un gran éxito



y contribuy6 a salvar la vida de mas de 500
perros. Algunos de ellos fueron entrenados
para llevar a cabo terapias con personas
gravemente discapacitadas. Este programa
fue el precursor de otros implantados en
Canada y EE UU El concepto de unir a re-
clusas con perros para su beneficio mutuo
comenzo6 con Kathy Quinn, una fotdgrafa
independiente residente en Tacoma, y que
puso en practica con Leo Bustad, Decano
de la Facultad de Veterinaria de la Universi-
dad Estatal de Washington, y Linda Hines,
coordinadora de la Asociacién Persona-
Animal de Compariia de Pullman. Bajo la
supervision del director del programa, se
seleccionaron a las reclusas para ensenarlas
a adiestrar a los animales y peluqueria ca-
nina. Se animo a los propietarios de perros
que vivian en la comunidad a llevar sus
animales a la peluqueria canina o a clases
de adiestramiento. Las tarifas ayudaban a
costear los gastos del programa cuando és-
te se encontraba falto de fondos. Ademas
de proporcionar formacion profesional a
las reclusas y un servicio a la comunidad, la
Asociacion de la prision tenia otro objetivo:
adiestrar a perros como compafieros para
discapacitados fisicos. Burt Pusch recibié
el primer animal que recibié su adiestra-
miento en el programa: una perra llamada
Glory. Demas de proporcionar compania a
su duefio y ayudar a normalizar su vida,
Glory abria y cerraba puertas, llevaba pa-
quetes, descolgaba el teléfono, y buscaba
utensilios como el mando a distancia del
televisor (Walsh y Mertin, 1994). Posterior-
mente, las reclusas se ofrecian voluntarias
para el programa y se inscribian para asistir
a las clases que impartia el Tacoma Com-
munity College. El curso era de once sema-
nas de duracion y consistia en instruir en el
cuidado y comportamiento de los perros,
entrenamiento basico y avanzado para ca-
chorros y perros, entrenamiento de perros
para ayudar a discapacitados fisicos, sordos
y cuidados veterinarios.
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2.1.3. Experiencias
de Terapia Asistida
por Animales en el Centro

Penitenciario de Lorton,
Virginia (USA)

En 1982 Earl Strimple inici6 el programa
PAL (People-Animals-love) en la prision de
Lorton, en Washington D.C. Este programa
ofrece la ubicacion de animales (gatos, paja-
ros, peces y conejos) y un club en el que se
comentan las necesidades de los animales
y en el que se dan clases sobre su cuidado.
También desarrolla un curso de formacion
ocupacional sobre tecnologia en salud ani-
mal. En los dos primeros afios del progra-
ma PAL, unas 99 personas participaron en
él y se ocuparon de los animales. De los 68
internos puestos en libertad, s6lo 9 fueron
arrestados y devueltos a la prision. El grado
de reincidencia para ese grupo fue del 13%
comparado con la media del 62% para las
prisiones de EE UU. Si bien Earl Strimple
trabajaba con un grupo selectos de hom-
bres deseosos de mejorar, su trabajo pone
en evidencia que los programas con anima-
les son viables en la prision y que deberian
ser una parte integrante de los programas
educativos (Katcher, Beck y Levine, 1989).
Después de seguir el programa PAL en Lor-
ton, varios internos encontraron trabajo en
centros de animales para laboratorio. Ha-
bian seguido un curso técnico de asistentes
de animales de laboratorio en la prisién y
crefan que les habia ayudado a mejorar su
autoestima y autoconfianza.

2.2. Otras experiencias
importantes a nivel internacional

Desde 1988, Ormerod y Whyham han
estudiado y desarrollado programas
de terapia asistida por animales en las
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prisiones del Reino Unido, en las que la
poblacion es predominantemente mas-
culina. Cuidar animales permite demos-
trar afecto. Es perfectamente apropiado
que los animales de compafiia tengan
un papel importante en el régimen de
todas las prisiones y en todo el trabajo
de rehabilitacién e reinsercidn realiza-
do con los delincuentes. Los directores
de prisidén progresistas animan la pre-
sencia de animales residentes o visi-
tantes. La mayor parte de programas
incluyen animales residentes; los que
tienen mayor aceptacién son los paja-
ros en jaula o los peces tropicales. Los
animales alojados en el exterior inclu-
yen pajaros en aviarios, conejos, coneji-
llos de Indias, y pequefios animales de
granja, como cabras, burros y patos. Al-
gunas prisiones tienen granjas de pro-
duccion. En muchas partes del mundo,
los internos ayudan a la correccion de
algunos problemas graves en el bienes-
tar de los animales. En Inglaterra, los
internos de la prision de Liittlehey han
llevado a cabo importantes trabajos de
mantenimiento en un refugio local; los
hombres de la prision de Ford, ayudan
a cuidad pajaros heridos en un centro
de recuperacion animal de Escocia; hay
una unidad de rehabilitacion de aves
de presa en la prisiéon de Peterhead. Los
estudios realizados por Ormerod (1996)
demuestran que a pesar de haber refor-
zado los sistemas de seguridad, las pri-
siones en Inglaterra y Gales mantienen
los programas analizados por primera
vez en 1989. Los programas maés popu-
lares siguen siendo los que incluyen pa-
jaros y peces, ya sea en peceras O en es-
tanques. Los pajaros mas comunes son
las periquitos, los canarios y las caca-
thas. Algunas prisiones tienen patos y
concretamente una tiene un programa
con un par de halcones visitantes. Un
buen niimero de centros tienen un gato.
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Ademas, una gran variedad de proyec-
tos cuentan con las ciudades vecinas.
Algunos internos tienen permiso para
visitar escuelas que tienen animales de
granja y una prision busca puestos de
trabajo en granjas proximas. La equi-
taciéon para personas con discapaci-
dades sigue siendo un programa muy
importante en las prisiones inglesas.
Permite a los internos realizar un ser-
vicio util para la comunidad al mismo
tiempo que mejora su autoestima. Las
internas de Askham Grange colaboran
en un centro de recuperacién de anima-
les y en la prision de Blantyre House
hay un centro de acogida para perros
abandonados. En East Sutton Park, los
internos pueden colaborar con la Orga-
nizacion de Perros Guia y en la prision
de Haslar ayudan a cuidar a los anima-
les rescatados por una asociacion local.
Los programas de mas éxito son los que
han sido disenados con cuidado, bien
dirigidos, que incluyen formacién y en-
trenamiento y beneficia directamente
a la comunidad local. Sobre esta base,
los programas de terapia asistida por
animales en prisiones pueden tener un
enorme valor tanto para el centro como
para la comunidad préxima. Es impor-
tante seleccionar bien los animales. La
estructura fisica y el entorno varian y
condicionan el tipo de animales que
puede introducirse en cada centro. El
tipo de régimen determinara el desarro-
llo de los programas. Existe una gran
variedad de programas disefados pa-
ra encajar con cada tipo de centro. Por
ejemplo, el cuidado de pajaros y peces
es ideal para establecimientos cerrados.
En las prisiones abiertas o semiabiertas
pueden alojarse una mayor variedad
de animales. Pueden instalarse aviarios
y estanques. Los programas de visitas
cortas son adecuados para cualquier
tipo de establecimiento y pueden ser



especialmente beneficiosos para las pri-
siones de jovenes y centros de menores.
Los programas mas eficaces son los que
incorporan programas educativos o de
formacion ocupacional relacionados
con los animales.

A continuacion se muestran diversos
programas y experiencias de Terapia
Asistida por Animales en centros pe-
nitenciarios en USA y en otros paises,
que han sido estudiados por diferen-
tes especialistas en el tema (Ormerod,
1996; Lai, 1998; Dalton, 2004; Ormerod,
Edney, Foster y Whyham (2005); Furst
(2006).

2.2.1. Experiencias

de Terapia Asistida

por Animales de Compania
en prisiones de Sudéfrica

En Sudafrica, las personas privadas
de libertad pueden tener mascotas, en
funcion de los siguientes aspectos a
tener en cuenta: Tipo de animal. As-
pectos sanitarios e higiénicos. Factores
sociales y ambientales de la prision.
Atencidn y control de los animales y de
sus duefios. Costes de manutencion del
animal. Comportamiento de los inter-
nos. Dichas experiencias confirman que
los internos agresivos, destructivos o
frustrados se muestran mucho mas cal-
mados desde el inicio de un programa
con peces. Aunque estas experiencias
no han sido medidas cientificamente, y
aunque se carece de material grafico, se
basan en observaciones personales va-
lidas y deberian ser consideradas como
evidencia positiva del uso de animales
de compafia en programas de rehabi-
litacion.
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2.2.2. Experiencias

de Terapia Asistida por Animales
de Compania en prisiones
de mujeres en Australia

En la prision de Northfield, en Adelaida,
Australia, las internas aprenden a asear,
cuidar y entrenar a los perros. Cuando han
alcanzado un cierto nivel, se les permite
salir y llevar los perros a determinadas ins-
tituciones en que se encuentran personas
sometidas a distintas terapias.

2.2.3. Experiencias

de Terapia Asistida

por Animales de Compaiiia
en el Correccional Escuela

Maclaren, en Oregén
(USA): Proyecto Chucho

Este programa comenzé en 1993, con-
cretamente en la Escuela MacLaren, un
correccional que aloja a mas de 500 jove-
nes delincuentes en Oregon. El progra-
ma consiste en trasladar al correccional,
perros abandonados que de no ser reco-
gidos, serian sacrificados. En el correc-
cional son adiestrados y posteriormente,
adoptados por familias residentes en la
zona. Cada interno seleccionado recibe
su perro y luego aprende a usar refuer-
z0os positivos para modelar su conducta
y adiestramiento. A través del programa,
los jovenes aprenden a ser responsables,
pacientes y a dominar sus explosiones de
ira. En cuanto a los beneficios observados
en los internos participantes en el pro-
grama hay que destacar los siguientes:
Mejora de la autoestima de los jovenes y
apoyo emocional. Reduccién de la agre-
sion. Mejor toma de decisiones. Apren-
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den a ser pacientes y responsables. Mejor
capacidad de trabajar en equipo. Mejores
habilidades vocacionales.

2.2.4. Experiencias

de Terapia Asistida

por Animales

en la Granja-Escuela

de Green Chimneys Children’s
Service, en New York (USA)

En 1948, el Dr. Samuel B. Ross fundo6 en
las cercanias de New York el centro Green
Chimneys Children’s Service, ubicado en
Brewester, aproximadamente a unos 100
kilémetros al norte de la ciudad de New
York, en principio una granja de 60 hec-
tareas para convertirla en escuela e incor-
porar de esa manera las actividades de la
granja, especialmente lechera, a la vida de
los internos, pretendiendo conseguir no
solo familiaridad, sino placer y educacion.
En los afios 70 se convirtié en un centro
de tratamiento y residencia temporal para
la reeducacion de 102 nifios y adolescen-
tes en edades comprendidas entre los 6 y
los 21 anos, con trastornos emocionales
y del comportamiento, compartiendo un
entorno rural mediante el trabajo y cuida-
do de mas de 380 animales de granja, de
compariia y del centro de conservacion de
la fauna salvaje (Levinson, 1983). La ma-
yoria de los alumnos participantes en este
programa proceden de la ciudad de New
York y son remitidos al centro por el De-
partamento de Servicios Sociales, servicios
de atencién a colectivos marginales o por
hospitales psiquiatricos. Los motivos por
los que son remitidos son varios: no adap-
tarse a su escuela, a su hogar o a la ciudad
en que viven. Frecuentemente estos mu-
chachos se sienten aislados, deprimidos,
rechazados y conectar con otras personas
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puede producirles miedo debido a expe-
riencias traumaticas y o dolorosas del pa-
sado. Sin embargo, necesitan conectar con
otros seres vivos, y qué mejor que con los
animales. En Green Chimneys cada nifio o
joven tiene un animal a su cargo. Existen
en la granja-escuela una gran variedad de
animales: cabras, ovejas, caballos, monos,
cerdos, conejos, gallinas, ocas, perros, ga-
tos y las aves salvajes del centro de rehabi-
litacién. Cuidar un animal y recibir amor y
atencion incondicional a cambio restablece
el mundo del nifio. Los participantes en el
programa tienen varias obligaciones que
atender: por una parte sus clases o trata-
mientos de Educacién Especial y activida-
des programadas. Tanto los espacios de re-
creo como los de trabajo forman parte del
tratamiento. Entre el equipo profesional
de Green Chimneys se incluyen: maestros,
especialistas en atencion infantil y juvenil,
trabajadores sociales, psicologos, psiquia-
tras y médicos. El equipo disefia un plan
de atencién especifico para cada nifio del
centro; programa que integra conocimien-
tos sobre las plantas, los animales, par-
ticipacion en actividades de aventura y
naturaleza. Segin Ross (citado por King,
1983, 10): “La posesion y el cuidado de un
animal de comparfiia puede ayudar a de-
sarrollar caracteristicas de la personalidad
como el sentimiento maternal y el compa-
fierismo, que realzan la capacidad de ser
amados y de dar amor. En muchos casos,
los animales han ayudado a los nifios de
Green Chimneys a superar sentimientos
de rivalidad, de posesion y de celos. Esta
experiencia, a su vez ayuda a construir
una base para sentimientos sanos hacia los
hermanos y los adultos”.

Ross, Vigdor, Kohnstamm, Dipaoli, Man-
ley y Ross (1984) llevaron a cabo un estudio
para averiguar el impacto que producia el
entorno de una granja a jévenes con mul-
tiples incapacidades y con trastornos emo-



cionales. Seleccionaron a 22 individuos de
un grupo de 88 adolescentes urbanos, mu-
chos sin previa experiencia de una granja.
El estudio exploraba cémo los jévenes em-
pezaban a relacionarse con los animales
y con las personas y como sus niveles de
relacion dependian de la edad, el sexo, del
diagndstico y de otras variables criticas. An-
tes del estudio los investigadores postula-
ron las siguientes hipétesis: 1. Que los nifios
con trastornos emocionales se relacionarian
mas con los animales que con las personas
o las tareas. 2. Que el nivel de relacién no
dependeria de los factores demograficos
como la edad, el sexo, el cociente intelec-
tual, el tiempo de estancia o la diagnosis
psiquiatrica. 3. Que un alto nivel de relacion
con los animales, con las personas y con las
tareas produciria un mejor cambio global.

Los investigadores descubrieron que
los nifios con trastornos emocionales se
relacionan con mas fuerza y con mas faci-
lidad con los animales que con las perso-
nas o con las tareas, y que la relacién con
el animal esta mucho menos afectada por
los factores clinicos que por las personas
o las tareas. Identificaron tres grupos im-
portantes entre sus casos: aquellos nifos
que se relacionan bien con los animales,
las personas y las tareas, aquellos que so-
lo se relacionan bien con los animales (un
porcentaje significativamente mayor); y
aquellos que no se relacionan con ningtin
grupo. No resulta sorprendente que los
nifios con fuertes vinculos multiples fue-
ran los que mejor se adaptaban a todas las
areas de tratamiento dentro de la residen-
cia. Los nifios que so6lo se relacionaban
con los animales o que no se relacionaban
con ningun grupo se adaptaban menos.

Katcher y Wilkins (1998) indican toda
una serie de actividades estructuradas al-
rededor del cuidado de los animales y del
estudio de la historia natural que pueden
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motivarles notablemente: La oportunidad
de interesarse por los animales. La inte-
raccién social con animales. Es importante
reconocer que los nifios casi siempre per-
ciben a los animales como el otro social.
El cuidado de animales. El adiestramiento
de animales, incluyendo el adiestramien-
to en obediencia de los perros, domar o
amansar animales tan diversos como roe-
dores, pajaros enjaulados o caballos salva-
jes. Descubrir la naturaleza en actividades
dirigidas como pueden ser paseos, visitas
a zoos o acuarios. Meditacion: La calma
que los nifios experimentan en contacto
con los animales y la naturaleza es el re-
sultado directo de la practica inconscien-
te de la meditacion. Al aproximarse a los
animales, su atencién se dirige afuera, le-
jos de sus pautas internas de pensamiento
airado, competitivo, depresivo. Jardineria:
La construccion de jardines y el cuidado
de las plantas y flores. Rastreo de anima-
les: El rastreo es una de las habilidades
humanas mas antiguas. A través del uso
de camaras para capturar presas, los nifios
pueden cazar animales sin hacerles dafio.
Cosecha: De la misma manera que apren-
den jardineria, los nifios recogen frutos
secos, fruta y una variedad de plantas
comestibles. Orientacion: La habilidad de
encontrar el camino en el bosque, usar el
sol, las estrellas y la brajula, mejora la ha-
bilidad para la orientacion espacial. Vida
en el bosque: Dominar el miedo, controlar
el riesgo y adquirir competencia en distin-
tas facetas de la experiencia en el bosque,
ya sea en excursiones de dos o tres dias
o simplemente, pasando una noche de
camping al lado de une estanque, rapida-
mente ayuda a crear un sentido de com-
petencia y genera recuerdos placenteros.
Identificacion y clasificacion de especies:
Identificar especies y distribuir los anima-
les en distintas clases puede ser el mejor
método para entrenar a los nifios en el arte
de la clasificacion.
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2.2.5. Experiencias

de Terapia Asistida

por Animales en la Granja
para Jévenes de Minnowburn,
en Irlanda del Norte

Esta granja es un centro ubicado en
Belfast, Irlanda del Norte, que usa Tera-
pia Asistida con Animales en el cuidado
de delincuentes juveniles o de jovenes
en situacion de riesgo. Este centro es
una pequefia granja de aproximada-
mente 2 hectareas, a unos 10 kilémetros
de Belfast. El trabajo en este centro in-
cluye: Trabajo preventivo para nifos en
situacion de riesgo, remitidos al centro
por trabajadores sociales, psicélogos de
la educacién y trabajadores sociales del
departamento de educacion. Trabajo te-
rapéutico para nifos con discapacidades,
problemas de salud mental o enferme-
dades de prondstico grave. Trabajo de
reconciliacion proporcionar un entorno
seguro, donde reunir sociedades di-
vididas para que discutan, exploren y
aprendan sobre sus respectivas tradi-
ciones y culturas. Los jovenes que han
sufrido emocionalmente responden mas
rapidamente al equipo al observar como
cuidan, respetan y aman a los animales.
Comprenden que ellos seran tratados
con también con cuidado y respeto. Los
jovenes que han sido victimas de abuso
y/o maltrato simpatizan con facilidad
con los animales maltratados y abando-
nados. En el programa, tanto el entorno
natural como los animales pueden ser
un poderoso estimulo para modificar
positivamente el estado emocional, edu-
cativo y psicoldgico de los participantes.
A través del programa, los jovenes pue-
den desarrollarse personalmente, anali-
zar y reconsiderar su propia conducta y
recibir apoyo para cambiar.
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2.2.6. Experiencias

de Terapia Asistida

por Animales en el Centro HMP
Shotts, en Escocia

El centro HMP Shotts es una prision de
maxima seguridad, fundada en 1990. Fue
creada como centro nacional donde acoger
a los prisioneros incapaces de vivir en pri-
siones normales y a aquellos mas rebeldes
y problematicos. Desde su fundacién, los
programas de Terapia Asistida con Anima-
les de Compariia son una parte importante
del centro. La institucidon acoge a 7 prisio-
neros con largas condenas de un promedio
de tres afos. El objetivo principal es que
aprendan a convivir en centros normales
y ayudarles a mejorar y a prepararse para
su libertad. La mayor parte de los internos
tienen animales. Dos centros visitan el cen-
tro periédicamente. La mayoria de los in-
ternos tienen un historial de violencia y un
trato dificil. La presencia de los animales
de compariia ha creado un clima mas ho-
gareno, amistoso y relajado que favorece
la comunicacién entre los internos y con el
personal del centro.

2.2.7. Experiencia

de Terapia Asistida

por Animales en la Prisién
Regional de Araraquara,
Sao Paulo, en Brasil

Un proyecto experimental permite que
los reclusos (la mayoria de ellos en régi-
men de maxima seguridad) de una carcel
de Sao Paulo cuiden de 500 mascotas de
50 especies, algunos incluso salvajes. Esta
experiencia parece estar dando resulta-
dos muy positivos y podria ser probada
en otras carceles del pais. El proyecto se



conoce como Fazendinha penitenciaria. La
direccion de la prision de Araraquara lo
puso en marcha hace tres afos para aco-
ger y cuidar a animales que se encontra-
ban en cautividad de forma ilegal. En la
carcel se recuperan y después son puestos
en libertad. Con la llegada de los animales,
esta carcel regional ha cambiado su cara:
no parece una prision, segin dicen quie-
nes han podido visitarla. Los presos, sobre
todo los que estan a punto de obtener la
libertad condicional, cuidan de los ani-
males. Claudia Maria Bambozzi Minuise,
gerente de la Asociacion de Proteccion de
Asistencia Comunitaria, una ONG que se
encarga del Centro de Resocializacién de
Araraquara, asegura que los resultados
del contacto de los presos con los animales
estd siendo sumamente positivo, pues aca-
ban sintiéndose ttiles y recuperan parte
de la autoestima perdida. En este particu-
lar Arca de Noé hay de todo: cien gallinas,
once cocodrilos de tres metros, gansos,
pavos reales, avestruces, jabalies, cerdos,
cabras, carneros, tortugas y 40 especies de
pajaros, la mayoria exéticos como la famo-
sa arara azul, una se las aves mas bellas de
la Amazonia. En la prisién han nacido ya
mas de 40 crias de papagayos. Las autori-
dades carcelarias del pais estan siguiendo
con interés y atencion la experiencia piloto
de Araraquara, al igual que los sociologos
y los psicologos.

3. La aplicacién

de la terapia asistida
por animales en el
medio penitenciario:
experiencias en Espana

Segun se indica en la normativa espa-
nola, dos de los fines principales de las
instituciones penitenciarias son la ree-
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ducacion y la reinsercién social de los in-
ternos. La puesta en marcha de Terapias
Asistidas por Animales de Compafiia en
los centros carcelarios es una buena he-
rramienta para lograr estos objetivos. En
nuestro pais se lleva trabajando mas de
una década en la implantacion de pro-
gramas de Terapia y Educacién Asistida
por Animales de Compania (TEAAC) en
centros penitenciarios, ayudando a los
penados a superar problemas de autoes-
tima y contribuyendo a la creaciéon de
un ambiente mas relajado dentro de las
carceles. El punto de partida de las expe-
riencias en centros penitenciarios hay que
situarlo en la celebraciéon del I Congreso
de Terapia Asistida por Animales en Es-
pana, bajo el titulo o lema “Animales de
Compaiiia y Salud Mental”. Una de las
ponentes extranjeras fue Mary Whyham,
Jefa Superior de Libertad Vigilada en
Lancashire, Reino Unido, que expuso en
dicho Congreso los numerosos beneficios
de la TEACC. Whyham visitaba prisio-
nes inglesas durante la década de los 80
llevando a su Boxer Paris a conocer y a
jugar con los internos. En esa época, Ma-
ria Dolors Torner, Directora-Gerente de la
Fundacién Purina (actualmente Affinity)
tomd buena nota de los resultados que
Whyham expuso al auditorio, iniciando
los tramites para llevar a cabo interven-
ciones similares en las instituciones peni-
tenciarias espafolas. Concretamente en
1992, Torner se puso en contacto con el
Departament de Justicia de la Generalitat
de Catalunya, exponiendo las caracteris-
ticas de la Terapia y logrando una buena
aceptacion. A continuacidn se muestran
distintos programas y experiencias de
Terapia Asistida por Animales en cen-
tros penitenciarios espafioles, asi como
en centros de acogida para menores y co-
rreccionales o centros de internamiento
para delincuentes adolescentes (Dalton,
2004; Ridruejo Alonso, 2006; Furst, 2006).
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3.1. Experiencia

de Terapia Asistida

por Animales en el Centro
Quatre Camins

en Barcelona

En 1993 se inicid la primera practica
real en el Centro Quatre Camins en Bar-
celona; alli, la Fundacién llevé dos perros
de la raza Boxer, siguiendo la linea inicia-
da por Whyham y su mascota Paris. Los
perros se pusieron a cargo de un peque-
fio grupo de 34 internos de la Unidad de
Atencion Especial, en un departamento
especializado en la rehabilitacion de toxi-
cdmanos, trabajando sobre todo el tema
de la autoestima, muy presente, debido
a las recaidas que produce la adiccién a
las drogas. La decisién de que esta pareja
canina estuviera formada por un macho y
una hembra con vistas a la reproduccion
resultd muy acertada. Ser testigo de una
gestacion y vivir el nacimiento de las ca-
madas, produce en la rutina de la prision
una esperanza nueva que repercute en el
ambiente general. La Fundacién ofrecid
los cachorros al personal y a los internos.
Con este primer programa se demostrd
que los animales son un recurso ideal pa-
ra personas con perfiles dificiles. Hay que
seleccionar bien a los internos, ya que de-
ben ser personas que puedan interactuar
con los perros. En este sentido, los pa-
cientes psiquiatricos son los mas indica-
dos, pero el perfil general al que atienden
la mayoria de los presos guarda relacion
con sujetos que provienen de familias
pobres y que poseen un nivel educativo
bajo o nulo. Varios pedagogos visitaron
Quatre Camins durante dos anos con-
secutivos para dar cursos de cuidados y
adiestramiento. Se visito el zoo, una tien-
da de animales, el hospital veterinario y
se grab6 material audiovisual para su em-
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pleo posterior. Profesores de la Universi-
dad Auténoma de Barcelona impartieron
charlas con el fin de que los reclusos am-
pliaran sus conocimientos e incluso con-
cibieran el adiestramiento canino como
una salida profesional.

3.2. Experiencia

de Terapia Asistida

por Animales en el
Departamento Psiquidtrico
del Centro Penitenciario
Brians, en Barcelona

Tras esta primera experiencia en Qua-
tre Camins, tuvo lugar la implementacion
en 1994 de introducir otros dos Boxers en
el Departamento Psiquiatrico de Brians,
también en Barcelona. El Centro Peniten-
ciario Brians es un centro mixto de cum-
plimiento de penas hombres-mujeres,
con una capacidad aproximada de 1300
internos. Dispone de dos unidades psi-
quiatricas, una para hombres y otra pa-
ra mujeres. El programa de Educacién
Especial que se imparte en la Unidad de
Psiquiatria se lleva a cabo por un maestro
de Primaria en coordinacién con el per-
sonal sanitario y de vigilancia interior, y
consiste en una combinacién de apren-
dizajes tedrico-practicos a través de la la-
borterapia. Para ello, el centro cuenta con
un huerto anexo donde se encuentran las
casetas de los perros. En el programa de
actividades se distribuyen tanto las tareas
de limpieza y mantenimiento de los pe-
rros, limpieza y alimentacién, como los
trabajos de soporte al programa de Edu-
cacién Especial, donde se realizan las acti-
vidades de interacciéon con los perros, que
incluyen paseo, juego y adiestramiento.
La evolucién de la conflictividad de los
internos que habitualmente interactua-
ban con los perros se mantuvo en indices



muy bajos y no aparecieron conductas
auto o heteroagresivas. De los siete inter-
nos que participaron en este estudio en
1995, tan solo dos siguieron internados
en unidades psiquiatricas penitenciarias.
También se facilité un curso de formacion
ocupacional sobre animales de compania
impartido por profesores titulares de la
Facultad de Veterinaria de la Universidad
Auténoma de Barcelona. El objetivo del
curso era formar a un grupo de internos
interesados en esta materia pensando en
que pudiese constituir una alternativa
laboral futura. El mismo parametro se si-
guid un afio después en la Prisiéon de Po-
nent, en Lleida. En 2001 la TEACC volvié
a tener éxito en el Hospital de Mujeres
de Brians, gracias a una pareja de perros
Westy, en la Prisién de Figueras con otro
par de Boxers y en el Departamento de
Quatre Camins con Labradores.

En cuanto quedd constancia de la mejo-
ra en la calidad de vida de este colectivo
a través de la interaccion con animales de
compaiia, fueron los propios centros pe-
nitenciarios los que recurrieron a la Fun-
dacion para desarrollarlos. El personal de
la Fundacién les explica el proceso, les
comentan los programas realizados, sus
beneficios y les envian bibliografia y ma-
nuales. Tras la presentacion y aprobacion
del proyecto, la Fundacién pone en fun-
cionamiento todos sus recursos. El  cen-
tro penitenciario y la Fundacién unifican
criterios para la seleccién del animal, el
numero de ejemplares, la raza, el tipo de
caseta, su emplazamiento, etc., dejandose
aconsejar por un equipo de expertos cola-
boradores, entre ellos los veterinarios del
Departamento de Etologia de la Univer-
sidad Auténoma de Barcelona. La Fun-
dacidén corre con todos los gastos: desde
la adquisicion de los animales, casetas y
comederos, juguetes y correas, hasta la
alimentacion y las visitas al veterinario
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durante toda la vida de los animales.

La Fundacién lleva a cabo el seguimien-
to continuado por parte del personal.
Hay que asegurarse de que los animales
no van a quedarse solos en sus jaulas sin
ofrecerles compafiia y cuidados, por ese
motivo es fundamental que el progra-
ma se detalle al maximo cubriéndose las
vacaciones, las existencias de comida y
agua, etc. Parte del compromiso adquiri-
do con estos acuerdos se refiere al analisis
de los resultados del grupo experimental
por un equipo de control. El fin tltimo es
compartir es compartir estas investigacio-
nes y divulgar los beneficios obtenidos
para garantizar la permanencia de las Te-
rapias.

3.3. Experiencia

de Terapia Asistida

por Animales en el Centro
Penitenciario

de Cartagena, Murcia

En el Centro Penitenciario de Cartage-
na, a finales de agosto de 1995, por inicia-
tiva de un grupo de internos y contando
con el apoyo de la Direccion, se retomo
la idea de cuidar y criar canarios con la
finalidad de experimentar si su presencia
en el centro podia aportar toda una serie
de beneficios para los reclusos. Una vez
efectuada y concedida la autorizacion, y
tras contactos con la Fundacién Purina,
ésta dond concretamente siete parejas de
canarios y proporciono instrucciones pa-
ra su cuidado, alimentacién y atencién
veterinaria. Un grupo de internos cons-
truy6 una pajarera metalica de 3’5 metros
de largo x 3’5 metros de ancho x 3’5 me-
tros de alto. En su interior se instalaron
perchas para que los canarios se pararan a
descansar, nidos, comederos y bebederos
construidos por los internos en el taller de
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ceramica, asi como se dispuso en el centro
de la pajarera un pequefo arbol plantado
en una maceta. La pajarera fue colocada
en el rellano de la parte alta de la galeria,
que da acceso al area cultural, siendo de-
coradas las paredes con pinturas que re-
presentan escenas de la naturaleza, plan-
tas, cascadas de agua, etc. La experiencia
se llevod a cabo cerca de tres anos. Poste-
riormente se aplico una encuesta a finales
de abril de 1998, de forma aleatoria entre
28 internos del centro penitenciario so-
bre una poblaciéon de 120. La valoracion
que los internos hicieron de la presencia
de los canarios en el centro fue positiva.
Se aprecio mejoria en el comportamiento
de los internos entre si, a su relacion de
afectividad con los canarios y también
con relacion a las pautas de conducta de
aceptacion de las normas de convivencia.
Se consiguié un cambio importante de
respeto a la vida, asi como un aumento de
la autoestima y valoracion de las propias
capacidades a la hora de responsabilizar-
se de otro ser. Se produjo una mejora en
el estado y personalidad de los internos
que participaron en el programa. Mejord
el grado positivo de convivencia entre los
internos del centro.

3.4. Experiencia

de Terapia Asistida

por Animales en el Centro
Penitenciario de Nanclares
y en un piso de acogida
para enfermos terminales
en Vitoria, Alava

Gracias a la colaboracion con la Aso-
ciacién Ciudadana Antisida de Alava, se
comenzo en 1995 un programa en el que
particip6 un gato persa que acompano a
internos de tercer grado y a enfermos ter-
minales de Nanclares en un piso de aco-
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gida en Vitoria. Estas viviendas acttian de
puente entre la prision y la libertad y se
decidio que, debido al contexto, fuera un
gato el que protagonizara la Terapia. La
intervenciéon terminé porque el gato fa-
lleci6 de una insuficiencia renal, pero du-
rante 8 anos pasaron por este piso unos
1.000 presos que han conseguido reinser-
tarse realizando actividades ocupaciona-
les, formativas y laborales.

3.5. Experiencia

de Terapia Asistida

por Animales en el
Centro Oriol Badia para
adolescentes delincuentes
en Alt Penedés, Barcelona

Situado en una zona rural, el centro
atiende a jovenes varones en edades com-
prendidas entre los 14 y 17 afios y que se
encuentran cumpliendo una medida de
internamiento en régimen semiabierto
impuesta por un juez de menores, du-
rante un tiempo medio de diez meses. La
mayoria de estos chicos ha crecido en un
entorno sociofamiliar desestructurado,
generalmente urbano, o bien su ntcleo
familiar ha sufrido diversos estragos que
han afectado a su evolucion. Algunos se
han visto privados claramente de aten-
cién y cuidado. Su historia escolar ha re-
sultado también danada: inadaptacién a
la escuela, conflictos relacionales, trastor-
nos de conducta y fracaso escolar. Uno de
los grupos de actividades con que cuenta
el centro es el denominado Actividades
Asistidas por Animales (AAA) que es es-
tan incluidas en el programa del Taller de
Granja, Huerto y Jardineria. En la granja
se disponen de diversas especies de ani-
males, escogidas para poder realizar la
funcién de formacion y AAA: conejos, ga-
llinas, patos, pavos, palomos, una perra,



una pareja de burros y otros animales ele-
gidos por los chicos como mascotas. En
el aspecto formativo-laboral se persiguen
dos objetivos: a) La adquisicién de cono-
cimientos acerca del funcionamiento de
una granja: controles de produccion, pla-
nificacién de tareas, mantenimiento basi-
co de instalaciones y conocimiento de los
animales (aspectos biologicos, costum-
bres, cuidados necesarios, enfermedades,
alimentacién, reproduccién, respeto a la
naturaleza y a las diferentes formas de
vida, etc. b) La adquisicion de habitos de
trabajo, el aumento de la responsabilidad,
la progresion en la autonomia personal,
el incremento de la motivacién y de la
capacidad de trabajar en equipo. Por otra
parte, el llevar a cabo una funcién de cui-
dado y atencion hacia los animales ayuda
a los chicos a descubrir un nuevo modo
de relacion, a promover la empatia y a po-
der reparar los desajustes emocionales y
relacionales con sus padres cuando ha ha-
bido en la infancia privaciones afectivas y
materiales.

3.6. Experiencia

de Terapia Asistida

por Animales en el Centro
Educativo para jévenes
delincuentes Els Til-lers,
en Cataluia

Por este centro educativo pasan al cabo
del ano una media de 150 jovenes de en-
tre 13 y 18 afios; generalmente proceden
de un entorno socio-familiar desestructu-
rado y con problemas de atencién y falta
de habitos. Aquellos que tienen un nivel
escolar bajo son los que participan en la
actividad de Taller de los Animales. Co-
mo objetivos concretos de la actividad se
pretende que adquieran responsabilidad,
mejorar en el ambito relacional, mejorar
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la autoestima y disminuir la agresividad,
asi como conseguir que los espacios en
que se encuentran los animales estén en
perfecto estado. El centro dispone de di-
versos animales: patos, una iguana, un
conejo, jerbos, un acuario de trescientos
litros con diferentes peces tropicales, un
palomar con varias parejas de palomas,
una voladora con canarios y diferentes
pajaros de bosque, y el estanque de los
patos donde viven algunas carpas y algu-
nas tortugas de Florida.

3.7. Experiencia

de Terapia Asistida
por Animales en el
Centro Granja-Escuela
El Madrono para

adolescentes delincuentes,
en Madrid

Este centro acoge adolescentes entre 14
y 18 afios que han cometido algun tipo de
delito con medidas cautelares de interna-
miento en régimen cerrado. Son jovenes
que presentan inadaptacion y fracaso es-
colar, su nivel educativo es bajo, carecen
de habitos de trabajo, presentan baja au-
toestima, baja tolerancia a la frustracion
y grandes carencias de tipo afectivo, de
apoyo y de reconocimiento de su persona.
El programa de actividades formativas en
la intervencién educativa es muy variado,
pero especialmente se centra en progra-
mas formativos preprofesionales, donde
estd situado el Taller de Naturaleza. El
Taller, desde el afio 2000 aborda diferen-
tes areas de trabajo como la jardineria, la
huerta y la granja. En la granja, ademas
del aprendizaje de los contenidos mas
técnicos, se persigue también el objetivo
de sensibilizar a los chicos, fomentar y
posibilitar en ellos un contacto respetuo-
so con la naturaleza y con los animales.
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Al centro acuden visitas de nifios de cole-
gios publicos, de centros de discapacita-
dos, de Escuelas Infantiles, de residencias
de menores protegidos de la Comunidad
de Madrid, y durante la visita formativa,
se utilizan estos espacios de naturaleza y
granja para procurar un dia de diversion,
un dia de granja, un dia de aprendizaje
y de contacto con la naturaleza a los vi-
sitantes. Los chicos internos del centro
llevan a cabo las funciones de monitores,
ensenando la granja y dirigiendo las acti-
vidades a realizar con los animales y en la
huerta, organizan las actividades de arte-
sania y cocina, e interactian y juegan con
los nifios visitantes, llegando a establecer
buenas relaciones sociales y de amistad.

3.8. Experiencia de Terapia
Asistida por Animales en
la Residencia de Proteccion
de Menores Llars Torre
Vicens, en Lleida

Los nifios acogidos en el centro presen-
tan una combinacion de trastornos del
comportamiento, conductas auto y hete-
roagresivas, ausencia de respeto hacia la
autoridad, fracaso y absentismo escolar,
déficit de atencion e hiperactividad, etc.
Son menores que tienen la experiencia
desde edades muy tempranas de vincu-
laciones muy negativas. El vinculo que
tienen que hacer con el terapeuta pone de
manifiesto sus miedos de que vuelvan a
reproducirse vinculaciones que den como
resultado el abandono o el maltrato. Por
este motivo, organizan mecanismos de
defensa de oposicién o de negaciéon del
conflicto y tienden a abandonar, frente
al terror de ser abandonados de nuevo.
A través del programa de Terapia Asis-
tida con Animales y la introducciéon de
una pareja de perros en el centro, imple-
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mentado de diciembre de 1999 a diciem-
bre de 2000, se fij6 la hipotesis de que si
se podian desbloquear las resistencias
y miedos de estos menores a vincularse
afectivamente, mediante su vinculacién
con el perro, esto reforzaria no sélo su
autoimagen, sino también la posibilidad
de confiar en el otro, asumir responsabi-
lidades, mejorar su autoestima, desarro-
llar la capacidad de cuidar y de cuidarse,
fomentar la participacion en las tareas de
la comunidad, facilitar vinculos y la capa-
cidad de interaccion, aumentar la integra-
cion y la capacidad de relacionarse con
los demads, con la sociedad... Los ocho
menores que formaron parte del progra-
ma se ocupaban de la alimentacién, lim-
pieza y paseo de los perros. Al finalizar el
programa, los menores mostraron: mejo-
ria en su comportamiento; mejor capaci-
dad elaborativa; posibilidad de seguir un
tratamiento ambulatorio psiquiatrico y/o
psicologico tradicional; y, aumento de la
capacidad de empatia.

3.9. Experiencia

de Terapia Asistida

por Animales en el Centro
Penitenciario de Pereiro
de Aguiar, en Ourense

Otro programa de Terapia Asistida
por Animales se llevo a cabo en 2005 en
el Centro Penitenciario de Pereiro de
Aguiar, situado en Ourense, donde el ve-
terinario colaborador de la Universidad
Auténoma de Barcelona que ya habia
participado en muchos otros programas
manifestd que los perros estaban mejor en
el centro de Pereiro que en muchas casas
particulares. Se introdujeron dos perros
de la raza Labrador llamados Tango y
Tana; en el centro disponen de un enor-
me jardin que fue creado por un grupo



de participantes en un taller de jardineria
y cuatro presos se hicieron cargo de los
canes, dos por la mafiana y dos por la tar-
de, uno del macho y otro de la hembra.
También los otros internos podian benefi-
ciarse de la compania de estos perros. En
Pereiro, los presos respondian a un per-
fil muy concreto: internos inestables que
provienen de familias desestructuradas,
con dificultades para controlar su con-
ducta, déficits culturales y educativos, au-
toimagen negativa e insuficientes habitos
de aseo y limpieza. El hecho de cuidar de
los animales les obliga a tener unos hora-
rios, limpia las casetas, poner la comida y
el agua, cepillar a los perros... Tres de los
cuatro presos a los que se les encomendé
el cuidado de este par de cachorros ya ha-
bian tenido relacién con perros, concreta-
mente con la raza Pit Bull. Al comienzo de
la experiencia se envié a un adiestrador
para que les diera unas nociones basicas
de manejo porque se deben unificar crite-
rios y darles unas érdenes claras de como
manejar a los animales. Lo que se busca es
que los presos desarrollen su emotividad
ensefiando a los cachorros unas normas
de conducta alejadas de los ladridos y del
acto de ensefiar los dientes. Mas adelante,
cuando los cachorros tienen ocho meses,
se forma a los internos en el adiestra-
miento. Las razas caninas con la que se
trabaja deben cumplir varios requisitos:
tranquilas, sociables, atléticas, faciles de
adiestrar, etc.

3.10. Experiencia

de Terapia Asistida

por Animales en el Centro
Penitenciario Alicante Il
de Villena, Alicante

En 2006 comenzé en marcha un pro-
grama de Terapia Asistida por Animales,
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pionero en la Comunidad, al cual acceden
enfermos mentales y primeros grados.
Las casetas de los perros se instalaron en
el campo de fatbol de la carcel. La carcel
de Villena se lleg6 a convertir en la pri-
mera prision de la Comunidad Valencia-
na en aplicar un programas de Terapia
con Animales dirigido a internos con ca-
rencias afectivas o con problemas de re-
lacion social. En un primer momento se
utilizaron tinicamente perros, dos parejas
de cachorros de tres meses. Se barajaron
las razas posibles: Golden, Béxer o Pas-
tor Aleman. De esta actividad pudieron
beneficiarse los reclusos mas jovenes de
edades comprendidas entre los 18 y los 21
anos, aquellos que sufrian esquizofrenia
pero estaban debidamente compensados
y no sufrian brotes agudos e, incluso, los
presos de primer grado que cumplian pe-
na en régimen de aislamiento. Los edu-
cadores de cada modulo realizaron una
primera seleccion de los interesados y
posteriormente, un equipo multidiscipli-
nar de la prisién que se encargaba de eva-
luar la experiencia y hacer un seguimiento
de la misma, fue quien designd en ultima
instancia a los ocho primeros reclusos
que tuvieron la posibilidad de compar-
tir los cuidados de los cuatro perros, dos
machos y cuatro hembras. Los reclusos
seleccionados debieron comprometerse
por escrito a alimentarlos, cuidarlos, pa-
searlos y proporcionarles la compaiiia y
el trato afectuoso que requieren. Pero era
requisito indispensable que a ninguno de
estos presos les falte mas de un afo para
haber alcanzado las tres cuartas partes de
la condena, paso previo para acceder a la
libertad condicional. La Fundacién pro-
porciond de forma totalmente gratuita los
cachorros, la alimentacién y las casetas
haciendo frente también a los gastos del
veterinario y del adiestrador que se en-
cargd de ensefar a los internos a tratar a
los animales.
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3.11. Experiencia

de Terapia Asistida

por Animales en el Centro
Penitenciario

de La Moraleja,

en Duenas, Palencia

El objetivo de esta experiencia iniciada
en enero de 2008 es que los reclusos de
la prision de La Moraleja, en la localidad
palentina de Duefias, puedan desarrollar
sus capacidades y alcanzar un equilibrio
emocional que les permita rehabilitarse
para su vuelta a la libertad y a su reinser-
cion social. Todo ello a través de la Terapia
Asistida con Animales, concretamente a
través de dos cachorros de perro de la ra-
za Golden Retriever que conviviran a dia-
rio dentro de los muros de la prision con
reclusos de primer grado, con problemas
de depresion o aislamiento. La Fundacion
es la encargada de proporcionar, los ani-
males, su alimentacion y los servicios de
un veterinario. Al centro penitenciario le
corresponde el cuidado de los animales,
en concreto a los presos objetos de la Te-
rapia. La tarea de los reclusos de Duefas
serd jugar con los animales, y también
cuidarlos y limpiarlos. La direccion del
Centro Penitenciario de La Moraleja ha
habilitado una zona como perrera.

3.12. Experiencia

de Terapia Asistida

por Animales en el Centro
Penitenciario

de Monterroso, Galicia

Aday Juno son desde enero de 2008, los
terapeutas caninos de la prision de Mon-
terroso. Esta pareja de raza Labrador,
enviada de Ourense y Segovia, permite
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poner en marcha el programa de Terapia
Asistida con Animales del que actual-
mente se benefician cuatro internos. Uno
de los internos que participa en esta ini-
ciativa explica: “Cuando tengan familia,
porque ahora todavia son jovencitos, po-
dremos ser mas los que podamos disfru-
tar de ellos”.

Desde su llegada, los dos perros con-
siguieron atraer toda la atencion de los
reclusos elegido para su atencién. Re-
partidos en turnos de mafana y tarde,
les dan de comer, los limpian, los sacan
a pasear... La terapia esta dirigida prefe-
rentemente a aquellos internos emocio-
nalmente inestables, con problemas de
adaptacion y dificultades para controlar
su conducta, con insuficiente apoyo exter-
no y déficit de relaciones interpersonales,
con autoimagen negativa, baja autoesti-
ma y escasa capacidad de empatia, segin
ponen de manifiesto los funcionarios del
penal monterrosino. Los cinco internos
que participan en el programa fueron
seleccionados por el equipo terapéutico
tras una valoracion psicosocial. Median-
te esta experiencia, los expertos aseguran
que los internos adquieren un sentido de
la responsabilidad sobre el cuidado de
los canes, asi como una motivacién para
que Ada y Juno se encuentren cémodos,
salgan a pasear, coman a sus horas, estén
aseados... Uno de los internos que parti-
cipa en la experiencia, indicé: “Estan ya
esperandote para que les hables o los sa-
ques a pasear. El hecho de que sean tam-
bién muy carifiosos, resulta motivador”.
Antes de que los internos asumieran el
cuidado de los animales, un veterinario
les inform¢ adecuadamente sobre la edu-
cacion, higiene y crianza. Posteriormente
se establecieron dos turnos de mafiana y
tarde de dos horas de duracion cada uno.
El programa sera sometido a una revi-
sion periddica para analizar la evolucion



general de cada uno de los participantes
y proponer las recompensas o beneficios
penitenciarios que procedan.

4. Conclusiones

Con el fin de potenciar las prestaciones
y paliar las carencias y problemas de los
internos, la Administracién Penitenciaria
tiene y tendra en cuenta todos los recur-
sos existentes en la comunidad para lle-
var a cabo actividades de tratamiento.
Ello exige preparar a los reclusos para
una futura libertad con una oferta de
actividades o de programas especificos,
una vez realizado el estudio, de cual es
el perfil de cada persona, su diagndstico,
sus carencias, su déficit, el medio al que
va a regresar...; en definitiva, teniendo en
cuenta toda una serie de circunstancias y
posibilidades. Para conseguir el fin fun-
damental de la reinsercién de los internos
en la sociedad, la implementacién de pro-
gramas de Terapia Asistida por Animales
de Comparfiia pueden despertar en ellos
sentimientos de afecto, de carifio, de so-
lidaridad, ademas de facilitar la adqui-
sicidon de habitos como la paciencia, la
tolerancia, la comprensién, la responsa-
bilidad. Ademas de que en la interaccion
con los animales se practican habilidades,
se desarrollan la empatia y el sentimien-
to de éxito, y aumenta la autoestima y
el autocontrol. Todos estos aspectos son
fundamentales para conseguir la plena
resocializacion en el medio penitenciario
y la futura reinsercion en la sociedad, ya
en libertad. “Este didlogo terapéutico no
es una batalla para convencer al paciente
de la bondad de nuestros planteamientos
acerca de su vida, sino para ayudarle a
comprenderse a si mismo, a crecer como
persona y a construir su propio proyecto
de futuro. El terapeuta le puede ayudar,
pero no suplantarle” (Valverde, 1988: 23).
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A través de la Terapia Asistida por Ani-
males, el objeto de nuestro trabajo es un
sujeto (no para sujetarle), un ser humano
que no solo ha herido a su victima, sino
que también él estd herido, necesitado de
crecimiento personal y orientacién.
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