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Resumen 
El Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) es una afección con una alta prevalencia que afecta al rendimiento escolar de los niños afectados, así como a las dinámicas e interacciones escolares.

Estudios previos han justificado, a nivel teórico, el uso de la psicomotricidad, como técnica educativa y terapéutica, en las intervenciones con estos niños, proporcionando las bases para la elaboración de un programa de intervención psicomotriz en niños con este trastorno.

En este trabajo fueron estudiados ocho niños de educación primaria diagnosticados de TDAH a los que se aplicó un programa de intervención psicomotriz. Los resultados de esta intervención fueron analizados con una metodología mixta, tanto cuantitativa como cualitativa.

Se concluye que, tras la intervención psicomotriz, los niños con TDAH experimentan una mejoría en sus habilidades psicomotoras, en sus relaciones afectivas y comunicativas, y en el control de los síntomas básicos de su trastorno (hiperactividad, impulsividad y déficit de atención).
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Abstract
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a condition with high prevalence that affects school performance of affected children, as well as classroom dynamics and interactions.

Previous studies have justified, at a theoretical level, the use of “psychomotricity” as an educational and therapeutic technique in interventions with these children. In addition, they have also provided the basis for the development of a psychomotor intervention program in children with this disorder.

In this work, eight primary school children diagnosed with ADHD that underwent a psychomotor intervention program were studied. The results of this intervention were analyzed with a mixed method, both quantitative and qualitative.

It is concluded that children with ADHD experience an improvement in their psychomotor skills, in their affective and communicative relationships, and in the control of the basic symptoms of this disorder (hyperactivity, impulsivity and attention deficit) after psychomotor intervention.
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