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Resumen:

El presente texto explica un proyecto de intervencion arteterapeutico para un
grupo de nifios y niflas con diversidad funcional en la Escuela de educacion
infantil y atencion temprana Alqueria de Valencia. Los cuatro elementos: Tierra,
fuego, aire y agua, fueron el hilo conductor y evocacion tematica para sesiones
basadas en la relacion con el entorno y el poder transformador del arte.

La experiencia expuesta plantea dindmicas sustentadas en acciones ludicas
mediante las artes plasticas, la musica, el movimiento y la narracion, en las que
todos los usuarios, al margen de su condicion, participan desde su circunstancia
personal, dentro de los parametros de la educacion inclusiva.

Se realiza una descripcion sobre una muestra de momentos, dindmicas y
actividades, asi como una valoracion sobre el nivel de participacion de los
alumnos implicados. Se ha utilizado una metodologia cualitativa mediante
documentacion grafica recogida en las sesiones, registros de observacion y diario
de aula. Se pretende por tanto, establecer aportaciones que el arteterapia puede
brindar a la educacion infantil dentro del contexto de la educacion inclusiva.
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Abstract:

This text explains a project of art therapy intervention developed in a group of
children with functional diversity in the School of early childhood education and
early care L'Alqueria de Valencia. The theme of the project was "the four
elements: earth, fire, air and water", as a thematic evocation for sessions based on
the relationship with the environment and the transforming power of art.

The exposed experience raises dynamics based on playful actions through visual
arts, music, movement and narration, in which all users, regardless of their
condition, participate from their personal circumstances, within the parameters of
inclusive education.

A description is made of a sample of moments, dynamics and activities, as well as
an assessment of the level of participation of the students involved. To do this, a
gualitative methodology has been used through graphic documentation collected
in the sessions, observation records and classroom diary. This is intended to
establish contributions that art therapy can provide to children's education within
the context of inclusive education.

Key Words: art therapy, inclusion, artistic education, early childhood education.

1. Introduccion.

1.1 Arteterapia, educacion infantil e inclusion educativa.

El Arteterapia proporciona la oportunidad de expresion y comunicacion no verbal
siendo una via para solucionar conflictos emocionales, fomentar la autoconciencia
e incentivar el desarrollo personal (AATA, 2015). En este tipo de terapia el arte
deviene en un vehiculo para la comunicacion que ayuda al individuo a encontrar
una relacibn mas compatible entre su mundo interior y exterior. Mediante la
realizacion de trabajos artisticos, se pretende que los usuarios se re-creen en si
mMisSmos, vivencien procesos psicoexpresivos y encuentren caminos para la
mejora personal.

El proceso terapéutico debe transcurrir en momentos y espacios para la
libre expresion, entendiendo que es a través de ésta donde la relacion inter e
intrapersonal tienen un punto de encuentro. Por consiguiente, cada sesion
arteterapéutica, mas alla de buscar el desarrollo de técnicas artisticas, persigue la
conexion de cada individuo con el amplio terreno vital.

Trasladando estos planteamientos al ambito escolar, en concreto a la
educacion infantil, el arteterapia puede dar respuesta a determinados principios
gue se persiguen dentro de este ambito. Siguiendo el Decret 38/2008, de 28 de
marzo, del Consell, por el que se establece el curriculo del segundo ciclo de la
Educacion Infantii en la Comunidad Valenciana, éste tiene como finalidad
contribuir al desarrollo fisico, afectivo, social e intelectual. Ademas se debe
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atender al desarrollo del movimiento y de los habitos de control corporal, a la
comunicacion y representacion por medio de los diferentes lenguajes, a las
pautas elementales de convivencia y relacion social, asi como al descubrimiento
de las caracteristicas fisicas y sociales del medio. Por otro lado, se debe facilitar
gue las niflas y los nifios elaboren una imagen de si mismos positiva y
equilibrada, que adquieran autonomia personal y que desarrollen sus
capacidades afectivas.

De todo lo dicho anteriormente, puede afirmarse que el Arteterapia tiene
objetivos similares a los principios pedagogicos marcados por el Decreto; ambos
ambitos pretenden aportar beneficios en el desarrollo personal y social. A través
de las artes, los alumnos de esta etapa educativa experimentan caminos para la
expresion, mejoran la autopercepcion y la autoconciencia personal, desarrollan la
autoestima, expresan sus temores, sus dudas, comparten sus vivencias, trabajan
la voluntad y disminuye la agresividad. De acuerdo con Callején-Chinchilla y
Granados (2003) el arteterapia atiende a los procesos de ensefianza-aprendizaje
trabajando alteraciones en los procesos cognitivos (atencion, percepcion y
memoria), favorece la psicomotricidad fina y gruesa e incrementa la motivacion
del alumnado. EIl arteterapia incentiva el desarrollo de la comunicacion
interpersonal ya que, en una sesion arteterapéutica los usuarios comparten
vivencias, experiencias, sensaciones y emociones.

Llegados a este punto, entendemos que el medio artistico es, sin duda, una
herramienta Unica para la comunicacién de cualquier usuario, pero mas si cabe,
cuando éstos pertenecen a la educacion infantil. A través de sus dibujos,
movimientos o juegos simbdlicos, los nifios de esta etapa educativa, son capaces
de expresar sin palabras o, al menos de un modo més profundo, que a través de
ellas: “El Arteterapia supone un trayecto simbdlico de creaciones sucesivas, en el
gue se trabaja sobre si mismo sin decir yo (Klein, 2006, p.16). Las imagenes, los
objetos, los materiales y los procesos son los intermediarios que proporcionaran
medios para comunicar sin palabras, experimentar sensaciones fisicas y
establecer interacciones con los otros. De nuevo se encuentran puntos
adaptables al campo de la arteterapia planteados por el propio Decreto 38/2008:

Es en la accion de la nifia y del nifio que se centra alrededor de una
persona, un objeto, una estructura o una situacién, denominados objetos de
aprendizaje, donde se establece el aprendizaje. Dichos objetos de aprendizaje
deben forman parte de un contexto, en el que la nifia y el nifio interactian vy
construyen el aprendizaje que responde a sus intereses y a situaciones concretas
(p.55022).

Avanzando en lo referente a la inclusidon educativa, el acompafiamiento
arteterapéutico brinda la atencion “a la diversidad de necesidades de aprendizaje
del alumnado que son fruto de sus caracteristicas individuales en cuanto a
motivaciones, capacidades, estilos y ritmos de aprendizaje” (UNESCO, 2008, p.7).
Partiendo de estas bases, las acciones arteterapelticas se sustentan en
relaciones de acompafiamiento respetuoso, en las que cada componente del
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grupo puede desarrollar diferentes capacidades o experimentar diversas mejoras.
Para ello, el arteterapéuta debe tener la capacidad de dar respuesta a la
necesidad de cada usuario, teniendo en cuenta que, en muchos casos, el proceso
terapéutico a través del arte consiste Unicamente en la apertura de los canales
sensoriales; aunque esto pueda parecer irrelevante, es muy valioso sobre todo en
la infancia, ya que méas que hablar de tomar consciencia en arteterapia se puede
hablar de percibir y sentir (Klein, 2006).

Los nifios de educacion infantil sienten placer al unir y hacer conjugar lo
diferente, “el encuentro con la diferencia; da la posibilidad de vivir la diferencia
como un beneficio en la diversidad del desarrollo subjetivo y no como un limite”
(Coll, 2006a, p.13). La arteterapia se nutre de la diferencia, la atencién a la
diversidad es una premisa de este tipo de terapia. Cada sesion establece
momentos de encuentro para que los procesos de ensefianza y aprendizaje se
generen en un clima de ayuda mutua y retroalimentacion para, que los nifios y
nifas desarrollen “una personalidad integrada/adaptada (...) capacitada para
enfrentarse no soélo con la escuela sino ademas, con la vida en general” (Callejon-
Chinchilla y Granados, 2003, p.144).

Por lo tanto, desde aqui entendemos que los procesos terapéuticos a través
de las artes proporcionan a los nifios y nifias:
e Vias de comunicacion desde la diversidad de respuestas.
Vivencialidad expresiva por encima del producto final.
Momentos para la creacion sin juicios estéticos o técnicos.
Expresion mediante diferentes disciplinas artisticas.
Acompafamiento en un espacio de proteccion para la creacion y la libre
expresion.
Comunicacion mediante lo no verbal.
e Relaciones con los materiales y sus cualidades sensoriales.

1.2 El juego infantil como base de la arteterapia.

Para Winnicott (1997) el juego es una forma fundamental de vida, una experiencia
creativa que contribuye al desarrollo gracias a una comunicaciéon consigo mismo y
con los otros. Los propios planteamientos arteterapéuticos parten de principios
lidicos, de manera que mediante la experimentacion alrededor del juego, los
usuarios pueden reinventar su realidad, imaginar-se en otro lugar o en otro
momento. Ademas, mediante el juego, se pueden establecer tanto ritmos propios,
dependiendo del momento psicoevolutivo personal en el que se encuentre cada
persona, como ritmos grupales, mediante el estableciendo de relaciones de
convivencia e interaccion.

El nifio mediante el juego “tiene la vision del mundo en su poder” (Abad, 2008),
trabaja sobre sus deseos, fantasias e intereses, es un modo de experimentacion y
por extension, de ordenacion de su vida psiquica. El juego es un acto terapéutico
que “brinda una salida en donde los nifios pueden expresar sus emociones Yy
frustraciones sin temor a las consecuencias” (Abad, 2008, p.167). Los
planteamientos del Arteterapia generan situaciones de encuentro para desarrollar

31



Revista Nacional e Internacional de Educacioén Inclusiva
ISSN: 1889-4208.; e-ISSN 1989-4643. Volumen 13, Numero 1, junio 2020

el autoconocimiento y ademas, estrategias desde la expresion, pero es mediante
el juego donde pueden generarse verdaderas situaciones de intercambio de ideas
y experiencias.

En un contexto artistico contemporaneo, las acciones ludicas, los espacios
para jugar con el arte, asi como la participacion activa del espectador en la obra
artistica abren un campo de mas libertad creativa, si cabe, a las artes en general
y a la arteterapia en particular. Freud ya apuntaba que “el proceso creativo del
artista se deriva de la accion ludica y no de un sofisticado proceso intelectual”
(Coll, 2006b, p.152). Muchas de las manifestaciones artisticas desde el arte
conceptual derivaron en comportamientos alrededor de la obra de arte que
oscilaron entre el concepto o idea, el espacio como escusa creativa 0 el
movimiento y la dramatizacion: Instalacion, ambientes, performances, arte accion,
entre otras, son desde mediados del siglo pasado a la actualidad, movimientos
artisticos que abren todo un abanico de posibilidades creativas al mundo de la
educacion artistica y al ambito terapéutico a través de las artes.

El caracter participativo marcado por la naturaleza de estas visiones
artisticas, deriva en el contexto infantil, en propuestas estéticas a través del uso
de materiales, de elementos y de espacios que conforman la obra artistica. El
arteterapia toma estas formas de arte abarcando un universo proposicional mas
amplio que el mero soporte bidimensional (cuadros, fotografias o collages) o
tridimensionales (escultura), aunque sin olvidar éstos, para mas alla de hacer arte,
jugar con el arte.

1.3 El rol del arteterapeuta.

En un contexto educativo inclusivo, la adaptabilidad del acompafiante-educador
en los procesos de ensefianza-aprendizaje, se asemeja a la mirada del
acomparfante-arteterapeuta; en los dos casos cabe atender a la necesidad de
otorgar mas o menos tiempo al proceso, al nivel de profundizacion de cada
vivencia y a la conexidn o repercusion que pudiera tener cada propuesta en los
usuarios. En este sentido, cabe considerar la preocupacion que suscita el
concepto de tiempo en los procesos educativos, siendo éste un tema recurrente
en educacion. Se ha debatido mucho sobre la flexibilizacion de la velocidad de los
aprendizajes sin la presion social (Domenech,2010), sobre la distribucion de los
momentos pautados para el desarrollo de situaciones de ensefanza-aprendizaje y
otros momentos (elegidos por el adulto) para el juego, o sobre la sucesion de
especialistas que pueden pasar por un aula-clase proponiendo distintas
actividades. A nuestro entender, esta distribucién temporal impide el desarrollo de
los procesos naturales en los nifios y nifias; desde aqui se plantea la importancia
de permitir a los nifios de cualquier etapa educativa, pero mas si cabe en la
educacion infantil, de momentos de desarrollo de propuestas que partan de sus
elecciones en los tiempos, de sus movimientos, de sus acciones y, por qué no,
de sus intereses. El acompafiamiento respetuoso del arteterapeuta brinda la
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mirada exploratoria en cada usuario para adaptarse a lo que en la sesion va
necesitando, demandando un aconteciendo.

Afnadido a esto, el arteterapeuta genera ademas, el espacio de seguridad
adecuado para el desarrollo del juego, de la creacion, y, por lo tanto del
aprendizaje. Para ello utiliza los elementos intermediarios adecuados, los
materiales propicios para la comunicacion y los lugares para la creacién, en un
tipo de acompafamiento “no invasivo, sino sutil, discreto y sobrio desde una
presencia activa, ajustada e intuitiva, estando al lado de Ila persona,
acompanandole en su proceso de creacion, sin prisas” (Bassols, 2006, p.23).
Todo ello para que en las sesiones los niflos y nifilas participen desde sus
intereses y/o posibilidades, en momentos y espacios propios y ajenos, en donde
compartir creaciones artisticas, juegos y procesos. El arteterapeuta esta,
interviene minimamente, establece consignas sencillas y proporciona los
materiales y elementos, en un tipo de acompafiamiento donde no tienen cabida
los calificativos, sélo la mirada exploratoria. En este lugar para la terapia, los
nifos, no se sienten juzgados, solo invitados a la accion creativa y es aqui donde
encuentran caminos para la comunicacion, la sensibilizacion estética y la
expresion.

2. Método.

A continuacion se exponen diferentes aspectos relacionados con el proyecto
arteterapéutico que desarrollamos durante dos meses en un Centro de educacion
infantil y atencion temprana de la Comunidad Valenciana, describiendo las fases y
momentos de éste, asi como los objetivos terapéuticos perseguidos.

Con el fin de comprobar la viabilidad de este proyecto arteterapéutico en el
contexto que se presentara a continuacién, este estudio plantea mostrar
experiencias arteterapéuticas relacionadas con la mausica, el movimiento, la
expresion plastica o la expresion oral, a través de estrategias polisensoriales
enfocadas a sensibilizar e incentivar capacidades.

2.1 Instrumentos.

Con el fin de extraer una serie de valoraciones sobre los logros, los aciertos y los
desaciertos de las dinamicas, se presentan evidencias fotograficas de diferentes
momentos acontecidos durante las sesiones, entendiendo que el caracter
narrativo de las imagenes muestra, no sélo las acciones desarrolladas sino
ademas, las reacciones e incluso las motivaciones de los usuarios en las sesiones
arteterapéuticas. Utilizamos por ello este instrumento de recogida de datos,
planteado por Hernandez, que vincula la investigacion basada en las artes (IBA)
con el arteterapia, debido a la necesidad de reconocimiento de las experiencias
mediante métodos descriptivos. La investigacion basada en las artes es:

Un tipo de investigacibn de orientacién cualitativa que utiliza
procedimientos artisticos (literario, visuales y performativos) para dar cuenta de
practicas de experiencias en las que tanto los diferentes sujetos (investigador,
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lector, colaborador) como las interpretaciones sobre sus experiencias desvelan
aspectos que no se hacen visibles en otro tipo de investigacion” (Hernandez,
2008, pp. 92,93).

Este instrumento utilizado para el presente estudio de caso, permite
acceder al desarrollo de lo que ocurre en una sesion, donde los desarrollos
plasticos, la expresion de movimientos o las acciones que llevan a cabo los
usuarios, son el objeto de observacion. El mismo Hernandez afirma que en
arteterapia la accién o los proceso de la obra artistica se anteponen a la palabra;
la documentacion grafica utiliza las imagenes “como elemento esencial de la
representacion de las experiencias de los sujetos” (p.95). Asi pues, en el presente
articulo recurrimos de manera sistematizada a este instrumento como método de
investigacion.

Para el andlisis y comentarios que parten de las evidencias fotograficas

presentadas, se hace uso de un diario de campo en el que se recogieron
aspectos relevantes de lo acontecido sobre las reacciones y acciones de los
participantes a lo largo de las dinAmicas que se llevaron a cabo, asi como
aspectos referidos a su evolucién. Del mismo modo, se muestran planteamientos
referentes al tipo de intervencién seguido por la arteterapeuta.
Por otro lado, con el fin de extraer datos objetivables, en cada una de las sesiones
se cumplimenté un registro de observacion sobre intervenciones, acciones y
motivaciones de los usuarios. Para ello se establecié una valoracion del 0 al 4,
entendiendo “0” como participacion y aprovechamiento nulo y “4” considerado
como Optimo. De este modo se atendi6 al grado de consecucién sobre los
siguientes aspectos derivados de los objetivos terapéuticos perseguidos:

e Mejorar las relaciones inter e intrapersonales mediante la toma de contacto
con él mismo y el resto de componentes del grupo.

e Incrementar la interrelacién con los materiales y los objetos intermediarios.

e Experimentar posibilidades comunicativas y de expresion con las técnicas
artisticas.

e Desarrollar el propio movimiento y la relacion motriz con el espacio
estipulado.

Mediante estos instrumentos se pretende establecer hasta qué punto son
transcendentales los conceptos de la arteterapia en el contexto de la educacion
infantil inclusiva y definir las funciones y las caracteristicas de los agentes que
entran en juego en un proceso de esta naturaleza.

2.2 Contextualizacion.

Para el desarrollo del proyecto arteterapéutico se eligi6 un aula de 3-4 afos
compuesta por 12 nifios y nifias con diversidad funcional del Centro de educacién
infantil y atencion temprana L"Alqueria de Valencia.

Este grupo diverso constaba de un/a alumno/a con TEA con capacidades
operativas altas y sin comunicacion oral; un/a alumno/a con TEA con un nivel
comunicativo muy bajo o nulo; un/a alumno/a con TEA con un nivel operativo y
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control motriz muy bajo, pero que se comunica por medio del método TEACH;
un/a alumno/a con déficit madurativo y nivel de comunicacion oral nulo; un/a
alumno/a con déficit madurativo, pero muy operativo y participativo, con
capacidad de comunicacion gestual; asi como, en el mismo grupo, seis nifios y
nifias con normalidad funcional, cognitiva y motriz pero evidentemente diferentes
entre si.

El proyecto tuvo una duracion de veinte sesiones (5 por mdédulo) de una
hora y media de duracion aproximadamente dentro del horario escolar.

2.3 Descripcion del proyecto arteterapéutico.

Partiendo de las premisas y las necesidades especificas de todos y cada uno de
los usuarios en cuanto a consideraciones motrices y cognitivas de diferente
indole, se plante6 un método de trabajo, con un propdsito de accion sustentado
en la sensorialidad, la creacion de espacios e instalaciones estéticas y el juego.
Dicho método de trabajo terapéutico sufri6 variaciones y adaptaciones,
dependiendo de las necesidades, encuentros y desencuentros de cada nifio y
nifia, intentando de este modo, aprovechar posibles canales que iban surgiendo
en los usuarios y que, en ocasiones, se desconocian hasta el momento. Por ello,
se hizo uso de una metodologia abierta a las necesidades de cada uno de los
nifos y nifas, flexible en cuanto a estrategias y materiales e individualizada,
aunque siempre dentro de un contexto de dindmicas grupales. El proceso se
tradujo en actividades y vivencias artistico-terapéuticas, con el hilo conductor y el
esquema de actuacion (Fig.1):
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Figura 1. Relacion de médulos y actividades llevadas a cabo en el proyecto. Fuente propia.

A partir de estas premisas este proyecto tuvo como horizonte:

Potenciar la participacion y la conexion en el aula (intra e interpersonal)
mediante la toma de contacto con diferentes materiales y practicas
artisticas.

Generar  situaciones de  ensefianza-aprendizaje  mediante la
experimentacion con materiales y acciones con el fin de vivenciar
experiencias estéticas, kinestésicas Yy ludicas que derivasen en una
posible mejora en la comunicacion.

Incentivar la toma de contacto con elementos y aspectos naturales y
simbdlicos relacionados con la tierra, el agua, el aire y el fuego, con el fin
de desarrollar la sensibilizacién con el medio.

Como puede apreciarse en la figura 1, las diferentes actividades y dinamicas
se desarrollaron en relacion a los cuatro elementos, como vinculacion a la
“‘imaginacion material” segun el término de Bachelard (1945, 2003). Trasladando
estos conceptos al entorno inmediato de los nifios y nifios, puede entenderse que
esta tematica posee una funcion meramente evocadora de elementos
relacionados con aspectos de la naturaleza. Tal es el caso de la tierra que evoco

actividades para el

desarrollo de la sensorialidad vinculadas a juegos

manipulativos (manipulacion de tierra) o, en un sentido mas simbolico, con
recursos evocadores de ese elemento. En el siguiente modulo se traté de
dinamizar, mediante elementos intermediarios el fuego; en este caso los
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elementos visuales (tales como los colores o diferentes fuentes de luz) evocaron
dicha materia 'y jugaron un papel determinante en los procesos de este médulo.
En el tercer modulo el protagonista fue el viento, como elemento evocador del
movimiento y de la fugacidad, se desarrollaron dinAmicas de expansién corporal
mediante acciones y narraciones. Por ultimo, el agua, que establecio relaciones
sensoriales entre los nifios y los elementos liquidos.

En cada uno de los médulos se propusieron cuatro momentos estructuradores
gue siguieron las siguientes pautas: una/s primera/s actividad/des que introducian
a los usuarios en el sonido y la musica mediante manipulacion de instrumentos
musicales, elementos sonoros o0 la escucha. Una segunda actividad
sensoriomotriz que en ocasiones derivaba de la primera, la cual invitaba a la
accion motriz. Una tercera fase de creacion plastica o intervencion artistica
mediante juegos sensoriales y compositivos, para terminar con una actividad final
de narracion, en ocasiones audiovisual, en otras dramatizada.

3. Valoracion.
3.1 Andlisis sobre el desarrollo de las sesiones arteterapéuticas.

En este apartado se especifican y describen algunos de los momentos
vivenciados durante el transcurso de las diferentes sesiones que pretenden
ejemplificar tanto el modo en que éstas transcurrieron, como los resultados
obtenidos durante las mismas.

El comienzo de las sesiones, y mas concretamente del modulo “Tierra” fue
introducido con la experimentacion mediante diferentes instrumentos musicales a
través de una audicidn participativa. La arteterapeuta dispuso previamente
instrumentos de percusion en el suelo de la sala de referencia (aula de
psicomotricidad). Las respuesta por parte de los nifios oscilaron desde el simple
contacto con los objetos, tal es el caso del alumno con déficit cognitivo grave
(Fig.2. (3)), llegadndose a observar experimentaciones ludicas con el sonido, como
en el caso de una alumna con TEA (Fig. 2. (2)), e incluso se establecieron
respuestas mas complejas como el intento de materializacion de melodias por
parte de los nifios sin discapacidad (Fig.2. (4). Algunos de los componentes del
grupo, tras unos minutos de experimentacion individual, establecieron relaciones
interpersonales intercambiando sonidos provocados con sus instrumentos
musicales. Por lo tanto, pueden establecerse tres niveles de logro partiendo de los
objetivos terapéuticos-educativos planteados, es decir, se detectaron distintos
niveles dependiendo del grado de experimentacién y del grado interaccion con los
otros. Nuestra actuacion mediadora como arteterapéuta fue minima, pero
siempre atendiendo a que los instrumentos fueran compartidos de un modo
equitativo y seguro. Por otro lado, con el fin de evidenciar la evolucion individual
de cada miembro del grupo asi como las relaciones establecidas entre ellos, el rol
como arteterapeuta desarrollado en este caso, intentd generar el ambiente de
respeto al desarrollo de la propia autorregulacién de los nifios y nifias.
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Figura 2. Ejemplos de tipos de interaccion con instrumentos musicales por parte de cuatro
alumnos. Fuente propia.

En un segundo momento, se realizaron experimentaciones con tierra en el
exterior de la sala, de manera que, mediante su manipulacién, se obtuvieron
diferentes respuestas, por un lado, nifios que la tocaron y la movieron sintiendo el
contacto y explorando posibilidades grafico-gestuales con este material (Fig. 3
(1)), por otro lado, alumnos que vencieron la aversién que el contacto tactil con la
tierra les producia. Tal es el caso de uno de los alumnos con TEA (Fig. 3 (2)),
llegando incluso a tocar la tierra ofrecida por la arteterapeuta, estableciendo, de
este modo, una interaccion comunicativa con el material (Fig. 2 (3)). Todos los
participantes se sentaron alrededor de un lienzo para la creacion artistica coman y
la manipulacion de los materiales artisticos. La interrelacion con los compafieros
tuvo lugar, aunque evidentemente fue desarrollada en diferentes grados.

~-Si .
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Figura 3. Ejemplos de acciones sobre el médulo “Tierra”. Fuente propia.

La actividad de cierre del modulo “Tierra” se realizé en el interior de la sala
con la escucha y el visionado de una narracion a través de arena sobre
retroproyector desarrollada por la arteterapeuta. Durante estas acciones algunos
nifios y nifias quisieron tocar la arena y contemplar las imagenes que sus
movimientos tactiles producian en la pantalla (Fig.4 (1)), lo que motivdé que la
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arteterapeuta se retirara y adopt6 unicamente el rol de acompafante de los nifios
gue estaban interactuando con las proyecciones en paredes y sabanas blancas.
En este sentido se plantea un acompafiamiento, que sin necesidad de la palabra,
indica a los participantes la inexistencia del limites para interactuar y jugar (Fig. 4
(2)). La apertura de los canales sensoriales estuvo marcada por el encuentro con
las proyecciones sobre pantalla blanca para los alumnos con TEA y déficit
cognitivo grave. Los nifios sin discapacidad sostuvieron narrativamente las
acciones con su manipulacion o efectos sonoros y narrativos que la historia
suscitaba en ellos.

Figura 4. Nifios y nifias experimentando con los efectos provocados por las proyecciones de tierra
con retroproyector sobre telas. Fuente propia.

El comienzo del médulo “Fuego” partié de las actividades introductorias de
acogida a través de la musica, en este caso mediante la audicién receptiva de
sonidos y musica En el centro de la sala la arteterapéuta dispuso telas a modo de
hoguera simbdlica. El desarrollo de la accidon no pautada (en ningin momento se
dieron consignas verbales) evolucion6 de manera libre, desde una danza
alrededor del fuego, en donde los nifios corrieron y bailaron (Fig.5 (1 y 2)) con el
fin de desarrollar el sentido espacial de los participantes. En un siguiente
momento se dio paso, como evolucion natural del grupo, al juego y a la
experimentacion con las distintas telas, interaccion mediante la cual pudieron
comprobar diferencias de peso asi como diferentes sensaciones sensoriales y
cualidades expresivas y de movimiento de las telas (Fig..5 (3)).

En el caso de los nifios y nifias sin discapacidad, la actividad derivé en un
desarrollo de acciones de juego simbolico, primero emulando disfraces para
después, comenzar a establecer roles o personajes imaginados. En el caso de
varios nifios con déficit cognitivo, interactuaron con las telas imitando a sus
compaferos, llegando a desarrollar un grado mas avanzado de juego que en
otras dinamicas anteriores (Fig.5 (4 y 5)). Pudo comprobarse que el alumno
disruptivo, respondia con total normalidad a las consignas verbales o propuestas,
siempre y cuando previamente tuviera unos momentos de movimiento libre y
posibilidades de expresion motriz.
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Figura 5. Desarrollo de la dinamica “jugamos alrededor del fuego”. Fuente propia.

La apertura de los canales sensoriales fue el objetivo principal de la
siguiente dinamica mostrada, perteneciente al médulo “Fuego”, que versoé sobre
la experimentacion con luz. En la sala de psicomotricidad se dispusieron linternas
de luz blanca o de colores en movimiento, pelotas transparentes con dispositivos
luminosos en su interior, papeles troquelados o de plastico semitransparente de
colores y sdbanas blancas en las paredes. Los materiales utilizados por los nifios
y nifias les motivaron a moverse e interaccionar con sus propias proyecciones de
luz y las de otros compafieros (Fig.6 (1 y 2)). En el caso de la alumna con TEA,
los materiales y elementos despertaron su curiosidad de manipulacion,
interaccién y movimiento motriz (Fig. 6 (3, 4y 5)).
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Figura 6. Momentos sobre la experimentacidn con diversas fuentes de luz. Fuente propia.

Para la creacion plastica programada, dentro de la siguiente sesion
expuesta, se dispuso un gran papel blando fuera de la sala en el patio exterior.
Todos los alumnos, excepto dos nifios con TEA, pintaron con pinceles o con las
manos, sin ningun tipo de directriz. EI acompafamiento consisti6 meramente en
proporcionar el color y la cantidad necesaria de pintura fluorescente liquida
demandado por cada uno de los niflos. Todos los participantes se sentaron
alrededor del papel para pintar libremente. El alumno con déficit cognitivo pintd
como el resto de sus compafieros, asi como la alumna con TEA (Fig. 7 (1)), que
pinté con pincel y se suministré ella misma la pintura que necesitaba. Uno de los
nifos (Fig. 7 (2)) demandd un espacio mayor para experimentar con los pinceles
y la pintura, pero en seguida compartid el papel comun, respetando lo realizado
por los demas y ocupando su espacio estipulado (Fig. 7 (3)).
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Figura 7. Desarrollo de creacion cooperativa plastica con pintura fluorescente. Fuente propia.

Una vez terminada la obra comun, la arteterapeuta colocé el papel que los
usuarios habian pintado en una de las paredes de la sala en la que previamente
se habian dispuesto luces ultravioletas protegidas con carcasas de plastico
(Fig.8). La escenografia Iluminica obtenida con su obra suscitd diversas
reacciones que oscilaron en manifestaciones de sorpresa, calma en la
contemplacién o la interaccion con la obra, queriendo en algunos casos, acariciar
y jugar con los efectos luminosos de su obra (Fig.8 (2). En ningln momento se
limité la libertad de accion o expresion de los nifios. Algunos alumnos sin
discapacidad hicieron comentarios verbales. La arteterapéuta lanzé preguntas
abiertas a la interpretacion, que encauzaron el orden de participacion,
incentivando actitudes de respeto entre los usuarios.
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Figura 8. Interrelacién con los dispositivos de luz ultravioleta y la obra plastica grupal. Fuente
propia.

El moédulo “Aire” fue, como en las demas ocasiones, introducida por la
invitacion al desarrollo de acciones motrices mediante técnicas receptivas de
musica evocadora del viento en la naturaleza. En este caso mediante el
movimiento de cintas volatiles insertadas en varillas de goma espuma que la
arteterapeuta brindaba. La accién motriz fue desarrollada por todos los nifios y
nifias sin excepcion, aunque en diferentes grados de consecucion; cabe destacar
gue todos probaron distintas posibilidades expresivas con este elemento (Fig. 9
(1,). Todos en mayor o menor grado experimentaron sensaciones kinestésicas
mediante la danza, la musica y la ocupacion del espacio. En el caso de dos
alumnos con TEA, la interaccion fue menor, aunque el hecho de que cogieran y
movieran el elemento propuesto pudo considerarse como un logro satisfactorio.

Para la siguiente actividad expuesta perteneciente a este moddulo, se
propuso el acto de guardar globos inflados dentro de una tela, para hacerlos volar
posteriormente invitando, de este modo a los participantes a realizar un trabajo
cooperativo (Fig.9 (2)). La alumna con TEA mostr6 un manifiesto temor a la
actividad, debido a la fragilidad de los globos y la posibilidad de que explotaran,
este hecho muestra la evidencia sobre la dificultad de encontrar elementos y
materiales adecuados al conjunto de los participantes. De igual modo, en el caso
de esta alumna y sus compafieros con TEA, la escucha activa de un cuento
motriz no tuvo ningun nivel de aceptacion (Fig. 9 (3)).
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Figura 9. Diferentes actividades sobre el mddulo “Viento”. Fuente propia.

La accion descrita a continuacion, que representa un ejemplo de dinamica
del médulo “Agua” supuso un acierto en cuanto a elementos y materiales, en
cuanto al nivel de participacion y por consiguiente, de inclusion. Consistié en la
conformacién de una instalacion de botellas de plastico de diferentes tamafios
llenas de agua en un espacio estipulado (Fig.10). Previamente se plante6 un
juego de experimentacion de gran aceptacion por parte de todos los nifios que
consistié en tefiir el agua de colores, mediante un papel que destefiia pegado al
tapdn. Mediante el volteo y agitacion de la botella, el agua se transformaba en
liqguido de color. La sorpresa de los nifios sin discapacidad, déficit cognitivo grave,
déficit cognitivo leve y alumnos con TEA fue elocuente. La propuesta derivé en la
colocacién de las botellas en el espacio a modo de instalacion que provocé todo
tipo de acciones, en el caso de los tres nifios con TEA, las respuestas fueron muy
positivas, materializandose en acciones tales como cambios de lugar, interés por
el movimiento de los liquidos, manipulaciones y, en definitiva, participacion en
esta obra grupal (Fig.10 (1,2 y 3)). El alumno disruptivo destruyé el montaje de
botellas (como en otras actividades), pero siempre para reconstruir, ante las
acciones de su compafero, los alumnos en alguna ocasion mostraron alguna
gueja, pero llegados a este punto, todos entendian que todo lo que acontecia
tenia cabida (Fig.10 (4)). La arteterapeuta solo tenia como objetivo la seguridad
de los nifios y niflas, mediante el respeto a lo que cada usuario deseara hacer y
siendo simplemente la figura de referencia, en casi toda la duracién de las
sesiones expectante ante los acontecimientos y sin realizar consignas verbales.
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Figura 10. Desarrollo de instalacion con botellas con liquidos de colores. Fuente propia.

3.2 Anélisis de los resultados.

Las dinamicas expresivas desarrolladas mediante diferentes recursos que
englobaron el movimiento, la expresion plastica, la experimentacion musical y la
dramatizacion, fueron disefiadas para una diversidad de nifios que comprendian
circunstancias tales como espectro autista, problemas cognitivos-madurativos y
parametros considerados en la normalidad.

Este tipo de agrupacion, englobada en un paradigma inclusivo, ha
entrafiado una dificultad: plantear situaciones en las que todos se vieran
beneficiados (en mayor o menor medida) de las sesiones arteterapéuticas. Esta
circunstancia derivO en una serie de propuestas expresivas en las que se
preveian multiples posibles respuestas por parte de los usuarios y diferentes
grados de aceptacion, asi como distintos niveles de consecucion de los objetivos.
De este modo, se puede asegurar que el reto ha sido brindar acompafiamiento a
través de las artes a todos y cada uno de los usuarios. Tal y como se ha
mostrado, no todos los nifios y nifias han participado del mismo modo en todas
las acciones, pero todos han tomado parte desde el propio interés o realidad
cognitiva y motriz. Como puede apreciarse en la figura 11, todos los usuarios han
interactuado y han conseguido alcanzar los objetivos propuestos, aunque en
algunos casos y en ciertos momentos, haya sido en un grado muy bajo como es
el caso del alumno 4. El alumno 2 y el alumno 3, pese a estar en el espectro
autista, participaron (aunque en muchos casos, no de un modo significativo) en
todas las sesiones, interactuando con los materiales y experimentando con los
elementos intermediarios, asi como con el espacio estipulado para las acciones.
Cabe destacar el nivel de participacion de la alumna 1, quien aprovech6 de un
modo muy Optimo el conjunto de las sesiones, asi como el alumno 5 que
interactué ademas, con el resto de los comparfieros y encontré canales para la
comunicacion, algunos desconocidos previamente al proyecto.
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Figura 11. Gréfico sobre la consecucion de los objetivos de los doce nifios participantes. Datos
recogidos en el diario de observacion. 1 alumno/a con TEA, 2 alumno/a con TEA, 3 alumno/a con
TEA, 4 alumno/a con déficit cognitivo severo, 5 alumno/a con déficit madurativo, alumnos 6-12
parametros dentro de la normalidad. Fuente propia.

Ademas, atendiendo a los objetivos perseguidos, se ha evidenciado que en
el caso de los tres alumnos con TEA, (alumnos 1,2 y 3) se establecieron
relaciones con los elementos y materiales y se relacionaron a través del juego
entre ellos tres. Pese a las dificultades de realizar la evaluacion de estos tres
nifios sobre los objetivos planteados debido a la breve duracion del proyecto, es
un hecho objetivable que interactuaron en el espacio comun con el resto de sus
compairieros e intervinieron activamente en las distintas acciones y experiencias
plasticas y artisticas, sobre todo en el caso de la alumna 1 cuyo grado de
interaccion y participacion fue elevado. Cabe destacar su grado de implicacion en
las sesiones y actividades referidas a los dos primeros modulos, “Tierra” y
‘Fuego”. También consiguié un grado acentuado de atencion a través de las
actividades de movimiento motriz, manipulacion de materiales y observacion de
proyecciones, pero no a través de consignas verbales. Sus respuestas oscilaron
entre el movimiento relacional con elementos y la investigacion de los
mecanismos de dispositivos luminicos, pero nunca se obtuvo una respuesta
comunicativa con la arteterapeuta.

En cuanto al alumno con déficit intelectual severo (alumno 4), apuntar que
las interacciones con los materiales, espacios y comparieros fue muy baja pero no
nula. La respuesta mas favorable se obtuvo a través de los instrumentos
musicales, que manipulaba experimentando con el sonido y los propios objetos.

En el caso del alumno con déficit cognitivo y madurativo (alumno 5), la
valoracion fue de alta participacion, respondiendo activamente ante los estimulos
y las consignas (sobre todo las no verbales). Cabe destacar las reacciones de
entusiasmo y curiosidad manifestada por el alumno ante algunos acontecimientos
ocurridos en las sesiones. Pero sin duda, el dato de mayor relevancia sobre la
valoracion de este alumno fue su descubrimiento de nuevas vias de
comunicacion (sonidos, gestos faciales, lenguaje corporal) que incentivaban su
expresion. Ademas, mostré un interés manifiesto por realizar las mismas
actividades que el resto de sus comparfieros, alcanzando un grado alto de
consecucion en lo que se refiere a ejecucidon de las propuestas motrices,
manipulativas y seguimiento de las narraciones.
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Uno de los alumnos sin discapacidad, pero con conductas disruptivas y a
menudo con dificultades para atender a las consignas de educadores, encontro
en todas las sesiones un lugar y un momento para la expresién, mostrando una
rigueza expresivo-corporal muy avanzada. Sus movimientos, acelerados en un
principio, derivaron, a medida que avanzaban las sesiones, en movimientos mas
fluidos y con més control sobre el espacio compartido con sus compafieros. Este
mismo alumno también mostré6 una evolucion en lo referente a su capacidad
intrapersonal, como pudo apreciarse, en los momentos de creacion comuan, de
manera que, lo que en las primeras sesiones era la destruccion de lo realizado
por sus comparieros, paso a ser respeto por las creaciones conjuntas y, aunque
en ocasiones continuaba con los patrones anteriores, éstos eran de menor
relevancia.

En el caso del resto de los alumnos y alumnas (alumnos 7, 8, 9, 10,11 y
12) el aprovechamiento de las sesiones fue igualmente interesante para ellos, tal
y como manifestaban en cada uno de los cierres de las sesiones y al final del
proyecto, verbalmente y mediante dibujos realizados sobre el proyecto.
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Figura 12. Valoracidon global sobre la participacion en los proyectos de los 12 alumnos
participantes. Fuente propia.

Cabe destacar que la interaccion llevada a cabo por parte de los
componentes del grupo-clase derivd en una retroalimentacibn que puede
considerarse de interés desde el punto de vista de los procesos de ensefianza-
aprendizaje inclusivos; los usuarios evolucionaron, encontraron puntos de
conexion y establecieron encuentros y desencuentros. Consideramos que estas
relaciones configuraron un aprendizaje significativo, real y social.

Como pudimos comprobar, la apertura de planteamientos, el no juicio
estético, técnico ni de accion (tomando como base las premisas arteterapéutica
pero también basandonos en cualquier proceso educativo flexible), fue
incrementando la confianza en las intervenciones de muchos nifios y nifias. Todos
ellos, desde sus capacidades comunicativas, mostraron interés e incluso
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entusiasmo por compartir momentos ladicos, de experimentacion y sensibilizacién
artistica.

4. Conclusiones.

Dentro del marco de la educacion inclusiva son necesarias propuestas didacticas
a través de las cuales cada usuario pueda desarrollar diferentes capacidades
desde su Optica personal. Para ello, se requieren espacios creativos donde los
distintos agentes implicados en los procesos de ensefianza-aprendizaje (alumnos,
profesores, investigadores y terapeutas), puedan crear situaciones cambiantes,
generar estrategias abiertas y plantear dinamicas adaptadas a los ritmos de cada
uno de los nifios y nifias asi como del grupo-clase. El arteterapeuta, como
acomparfante e intermediario entre los alumnos, los materiales, los procesos
creativos y el espacio estipulado para la accion, es un acompafiante respetuoso
con los momentos, tiempos, evoluciones y diferentes tipos de participacion.

Los planteamientos del arteterapia generan situaciones de encuentro y
mediadores artisticos para desarrollar el autoconocimiento, experimentar mejoras
cognitivas y motrices y emocionales. Ademas, aportan estrategias desde la
creatividad y la expresidon para que mediante el juego y el arte se generen
situaciones de intercambio de ideas y experiencias. Todo ello para generar
momentos en los que los alumnos, todos diferentes entre si, puedan compartir y
aprender dentro de un clima de convivencia y respeto.

De estas consideraciones se puede llegar a la conclusion de que cualquier
tipo de acompafamiento respetuoso y lo suficientemente abierto a los procesos
de los alumnos de educacion infantil, proporciona respuestas a la diversidad del
alumnado encaminadas a hacer de la inclusion una realidad en nuestras aulas.
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