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Resumen
Este trabajo pretende analizar los rasgos que debe tener el proceso de enseñanza aprendizaje del área de Educación Física para que sea inclusiva, a través del desarrollo de la competencia en comunicación lingüística como elemento curricular que relaciona la escuela con la sociedad. Para ello, se ha realizado una investigación de carácter cualitativo con alumnado de 4º de Educación Primaria, basada en el estudio de casos como método y en la investigación-acción como modelo, mediante el desarrollo de una tarea específica del área de Educación Física que recrea un contexto deportivo: la realización de un calentamiento. Tras recoger una serie de evidencias observacionales mediante una lista de control, podemos afirmar que las variables proporción de recursos, ayuda mutua y participación simultánea, así como la corrección de errores, garantizan la presencia, la participación y el progreso del alumnado en la tarea. Tras el análisis de la rúbrica de la competencia en comunicación lingüística en las situaciones que componen el estudio de casos, se constata el nivel MERL de desarrollo de las dimensionas hablar y escuchar en el alumnado. Este estudio es uno de los primeros en analizar las características que deben tener las prácticas educativas para que sean inclusivas.
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Abstract:
This project aims to analyze the characteristics teaching-learning process of the Physical Education must have to be inclusive through the development of the competence in linguistic communication as a curricular element that relates the school to society. To do it, a qualitative research has been carried out with year 4 primary school students´, based on the study of cases as a method and in research-action as a model, through the development of a concrete task through the development of a concrete task of the Physical Education area, which reproduces a sporting context: the execution of a warm-up. After completing it and collecting a series of observational evidences through a checklist, it can be affirmed that the exposed variables, resources supply, mutual help, simultaneous participation and mistakes´correction, guarantee the presence, participation and progress of the students in the task. Beyond analysis of rubrics in linguistic communication in the different situations that make up the study of different cases, it has been verified the CEFR level. That study which assess the speaking and listening skills of the first to analyze the common characteristics that our methodology must contain in order to be inclusive.
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