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Resumen  
Este artículo propone los resultados de la intervención psicopedagógica, denominada "El Cuerpo y el Sonido: 
identificando interacciones y nuevos lenguajes".  
Surge en lo Postgrado en Educación Especial de la Escuela Superior de Educación de Paula Frassinetti 
(2017), donde investigamos de qué forma los recursos sonoros y sensoriales pueden estimular los procesos 
de interacción en los niños y jóvenes con Necesidades Educativas Especiales.  
Este trabajo constituye, incluso, una investigación preliminar para estudiar los ciclos clínicos interaccionales, 
integrados dentro del Doctorado en Ciencia y Tecnología de las Artes (Universidad Católica Portuguesa – 
Escola das Artes), donde estamos desarrollando, el prototipo instrumental Digital Sock como estímulo 
interactivo en intervenciones psicopedagógicas. 
El marco teórico aborda diferentes modelos psicopedagógicos envolviendo el cuerpo y el sonido, en los que 

nos basamos para desarrollar un modelo de actuación que vendrá a soportar esta fase de la investigación y el 

propio prototipo instrumental en desarrollo.  

Con una combinación metodológica de carácter cuantitativo y cualitativo, asienta esencialmente en la 

metodología de investigación-acción, donde se priorizó la observación participante como técnica de 

investigación.  
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Los resultados de la intervención psicopedagógica provienen de niños y jóvenes con necesidades educativas 

especiales, indicando cuáles son los recursos sonoros y actividades psicomotoras que se configuran como 

facilitadoras para el desarrollo y expresión comunicacional.  

Se concluye de la importancia de estas actividades se desarrollaren en un programa a medio y largo plazo, 

donde la acción colectiva siempre será la más adecuada, proporcionando resultados internacionales más 

promisorios.  

 
Palabras clave: necesidades educativas especiales, estímulo sonoro-motor, cuerpo-sonido, 

interactividad, comunicación-expresión 

 
 
Abstract 
 

This article reports the results of the psycho-pedagogical intervention entitled "The Body and Sound: 

identifying interactions and new languages". This research study, which emerged from the Postgraduate 

Course of Special Education of the Escola Superior de Educação de Paula Frassinetti (2017), focus on how 

sound and sensorial resources can stimulate the interaction processes of children and young people with 

special educational needs. 

This work is also a preliminary research input of the Study of Clinical Interactive Cycles, integrated in the PhD 

in Science and Technology of the Arts (Universidade Católica Portuguesa – Escola das Artes), in which we are 

developing the instrumental prototype Digital Sock as an interactive stimulus in psycho-pedagogical 

interventions. 

The theoretical basis of our research integrates different psycho-pedagogical models involving the body and 

the sound, on which we focus in order to develop a performance which will support this research stage and the 

very same instrumental prototype, which is in development.  

Following a both quantitative and qualitative methodology, this study is essentially based on an action-

research approach, where participant observation was prioritized as a research technique. 

The results of the psycho-pedagogical intervention come from children and youngsters with special needs 

education, indicating which are the sound resources and psychomotor activities which are configured as 

facilitators for the development and communicational expression. 

The results show that these activities should be developed and applied in a medium- and long-term program, 

in which group action will always be the most adequate intervention approach, providing more promising 

international results. 

 
Key words: special educational needs, sound-motor stimulus, body-sound, interactivity, communication-

expression 
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