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Resumen

Este articulo propone los resultados de la intervencién psicopedagdgica,
denominada "El Cuerpo y el Sonido: identificando interacciones y nuevos
lenguajes”.

Surge en lo Postgrado en Educacion Especial de la Escuela Superior de
Educacion de Paula Frassinetti (2017), donde investigamos de qué forma los
recursos sonoros y sensoriales pueden estimular los procesos de interaccién en
los nifios y jovenes con Necesidades Educativas Especiales.

Este trabajo constituye, incluso, una investigacion preliminar para estudiar los
ciclos clinicos interaccionales, integrados dentro del Doctorado en Ciencia y
Tecnologia de las Artes (Universidad Catdlica Portuguesa — Escola das Artes),
donde estamos desarrollando, el prototipo instrumental Digital Sock como
estimulo interactivo en intervenciones psicopedagogicas.

El marco tedrico aborda diferentes modelos psicopedagdgicos envolviendo el
cuerpo y el sonido, en los que nos basamos para desarrollar un modelo de
actuaciéon que vendra a soportar esta fase de la investigacion y el propio prototipo
instrumental en desarrollo.

Con una combinacién metodoldgica de caracter cuantitativo y cualitativo, asienta
esencialmente en la metodologia de investigacion-accion, donde se priorizé la
observacion participante como técnica de investigacion.
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Los resultados de la intervencion psicopedagdgica provienen de nifios y jovenes
con necesidades educativas especiales, indicando cuéles son los recursos
sonoros y actividades psicomotoras que se configuran como facilitadoras para el
desarrollo y expresiéon comunicacional.

Se concluye de la importancia de estas actividades se desarrollaren en un
programa a medio y largo plazo, donde la accion colectiva siempre sera la mas
adecuada, proporcionando resultados internacionales mas promisorios.

Palabras Clave: comunicacién-expresion, cuerpo-sonido, estimulo sonoro-
motor, interactividad, necesidades educativas especiales

Abstract

This article reports the results of the psycho-pedagogical intervention entitled
"The Body and Sound: identifying interactions and new languages". This research
study, which emerged from the Postgraduate Course of Special Education of the
Escola Superior de Educacéo de Paula Frassinetti (2017), focus on how sound
and sensorial resources can stimulate the interaction processes of children and
young people with special educational needs.

This work is also a preliminary research input of the Study of Clinical Interactive
Cycles, integrated in the PhD in Science and Technology of the Arts
(Universidade Catodlica Portuguesa — Escola das Artes), in which we are
developing the instrumental prototype Digital Sock as an interactive stimulus in
psycho-pedagogical interventions.

The theoretical basis of our research integrates different psycho-pedagogical
models involving the body and the sound, on which we focus in order to develop
a performance which will support this research stage and the very same
instrumental prototype, which is in development.

Following a both quantitative and qualitative methodology, this study is
essentially based on an action-research approach, where participant observation
was prioritized as a research technique.

The results of the psycho-pedagogical intervention come from children and
youngsters with special needs education, indicating which are the sound
resources and psychomotor activities which are configured as facilitators for the
development and communicational expression.

The results show that these activities should be developed and applied in a
medium- and long-term program, in which group action will always be the most
adequate intervention approach, providing more promising international results.

Keywords: body-sound, communication-expression, interactivity, sound-motor
stimulus, special educational needs

1. Introducéo

Séao sobejamente conhecidas as dificuldades comunicacionais e interacionais
que as criancas e 0s jovens com necessidades educativas especiais
apresentam, independentemente da idade, do tipo e do grau da problematica
gue apresentam. Assim , inserido no ambito do desenvolvimento de um
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instrumento musical digital, denominado Digital Sock (ferramenta cujo controle
sonoro é realizado por meio do movimento dos pés) e da Analise do Ciclo
Interacional nos dominios psicopedagogico, pedagdgico e artistico (envolvendo
o controlador sonoro), este artigo regista os resultados da primeira fase da
andlise do ciclo interacional psicopedagdgico, no qual investigamos o
comportamento de criangas e jovens com Necessidades Educativas Especiais
(NEE), quando estimulados por diferentes recursos sonoros e sensoriais e de
gue forma esta interferéncia pode ser benéfica na recuperacdo dos handicaps
da comunicacéo e da interacao social.

Esta fase preliminar teve como objetivo, investigar de que forma o
movimento corporal e o estimulo sonoro podem beneficiar o desenvolvimento da
comunicacao e expressao em criancas e jovens com diferentes diagnésticos em
educacdo especial. Esta etapa esteve orientada por um eixo teorico, no qual
estudamos a formacéo do gesto, o processo de interacao e os principais modelos
de atuacéo (pedagdgico e clinico) envolvendo o corpo e o som, e um eixo pratico,
onde exploramos diferentes atividades corpdreo-sonoras envolvendo criancas e
jovens com Necessidades Educativas Especiais (NEE). O modelo de
intervencao psicopedagdgico que susteve a pratica, conhecido como Ritmica
Dalcroze, foi fortemente justificado no método de aprendizagem e de
experimentacdo da musica através da integracdo desta com o movimento
corporal desenvolvido pelo musico vienense Emile Jaques-Dalcroze (1865-
1950), no pensamento de Lapierre (1982) acerca da psicomotricidade relacional,
na formacédo do gesto cénico (Laban, 1978), (Godard, 1995, posfacio de Michel,
M. & Ginot, 1.,1995), nos niveis gestuais (Leman, 2008) e na ideia de que o corpo,
sendo um meio de comunicacgao préprio, é capaz de posicionar-se criticamente
diante dos acontecimentos quotidianos (Katz & Greiner, 2005).

No que se refere aos principais modelos de atuagdo em musicoterapia,
fundamentamos este estudo na improvisacéao criativa (Nordoff Robbins, 1971,
1977 e 2007) como modos de intervir por meio do som, e aproximamo-nos da
psicoterapia relacional ndo-verbal (Benenzon, 1981) na crenca de que 0 som e
a musica ndo sdo centrais durante 0s processos interacionais, mas um veiculo
que permite a comunicagao entre pares.

O estudo tedrico permitiu a criacdo de estratégias de acdo a serem
desenvolvidas durante a intervenc¢ao psicopedagogica em criancas e jovens com
Necessidades Educativas Especiais. Essas estratégias dizem respeito a uma
acdo ancorada na: a) improvisacdo, b) énfase a comunicacdo nao verbal e
expressdo gestual, c) estimulagdo sonora por meio de instrumentos acusticos,
eletroacusticos e digitais, d) elaboracédo de atividades psicomotoras (circuitos),
e) énfase ao ludico e a brincadeira.

Orientada pela investigacdo-acdo numa combinacdo metodoldgica
quantitativa e qualitativa, a intervencdo psicopedagodgica, aconteceu num
Espaco Snoezelen e contou com a participacao de sete criangas e jovens.

Na primeira parte deste artigo, apresentaremos de forma mais detalhada,
as contribuigbes tedricas dos autores estudados e como as utilizamos para
construir as estratégias que nortearam o modelo de atuacéo utilizado durante a
intervencdo. De seguida, abordaremos a intervengdo psicopedagdégica desde a
sua elaboracdo a aplicacdo, destacando a metodologia utilizada, os dados
recolhidos e a andlise realizada. Na parte final do artigo, daremos conta dos
resultados e destacaremos, a partir da conclusao, as estratégias alcancas para
a continuidade do estudo acerca do ciclo interacional psicopedagdgico.
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2. Contribuicdes tedricas
2.1 A formagao do gesto: niveis e estagios corporais

O marco tedrico desta investigacdo tem inicio em uma analise acerca da
construcdo do gesto em seus diferentes niveis construtivos, seja para a formacao
do gesto instrumental (musical) ou expressivo. Assim, revisitamos primeiramente
as principais teorias acerca do gesto cénico, nomeadamente Rudolf Laban
(1879-1958), considerado o maior tedrico da danca do século XX e o pai da
danca-teatro, e Hubert Godard (1995), referéncia no campo da analise do
movimento humano. Rudolf Laban (1978) afirmava que se podia identificar a
finalidade de um movimento, ou 0 que motivava as pessoas a se moverem,
respondendo as questdes: a) o que se move? (0 corpo), b) como nos movemos?
(sensacdes transformadas em acdes), ¢) onde nos movemos? (no espaco), d)
com guem nos movemos? (relacionamentos). Hubert Godard (1995), por sua
vez, diferencia movimento, por ele compreendido como fenémeno que descreve
os deslocamentos descritos pelos diferentes segmentos do corpo no espaco, de
gesto, inscrito na distancia entre esse movimento e a tela de fundo gravitacional
do individuo. Para Godard (1995), é a percepcao do espa¢o que determina a
possibilidade do movimento corporal.

Ao centralizar o estudo nestes dois autores foi possivel estabelecer uma
relacdo das suas ideias acerca da geometria do movimento e criar uma
categorizacao das atitudes corporais que fundamentam o gesto, sendo elas: a)
Atitude Interna (concepc¢do gestual), b) Atitude Psiquica (0 gesto em sua
expressdo e interpretacdo do meio), e c¢) Atitude Dialdgica
(relacionamentos).Tendo como indicador esses trés estagios corporais, a
investigacdo volta-se para o gesto instrumental (musical) e os niveis gestuais
gue o compdem.

Marc Leman (2008), referéncia nesta &rea, sublinha que a articulagéo
corporal deve ser vista como um principio unificado e coloca o corpo como centro
da atividade musical, ao vincular o processamento mental com mdltiplas formas
de energia fisica. Ao estudar o controle gestual em sua intencionalidade e seu
efeito sobre o0 som através da acdo, Leman distingue o gesto como: preparatério
(quando prepara a producédo do som), auxiliar (quando ndo € nem eficaz e nem
mesmo preparatorio) e eficaz (quando produz som). Define ainda, 0 movimento
de antecipacdo como aquele que antecede o movimento efetivo e o contra
movimento, pelo deslocamento no sentido oposto a ele. Leman (2008) sugere
assim. uma pratica de significacdo musical que se baseia na codificacdo e
descodificacao dos padrdes das articulagdes corporais. O corpo, como mediador
natural, € capaz de transformar, por meio da energia sentida, da interpretacéo
fisica, e de sua percepcdo mimeética do repertorio de experiéncias acumulado
corporalmente, a intencao do artista em agao.

Ao cruzarmos os niveis gestuais (gesto instrumental) descritos por Leman
(2008) com os estagios corporais (para a formacéo do gesto expressivo) por nés
estabelecidos a partir da sistematizacdo do pensamento de Laban (1978) e
Godard (1995), podemos estabelecer a seguinte relagéo a respeito da formacéo
do gesto expressivo e musical:

a) Nivel Gestual 1 — relaciona-se a Atitude Interna na medida em que sua agao
e intencao é antecipada, impulsionando uma energia que concebe o gesto. Esse
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gesto tem como intencionalidade a producdo do som, ou seja, a execug¢ao do
mecanismo motor que tenciona a a¢do, em um sentido antecipado.

b) Nivel Gestual 2 — refere-se ao gesto corporal em um sentido amplo. Nao esta
diretamente envolvido na producdo sonora, mas faz parte deste mecanismo e
interfere na sua concecado. A sua relagcdo com a Atitude Psiquica esta descrita
em uma acgao e intencdo com sentido, cuja expressividade esta no modo como
interagimos com o0 meio (espago). Embora este movimento tenha como objetivo
especifico gerar sonoridade, o corpo em movimento estabelece uma relacao
particular com o meio e imprime uma personalidade ao gesto, garantindo uma
expressividade Unica e individual.

c) Nivel Gestual 3 — a Atitude Dialdgica refere-se aos relacionamentos, ou seja,
a concepcao gestual ligada a composicdo (individual) com a escuta (com o
outro).

Este cruzamento foi possivel porque tanto os estagios corporais como 0s
niveis gestuais analisados, partem do mesmo principio de concepgéo, e tem o
corpo como interface do movimento e criacdo artistica.

Com este estudo inicial, colocamos o corpo e a formagao do gesto como
ponto central da pesquisa. Ao entender o corpo humano como uma estrutura
triplice — instrumento de recepc¢do de estimulos (percepcao/antecipacgéo), local
de experimentacdo e descodificacdo da informacédo (criacdo) e meio de
producdo de sentido (interagdo), passamos a ver 0 espaco corporal como uma
gama de possibilidades relacionais que superam a mediacdo fisica da
informacao. Isto porque esta fundamentado nele, o primeiro caminho pelo qual
chegamos ao outro, interagimos com 0 espaco, percebemos e sentimos 0s
estimulos externos e, principalmente, o caminho inicial para a codificacédo e a
descodificacao dos codigos por nés armazenados e experimentados durante os
relacionamentos que experimentamos. O gesto (musical e expressivo), neste
sentido, mais do que um simples movimento mecanico, traduz-se em emocdes,
sensacles, ideias, conceitos e pensamentos. Por meio da gestualidade
dialogamos entre pares e nos relacionamos com o0 espaco, com outros
instrumentos ou com 0 NOSSO proprio eu.

Ao centrarmos esta investigacdo no corpo e na formacdo do gesto
(expressivo e musical) ganhamos contribuicdes para pensar em diferentes
modos de agir, seja numa sala de aula ou num consultério. Assumimos, deste
modo, a ideia de que a oralidade nao € unica forma de diadlogo, e abracamos a
comunicacdo ndo verbal como meio de expressdo. O proOXimo passo sera
compreender de que forma 0s processos interacionais acontecem, tendo como
ponto de partida a crenca de que esses processos sao dinamicos e
transformativos.

2.20s processos interacionais

Com o objetivo de compreender como se fundamenta a constru¢cdo do gesto
durante as relacbes e de como os relacionamentos interferem (ou nao) na
manifestagdo do sentido expresso no movimento, elencamos as principais
teorias acerca dos processos interacionais.

Assim, este estudo recorre ao pensamento de Helena Katz e Christine
Greiner (2005), que refletem o corpo como resultado da negociagdo com o
ambiente, distanciando-se da ideia do corpo recipiente, no qual as informacdes
sdo processadas, e apoiando-se na ideia de um corpo que se transforma e é
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constituido por meio da selecdo de informaces. Visto desta maneira, corpo e
ambiente sdo processos co-evolutivos, e as relacfes ai estabelecidas, dao-se
por meio do cruzamento de informag¢fes. Constituido pelas impressées que
ficam registradas em sua forma, o corpo como medium em Si mesmo
(corpomidia) caracteriza-se por ser capaz de filtrar, selecionar, armazenar,
transformar, incorporar e descartar informacoes.

Ao analisar as ideias de Katz e Greiner (2005) sobre a relacéo
estabelecida entre corpo e ambiente durante a concepcao do gesto, percebemos
sutis diferencas do pensamento de Marc Leman (2008) e Godard (1995). Se para
Leman (2008) o corpo € um mediador natural, através do qual as acdes
pretendidas sdo codificadas, transmitidas e descodificadas, para Katz e Greiner
(2005), o corpo apresenta-se como uma coletanea de informacfes que sdo
trocadas a todo o instante. Neste sentido, os movimentos traduzidos em gestos
nao seriam construidos por meio da ressonancia corporal ou imitacdo (Leman,
2008), ja que nao sado um reflexo percebido de fora para dentro, ou mesmo
através da empatia cinestésica (Godard, 1995, posfacio de Michel, M. & Ginot,
1.,1995), mas sim, por meio da expressao das ideias que estruturam o proprio
corpo em suas relacbes com o ambiente e, portanto, estdo no interior de cada
organismo. Isso significa que a concepc¢ao gestual, por mais que possa estar
suscetivel as influéncias externas como sugere Leman (2008), ou em contagio
gravitacional (Godard, 1995, posfacio de Michel, M. & Ginot, 1.,1995), s6 poderia
ser concebida de dentro para fora, com significado proprio, e a partir da estrutura
informacional que Ihe da forma. Os gestos seriam, portanto, uma atitude ou um
posicionamento (critico, politico e social) do sujeito face ao mundo que o cerca
e as informagcOes por eles propagadas, transmitidas em processos de
contaminacao (Katz e Greiner, 2005).

2.3Estratégias de atuacdo: o corpo e 0 som

A compreensédo de que o gesto, em sua concepcdo (musical ou expressiva), é
composto por uma energia fisica (que o estrutura), psicolégica (que o alimenta
com memodrias e experiéncias) e dialégica (que o induz a comunicacéo), ajudou-
nos a perceber a importancia do corpo como espaco interacional, capaz de
produzir e transmitir significados. Do mesmo modo, ao perceber que todo o corpo
(humano ou n&o) carrega em si um legado de informagdes que residem na sua
estrutura tornando-o individual e peculiar, e que esta informacdo €
transformativa, sendo o corpo um espaco transitério das relacdes, instiga-nos a
pensar de que forma os diferentes estimulos sonoros e sensoriais, ha sua
amplitude de informacdes armazenadas, podem interferir nas escolhas de quem
interage com eles. Seriam o0s instrumentos musicais por exemplo, com a sua
gama de informagbes sonoras, capazes de estimular a comunicacdo e a
expressdo? O que é preciso para que isso aconteca? Do mesmo modo, objetos
sensoriais que, neste contexto carregam em sua estrutura informacdes capazes
de provocar diferentes reagcdes durante os relacionamentos, poderiam disparar
comportamentos mais participativos?

Na tentativa de responder a essas questdes e de criar elementos para a
elaboracdo de uma investigacao voltada para o trabalho com jovens e criancas
com Necessidades Educativas Especiais, centralizamos o nosso trabalho em
metodologias cuja plataforma pedagogica esta centrada no corpo e no som como
estimuladores para a comunicacao e a expressao.
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Nesse sentido, a Psicomotricidade Relacional, criada na década de 70 por
André Lapierre, enfatiza a importancia da comunicacéo corporal como meio de
expressar e superar conflitos relacionais, interferindo sobre o processo de
desenvolvimento cognitivo, psicomotor e socioemocional. Pode ser definida
como uma técnica de trabalho que permite, por meio do movimento corporal, dos
jogos e das brincadeiras, potencializar o desenvolvimento global, a
aprendizagem, o equilibrio da personalidade e os relacionamentos.

Com énfase na saude e ndo na doenca, a psicomotricidade relacional

“busca superar o dualismo cartesiano corpo/mente, enfatizando a importancia da
comunicagao corporal” (Vieira, Bellaguarda, Lapierre, 2016). Nesta perspectiva,
O COorpo como representacdo mnemonica das experiéncias vividas tem, na
linguagem gestual, um canal por meio do qual podemos transmitir sentimentos,
estabelecer lacos, partilhar pensamentos, codificar e descodificar codigos. Esta
impresso no corpo, 0 arcabouco de informacfes que recolhemos durante a
nossa trajetdria de vida, seja em nossos relacionamentos com o meio, com
NOSS0S pares e/ou com 0 NOSSo proprio eu. Por meio das estruturas corporais e
capacidade de transmitir mensagens através dos movimentos, Somos capazes
de enfatizar uma tomada de decisdo, de nos posicionarmos diante do mundo e
de traduzir os nossos pensamentos e ideias.
Igualmente centralizada na capacidade comunicativa do corpo, a Pedagogia
Ritmica (Dalcroze, 1865-1950), defende a integracdo entre musica e gesto como
algo indissociavel, enfatizando a fusédo entre corpo e mente. A sua metodologia,
voltada para o ensino musical, esté dividida em modalidades. S&o elas: a) ritmo
(sentido métrico e ritmico), b) solfejo (senso tonal e audi¢éo), c) improvisacéo ao
piano (exteriorizacdo musical por meio do sentido tatil-motor), d) plastica
animada (movimento corporal/sonoro).

O corpo, na metodologia criada por Dalcroze (1920), é percebido como
um instrumento natural e, portanto, tem em sua expressao gestual, a
representatividade dos componentes musicais, como pode ser observado na
tabela abaixo:

Tabela 1:
Pedagogia Dalcroze - Ritmica - Esquema corporal e componentes Musicais

Altura Situacéo e Orientacdo dos Gestos no Espacgo
Intensidade Dinamismo Muscular
Timbre Variacdo das Formas Corporais (masculinas e femininas)
Duracdo dos sons Duracdo dos Gestos no Espaco
Métrica Marcha
Ritmica Sonora Ritmica Gestual Correspondente
Siléncio Imobilidade
Melodia Sucesséo Continua de Movimentos Isolados
Contrapontos Oposicdo de Movimentos
Acordes Associacdo de Gestos Individuais ou em Grupo
Progressfes Sucessdo de Movimentos Associados Individuais ou em

Harmonicas

Grupo

Fraseado Musical

Fraseado Gestual

Formas de
Composicéao

Distribuicdo dos Movimentos no Espac¢o e Duracdo dos
Gestos

Orquestracao

Oposicdo e Combinacdo de Formas Corporais Variadas
(masculinas e femininas)

Fonte: Madureira, 2008:71
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Para Dalcroze (1920), durante a expressao gestual, os componentes
musicais eram mais facilmente internalizados e sentidos. Indissociaveis, corpo e
som permitiam a reflexdo, a internalizacdo do pensamento, a experimentacao e
a interacao.

No campo da musicoterapia destacamos duas metodologias, cujas
estratégias de atuacdo, voltam-se (de alguma forma) para a integracédo entre
corpo e som. S&o elas o Modelo Benenzon de Musicoterapia (1965) e o Modelo
Nordoff Robbins (1959).

O Modelo Benenzon de Musicoterapia (criado em 1965), organizado pelo
médico psiquiatra, psicanalista e musico Rolando Benenzon (1939), caracteriza-
se por ser uma psicoterapia relacional ndo verbal (Benenzon, 1981,1988), no
gual o terapeuta atua musicalmente com o paciente em busca de um vinculo
relacional. Para Benenzon (1965), ao contrario de outros modelos, o0 som e a
musica ndo sao centrais, mas um veiculo facilitador da comunicac¢ao. Ao priorizar
a relacéo nao verbal no qual o som é um estimulador, Benenzon coloca o corpo,
em sua expressividade natural, como um elo comunicacional, sendo o estimulo
sonoro um gatilho para os relacionamentos. Aproximamo-nos de seu modelo
neste sentido. Para nds, o som (e a musica) caracterizam-se como potencial
estimulador da expressdo e da comunicacdo, sendo um eficaz reator de
sensacoes, reflexdes e conjuncdes do pensamento critico. Entretanto, afastamo-
nos do trabalho de Benenzon, em sua crenca de que devemos evitar 0s
instrumentos eletrbnicos durante as intervencdes praticas. Diferente disso,
acreditamos que o0s instrumentos eletroacusticos e digitais se configuram como
ferramentas facilitadoras dos processos comunicacionais. Na nossa concepcao
metodoldgica, a utilizacéo de diferentes artefatos sonoros permite o dialogo entre
pares e melhora 0s processos interacionais, em especial, quando esta atuacao
€ desenvolvida tendo como base a improvisacdo. Concordamos, neste sentido,
com o Modelo de atuacdo em musicoterapia de Nordoff Robbins, criado em
1959. Assente na improvisacao criativa, este modelo baseia-se na ideia de que
a musica melhora a comunicacdo, promove a mudanca de atitudes e permite
uma vivéncia criativa.

O estudo tedrico permitiu que criassemos algumas estratégias de atuacao
para a proxima fase da investigacdo. Os principais pontos abordados por cada
autor foram catalogados e o0 seu cruzamento gerou critérios que guiaram a
metodologia utilizada por n6s durante a intervencéo psicopedagdgica. Sao eles:
a) a formacao do gesto expressivo e musical realizam-se em estagios corporais,
b) o corpo € percebido como espaco onde as relacbes acontecem
transitoriamente, ¢) o corpo, entendido como instrumento natural, tem na sua
expressividade a compreensao dos componentes musicais, d) este processo é
bilateral, visto que o instrumento, também percebido como espaco transitorio das
relacbes, tem na sua sonoridade, o estimulo necessario para provocar
respostas, traduzidas por meio da expressao gestual, €) a improvisacao, 0s jogos
e as brincadeiras estimulam a expressao gestual quando o corpo € 0 som séo
pilares pedagogicos.

3. Intervencéao psicopedagogica— 0 corpo e o som

A intervencgao pratica, de carater exploratorio, realizada no ambito deste estudo,
tinha como objetivo, investigar o comportamento de criangcas e jovens com
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Necessidades Educativas Especiais, as suas reacgdes e preferéncias, quando
expostos a estimulagdo de diferentes recursos sonoros e sensoriais.
Especificamente, interessava-nos perceber, de que forma tais recursos podiam
beneficiar o desenvolvimento da comunicacdo e expressao em criancas e jovens
com diferentes diagnosticos no ambito da educacdo especial, e como essas
diferencas podiam modificar as reacfes dos mesmos frente aos estimulos
apresentados.

3.1Metodologia

Tendo como base os critérios estabelecidos a partir da revisdo tedrica, a
metodologia escolhida para o desenvolvimento deste estudo priorizou a
observacgéo participante como técnica de investigacdo. A preferéncia por este
método deve-se ao dinamismo que esta técnica permite: integracao,
participagdo, experimentacao, significacdo e ressignificacdo das informagdes
recolhidas no contexto e no momento em que elas acontecem. Como protocolo
de observacao, realizamos o registro do comportamento dos participantes. Além
disso, também elegemos a observacédo sistematica como forma de recolha dos
dados. Para garantir o distanciamento necessario para uma observacao
criteriosa da intervencdo, optamos pelo registo fotografico e video. Esta
estratégia favoreceu a observacdo de pormenores ndo percebidos durante a
observacao participativa, além de ter permitido analisar a nossa conduta como
facilitador da atividade realizada. Os dados observados foram registrados em
uma planilha de dados. Esta planilha foi dividida em quatro categorias chaves
(estimulacgéo livre, interacao inicial, manutencédo da interacao, finalizacao das
tarefas), sendo cada uma destas categorias, desmembradas em critérios a
serem observados:

Tabela 2:
Planilha de Dados

a) tipo de reacao, b) tempo de reacéo,
ESTIMULOS LIVRES c) escolha do material, d) atencéo,

e) comportamento,

f) interacéo (tipo, forma), g) participacéo,

h) atividade preferida (sonora, corporal,
INTERACAO INICIAL corpo-som), i) som preferido, j) atividade
corporal preferida, h) atividade sonora
preferida,
i) interesse, j) imersao (capacidade de
envolvimento), I) simulagédo (capacidade
de imaginacédo), m) atividade que
provocou mais interacdo (sonora,
corporal, corpo-som, dramatizacéo
sonora),
n) realizacéo das atividades
FINALIZACAO DAS TAREFAS (dificuldades/sem dificuldades,

resisténcia/sem resisténcia)

MANUTENCAO DA INTERACAO

Preenchida individualmente, a planilha tinha como objetivo quantificar as
atividades, materiais e procedimentos que provocaram mais estimulo, assim
como as estratégias que beneficiaram a capacidade de imersao, interacdo e
simulacdo dos participantes.
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A metodologia escolhida, portanto, de evidéncia quantitativa e qualitativa,
pareceu-nos a mais adequada na elaboracdo deste estudo, visto que nos
permitiu uma analise sistematica dos critérios estabelecidos, ao mesmo tempo
que favoreceu uma reflexdo individualizada dos comportamentos dos
participantes, das suas diferengas e particularidades.

3.20rganizacao do espaco, materias e participantes

O espaco onde se dinamizou a intervencdo — Sala Snoezelen — configura-se por
ser um ambiente multissensorial, concebido com diversificados estimulos
sensoriais (sons, cores, luzes, imagens, entre outros) que podem ser utilizados
individualmente ou de forma combinada. Este ambiente foi preparado com a
adicdo de outros estimulos, pertinentes aos objetivos da investigacdo. Sao eles:
estimulos sonoros (sons convencionais, ndo convencionais e alternativos) e
estimulos motores (material psicomotor).

Divididos nas categorias — sonoro e sensoriais — o material utilizado
durante a intervencgao psicopedagogica diz respeito a:

a) Material sonoro: mala com instrumentos acusticos (percussivos),

instrumentos confeccionados com material de desperdicio, material com

sonorizacao eletrénica (Projeto Margarida, desenvolvido com o auxilio
das ferramentas Makey Makey e Scratch).

b) Material psicomotor: arcos, baldes, bolas fithess e circuitos

preparados com maos e pés de feltro.

As criangas e jovens gue participaram da intervencao, constituiram uma
“amostragem de conveniéncia [ao] utiliza[r]-se um grupo de individuos que
est[ivesse] disponivel ou um grupo de voluntarios” (Carmo & Ferreira, 1998, p.
197) e foram divididas em dois grupos, organizados pelas suas idades. Os
grupos ficaram divididos, deste modo, da seguinte forma:

Grupo 1: o primeiro grupo foi formado por dois meninos de oito anos
(sendo um com Perturbacédo de Hiperatividade e Défice de Atencéo, e outro com
Perturbacdo Especifica da Linguagem). Este grupo contou ainda com a
participacdo de um outro menino na faixa etaria semelhante aos dois
participantes, sem comprometimento cognitivo ou motor. Embora a sua
participacdo ndo tenha gerado uma observacao sisteméatica ao nivel do seu
comportamento (reacdes e preferéncias), a sua participacdo interferiu no
comportamento do grupo, gerando dados importantes para a pesquisa.

Grupo 2: o segundo grupo foi concebido por cinco jovens entre os 12 e 0s
24 anos (trés com Trissomia 21 e dois com Perturbacéo do Espectro do Autismo.

Tivemos assim uma amostra participativa de sete criancas/jovens.

3.3Atividades desenvolvidas

As atividades desenvolvidas durante a intervengao priorizaram a exploracao livre
dos instrumentos e dispositivos fornecidos no espaco. O nosso objetivo era
perceber quais 0s recursos (motores, SONOros ou COorporeo-sonoros) que
forneciam maior apelo interacional e quais eram descartados. Para além disso,
também instigamos o0s participantes a realizarem tarefas dirigidas. Essas
atividades objetivavam provocar a comunicagao e a expressao dos participantes
em diferentes contextos: narrativas e dramatizagdes, relagdo corpo-som-ritmo,
percussao corporal, exploracao instrumental direcionada e esquema corporal.
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Cada categoria instituida (e anotada na planilha de observacdes) estava
relacionada a um momento da intervencao, sendo as atividades distribuidas da
seguinte forma:

a) Estimulacéo Livre — Foram oferecidos aos participantes, uma gama
de materiais sonoros e sensoriais para que eles escolhessem os instrumentos e
ferramentas que mais Ihe chamavam a atencdo. Dentre esses materiais estavam
0s instrumentos convencionais (prioritariamente os percussivos), os alternativos
(elaborados com material de desperdicio) e os digitais (desenvolvidos a partir da
ferramenta Makey Makey* e da linguagem de programacédo digital Scratch).
Também estavam disponiveis recursos sensoriais diversos (bolas fitness, arcos,
baldes, circuitos preparados com méaos e pés de feltro), sem contar € claro, com
0s inumeros estimulos existentes no espaco Snoezelen, a exemplo do gravador
sonoro com luzes que se alternavam dependendo da programacao aplicada.
Tencionavamos com esta acédo inicial, observar como cada participante reagia
ao espagco e aos materiais disponiveis, quais eram as suas escolhas e
preferéncias, quais 0s recursos que chamavam mais a atencdo e por quanto
tempo mantinham a atencédo na escolha inicial.

b) Interacao Inicial — Passado o momento de chegada e escolha livre,
passamos a oferecer periodos de interagdo com os materiais e atividades de
forma dirigida. Dentre essas atividades destacamos 0s circuitos e atividades
psicomotores, 0s exercicios ritmicos envolvendo o corpo e os diferentes
instrumentos, as atividades voltadas para a narrativa-dramatica com sons
alternativos, a percussao corporal, a audicao e interpretacdo musical. Diferente
do momento anterior, em que a escolha era livre, as tarefas realizadas neste
segundo momento, procuravam provocar os participantes com estimulos pouco
explorados inicialmente. O nosso objetivo era perceber quais os diferentes tipos
de interacéo realizados, a forma como aconteciam, a participacao e integracao
nas atividades propostas, quais eram as atividades preferidas e quais 0s sons
qgue mais chamavam a atencéo dos participantes.

c) Manutencdo da Interacdo — ApOs a realizacdo das atividades
dirigidas, com estimulagdo corpoéreo-sonora, oferecemos espago aos
participantes para escolherem se permaneciam na atividade proposta ou se
trocavam de tarefa por outra de sua preferéncia (orquestrada por ele ou
orientada por n6s em outro momento). Com essa estratégia, objetivavamos
perceber se (e quais) as atividades propostas provocavam interesse ou se eram
descartadas (ou quais seriam descartadas). Também nos interessava perceber
se as atividades, especialmente aquelas que envolviam a dramatizacao sonora
e a utilizacdo de sons alternativos, provocavam reacfes favoraveis ou ainda, se
as atividades e recursos disponibilizados seriam capazes de provocar imersao,
simulacéo e interacao.

d) Finalizacdo — O tempo dado a cada tarefa foi concedido tendo em
conta o feedback de cada participante diante da atividade proposta. A mediacao
Nao seguiu uma estrutura rigida. Ao contrario, assumiu uma postura que permitia
a observacao in loco, com interferéncias pontuais, buscando provocar novas
interacbes, sem interromper as ja existentes. Essa conduta permitiu que
observassemos de que forma a transicdo entre as atividades propostas

4 0 Makey Makey, criado por Jay Silver e Eric Rosenbaum, do Massachusetts Institute of Technology (MIT), é um
dispositivo que permite aos usuarios transformar objetos do dia a dia (massinhas, frutas, e qualquer material que seja
capaz de conduzir energia elétrica) em interfaces touchpads, e conecta-las ao computador. O kit é composto por uma
placa de circuito, jumpers “crocodilo” (cabos condutores de eletricidade) e um cabo USB.
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acontecia, e como eram finalizadas as acbOes desenvolvidas durante a
intervencao.

4. Resultados

A anadlise quantitativa e qualitativa dos dados esteve baseada nas informacdes
anotadas no caderno de registro (observagéao in loco) e nos dados observados
nas imagens recolhidas durante as sessdes (fotografias e videos). A primeira
impressdo (observacdo participativa) e a analise sistemética (andlise de
conteudo) foram cruzadas, e os resultados obtidos nesta etapa permitiram a
elaboracao de novas estratégias de acdo, a serem aplicadas nas proximas fases
da analise do ciclo interacional psicopedagogico.

A analise quantitativa fundamentou-se em quatro categorias centrais: a)
reacao inicial e tempo de reacdo dos participantes durante as sessoes, b) o
processo interacional (tipo, forma e atividade que provocou maior interagao), c)
preferéncia dos participantes (atividade — corporal, sonora, corpo-som ou som-
fantasia, som preferido, atividade corporal — circuito, arco, bola, baldo, atividade
sonora — corpo, boca, instrumento), d) manutencéo do interesse, capacidade de
imerséo e simulagao.

Esta analise revelou que, no que se refere a reacéo inicial, a maior parte
dos jovens e criangas que participaram da intervencdo psicopedagdgica,
reagiram positivamente, participando das atividades ou interagindo livremente
com os instrumentos disponiveis. Quanto ao tempo, foi possivel analisar, que a
reacao inicialmente se voltava para a ambientacao, levando um tempo moderado
para a interacdo com 0s recursos disponiveis.

00

Reagao

(s3]

Figura 1- Reacdo

No que se refere a Interacdo percebemos que o espaco de uma forma
geral foi o que mais provocou estimulos aos participantes, seguido dos
instrumentos. O corpo e a relagdo com a mediadora ficaram na preferéncia de
quatro participantes. No que se refere a forma desta interacédo, observamos uma
diversidade de escolha entre som, corpo, corpo/som e voz. Alguns participantes
demonstraram preferéncia por mais do que uma forma de interacdo. Quanto a
atividade que mais proporcionou interagdo, a escolha recaiu entre as atividades
sonoras e aquelas que envolviam o corpo e o som simultaneamente.
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Interagao

Tipo de Interac3o Forma de Interacio Atividade com maior interac3o
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m Sonora
® Motora 3
m Corpo-som E
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8 Altemativos

Figura 2- Interacéo

A analise guantitativa sobre as preferéncias dos participantes mostrou que
as atividades que envolviam o corpo e o som foram as prediletas, sendo a
atividade com os balbes, a preferida a nivel corporal e a utlizacdo de
instrumentos convencionais a atividade sonora que mais provocou interacao.
Vale ressaltar que de todas as atividades realizadas, as manifestadas de forma
espontanea (livres) foram mais apreciadas do que as sugeridas.
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Preferéncia

Figura 3- Preferéncias

O interesse dos participantes esteve dividido entre as tarefas que
recorriam aos recursos sonoros e as atividades que envolviam o corpo e o som
simultaneamente. As mesmas atividades foram as que mais provocaram o
envolvimento dos participantes, sendo a atividade sonora aquela que mais
estimulou a fantasia e a imaginacao.

Interesse- Imersao- Simulagao

Interesse

[ o w o w

O O W
Q =

Figura 4- Interesse, Imersao e Simulacao

A andlise qualitativa, fundamentada na ideia do corpo como instrumento
para a compreensdo dos componentes musicais (Dalcroze, 1920), na
improvisacao criativa (Nordoff e Robins, 1959) como forma de atuacdo em
musicoterapia, na ludicidade como pratica pedagdgica (Lapierre, 1970) e no som
como estimulador dos processos interacionais (Benenzon, 1965) teve como
parametros: a) os trés estagios corporais Nnos quais 0s gestos se constroem
(atitude interna, psicoldgica e dialdgica), criados a partir do estudo do gesto
cénico (Laban, 1978) e (Godard, 1995, posfacio de Michel, M. & Ginot, 1.,1995),
b) a codificacdo e descodificacdo dos padrdes corporais para a formacdo do
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gesto musical (Leman, 2008), c) a percepc¢ao do corpo como uma coletanea de
informacdes trocadas a todo instante (Katz e Greiner, 2005).

O procedimento encontrado para observar tais parametros foi a analise
dos movimentos, tendo em conta a escolha espontanea pelo estimulo sonoro,
sensorial ou sensoério-musical e a manifestacdo gestual priorizada durante os
processos interacionais.

No que se refere a escolha inicial do instrumento a ser manipulado e a
forma como era manuseado pelos participantes, observamos que a maioria
deles havia escolhido, como instrumento inicial, um artefato ja& conhecido e
manuseado anteriormente. Esta op¢ao funcionava como ponto de apoio (marco
zero do processo interacional). Foi o caso do martelo (conhecido instrumento
utilizado durante as festas de S&o Jodo em Portugal), ou o gravador de luzes e
cores (dispositivo inserido no espaco Snoezelen) que se assemelhava aos
aplicativos de telemoveis.

Este dado mostrou que a construcao do gesto esta intimamente ligada as
experiéncias individuais, sendo a sua manifestacdo, uma conclusdo
momentanea da memoria armazenada. Os diferentes estimulos oferecidos
(sonoros e sensoriais) funcionaram neste caso, como gatilhos mnemédnicos
expressivos — ora com intengao sonora (instrumentos sonoros) ora com intengéo
cénica (instrumentos sensoriais), ou ambos em simultaneo.

Com relagdo a manutencdo desta escolha observamos uma tendéncia
gestual — com intencionalidade motora, sonora ou ambas (quando conjugadas
entre si). Em alguns casos, esta tendéncia inclinava-se para a construgdo do
gesto expressivo, fundamentado nas relacdes corpo-espaco ou corpo-corpo. Em
outras, a construcao do gesto tinha como foco uma intencionalidade baseada na
instrumentalizacdo do objeto sonoro e estava balizada na relacdo corpo-
instrumento. Alguns participantes mostraram uma expresséo facilitada pelo
instrumento musical, enquanto outros preferiram a interpretacdo musical, sendo
a expressao corporal o meio comunicacional escolhido. Em ambos os casos, o
som aparece como estimulador dos processos interacionais. J& nos episodios
em que o instrumento estimulador ndo era sonoro, mas sim motor, foi possivel
observar uma sonoridade corporal presente nos movimentos, representada por
padrdes ritmicos e de repeticdo. Este dado mostra a dualidade entre corpo-som:
0 corpo, ao mesmo tempo que facilita a compreensdo dos componentes musicais
por meio de seus padrdes articulares, € estimulado musicalmente durante os
processos interacionais, sendo o0 gesto expressivo, a representatividade
particular da sonoridade apreendida.

O método escolhido para a aplicacdo da intervencdo psicopedagogica
esteve baseado nos autores estudados. Dizem respeito a uma acao
fundamentada na improvisagcdo como procedimento técnico, na relacdo corpo-
som como meio de expressao e na ludicidade como pratica pedagogica. A
analise das imagens (fotografias e videos) no que se refere a metodologia
utilizada, mostrou que as estratégias de agcado motivadas por esses critérios foram
fundamentais para o desenvolvimento das relacdbes e dos processos
comunicacionais.

A improvisacdo, como procedimento técnico, permitiu uma adequacgéo
entre a objetivacdo da acéo e a individualidade do sujeito. Foi possivel, durante
toda a intervencdo, mudar de estratégia sempre que se observava uma perda de
conexdo ou abandono de uma atividade proposta. Isso facilitou os
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relacionamentos e permitiu que o interesse nas atividades propostas fosse
mantido por mais tempo.

A ludicidade, como modelo pedagoégico, mostrou ser capaz de provocar
maior envolvimento durante a realizacéo das tarefas, aumentando a capacidade
de simulacéo e resolucéo de situagdes-problema. Observamos que as atividades
gue envolviam o0s jogos e as brincadeiras — a exemplo das atividades ritmicas
com balBes, das dindmicas com instrumentos musicais, da percussao corporal,
do circuito psicomotor, do gravador com luzes e som e das narrativas musicadas
— eram aceites com maior facilidade e provocavam reacdes favoraveis a
aprendizagem. Essas atividades facilitavam a imaginacéo e a interatividade.

A relagdo corpo-som como meio de expressdo mostrou ser capaz de
estimular os processos criativos e o0 desenvolvimento do pensamento critico e
reflexivo. Todas as atividades, sejam espontaneas ou orientadas, realizadas
individualmente ou em grupo, permitiram criar espago para a comunicacao e a
expressao, sendo o corpo e o som integrados em uma dialogicidade mutua.

5. Considerac0es finais

O corpo, percebido como um instrumento natural, capaz de promover a
compreensao dos componentes sonoros (Dalcroze, 1920), permite por meio dos
movimentos corporais, a experimentacao, a codificacéo e a descodificacdo das
mensagens que sdo expressas através dos gestos num processo relacional
continuo e transitério (Katz e Greiner, 2005). A andlise dos movimentos
realizados durante a intervencdo mostrou que o processo interacional acontece
em estagios, e dizem respeito a antecipacao do gesto (percepcéo e observacdo
do meio), experimentacao (manuseio, reflexdo, codificacao e descodificacdo dos
cadigos percebidos) e performance (manifestacao das ideias, mensagem). Em
todos os casos estudados foi possivel perceber que, em momentos diferentes,
0s participantes atuaram nestes trés estagios, alternando a ordem com que
acontecia e a intensidade propagada. Este dado empirico, vem ao encontro com
a nossa percepcao tedrica acerca do estudo dos movimentos cénicos (Laban,
1978) e (Godard, 1995, posfacio de Michel, M. & Ginot, 1.,1995), no qual
concebemos trés atitudes com as quais 0s gestos se constroem: atitude interna
(percepcédo), atitude psicolégica (experimentacdo) e atitude dialégica
(relacionamentos).

Ao aliarmos as atividades envolvendo o corpo, a estimulos diversos
(sensoriais e sonoros) promovemos uma explosdo de sensacbes que séo
transmitidas e percebidas durante o manuseio dos instrumentos, sentidas pelo
proprio corpo e expressas durante os relacionamentos. Isto porque estes
estimulos acabam funcionando como alavancas que interrompem estados de
inércia e acionam mecanismos de conduta capazes de promover a criatividade,
a reflexdo e a comunicagédo. O som, em sua complexidade de timbres, cadéncia
e ritmos, atinge diferentes escalas do pensamento impressas no NOSSO COrpo,
sendo, portanto, o gesto musical uma codificacéo e descodificagdo dos padrdes
articulares corporais (Leman, 2008) e um estimulador dos processos
interacionais (Benenzon, 1959).

Como técnica de atuacdo, a improvisacao criativa (Nordoff e Robins,
1959) mostrou-se eficiente por permitir adequagdo durante o intervir com
diferentes diagnoésticos. Para 0 mesmo estimulo tinhamos respostas diferentes
e para cada uma dessas respostas, por meio desta técnica, podiamos modificar
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(ou enfatizar) a nossa conduta. Sem rigidez no procedimento de atuagéo e
fundamentada no dialogo, a improvisacdo, quando aliada a uma pratica ludica
(Lapierre, 1970) permite a criagdo de um ambiente interacional de grande
aprendizagem e impuls&o para 0s processos criativos, o que nos ajuda a concluir
que a utilizacdo de estratégias de ac¢do envolvendo o corpo e o som, quando
utilizados em um ambiente criativo, podem contribuir para o desenvolvimento da
capacidade expressiva de jovens e criancas com Necessidades Educativas
Especiais (NEE). As vivéncias e interacdes entre pares, consigo mesmo e com
0 ambiente, facilitam o envolvimento, ajudam a troca de experiéncias e a
sistematizacdo de conceitos, colaborando para 0 aumento da autoestima e
permitindo a seguranca necessaria para que se rompam dificuldades individuais.

Os resultados encontrados nesta primeira fase, norteardo a investigacao
a ser desenvolvida nas préximas etapas nas quais realizaremos um estudo de
caso com um jovem, diagnosticado com Perturbacdo do Espectro do Autismo
(ndo verbal). As sessdes psicopedagdgicas desenvolvidas nas proximas fases
serdo divididas em: a) fase de sensibilizacdo, na qual utilizaremos diferentes
estimulos motores, sonoros e sensoriais (cinco encontros), b) fase de narrativas
sonoras através do Digital Sock, nas quais exploraremos o som em diferentes
contornos (piano, cravo, sons eletrénicos) como estimulo para a interpretacdo e
a performance (por meio de desenhos e expressao corporal), utilizacdo do Digital
Sock como veiculo de comunicagdo e estimulador nos processos interacionais
(cinco encontros).

Esperamos, na continuidade desta investigacdo e com este Estudo de
Caso, criar estratégias de atuacao (baseadas na improvisacéo, na ludicidade e
na psicomotricidade) envolvendo o Digital Sock (e outras ferramentas de
estimulacdo sonora, sensorial e motora) para a intervencdo psicopedagogica
com criangas e jovens com Perturbagdo do Espectro do Autismo, sendo a
relacdo entre o corpo € o som, 0 elo capaz de promover a comunicacao e a
expressao.
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