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Resumen.

Las personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) tienen necesidades
educativas especiales (NEE) que hasta hace poco solo se trabajaban mediante la
metodologia tradicional. En la actualidad, la evolucion de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion (TIC) hacen que cada vez aparezcan mas recursos
adaptados a las personas con TEA con el objetivo de mejorar précticamente
cualquier area del desarrollo y de sus competencias basicas. Asi, en este trabajo se
han recopilado una serie de programas que favorecen el aprendizaje de las personas
con TEA mediante las TIC, realizando una clasificacién de ellos en funcién de su
finalidad.

Palabras clave: TIC, Trastorno del Espectro Autista, Necesidades educativas
especiales.

Abstract.

People with Autism Spectrum Disorder (ASD) have Special Educational Needs (SEN)
that have been worked only through traditional methodology until recently. At present,
the evolution of information and communication technologies (ICT) make that
everyday more resources tailored to people with ASD appear in order to improve any
area of development and its core competencies. Thus in this paper we have compiled
a series of programs that promote learning for people with ASD by ICT, making a
classification of them according to their purpose.

Key words: ICT, Autism Spectrum Disorder, Special educational needs.
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1.-Introduccién.

A pesar de que vivimos en la era de la informacién y pese a las numerosas
campafias de concienciacion cada dia mas crecientes acerca de qué es el Trastorno
del Espectro Autista (en adelante TEA), hoy en dia aln existe mucho
desconocimiento sobre este trastorno. A pesar de que uno de cada 100 nifios tiene
un trastorno del espectro autista (Baird et al., 2006).

Por otro lado, el vivir en esta era tiene también sus beneficios, como que se hayan
producido y desarrollado muchas Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion
(TIC) las cuales han influido muy positivamente en la vida de las personas con este
trastorno. De hecho, como comentan algunos autores, en estos Ultimos afios ha
aumentado el interés por conocer como se desarrolla el proceso de ensefianza-
aprendizaje en personas con TEA mediante tareas en las que se utilizan como medio
las TIC (Moore, Cheng, McGrath y Powell, 2005). El aumento del interés por este
tema surge segln Lozano (2011) por la creencia de los beneficios que reporta para
estas personas el uso de estos medios.

Estas tecnologias pueden llegar a tener un papel muy importante en la medida en
que sepamos mediar con ellas, ya que nos ofrecen una gran cantidad de recursos
que pueden potenciar los beneficios que se obtienen utilizando otros maés
tradicionales y ademas resultan muy faciles de manejar para las personas con TEA.
De hecho, parece ser que estas personas tienen una afinidad natural para trabajar
con las TIC debido a que proporcionan un entorno controlado, atencion
individualizada y posibilidad para repetir los ejercicios (Hardy, Ogden, Newman y
Cooper, 2002; Moore y Taylor, 2000).

Ademas, estad comprobado como las tareas de aprendizaje que se realizan mediante
el uso de las TIC resultan muy motivadoras para las personas con TEA (Chen y
Bernard-Opitz, 1993; Moore y Calvert, 2000; Parsons, Leonard y Mitchell, 2006).
Sabiendo la importancia de lo visual en el procesamiento cognitivo de las personas
con TEA, se puede comprobar cdmo a estas personas les pueden resultar mas
atractivas el uso de estas tecnologias que a cualquier otra, esto es debido a las
cualidades visuales que poseen y que favorecen la estimulacion multisensorial, sobre
todo visual, y por tanto, se adaptan perfectamente a sus NEE (Lehman, 1998).
Gracias a un estudio de Wing y Gould (1979) se define el autismo basandose en tres
déficits caracteristicos: déficits en la capacidad para la interaccion social reciproca,
déficits en la comunicacion y déficits en la imaginacién. También indicaron que esta
afectacion ocurria en diferentes niveles, lo cual permitié sustituir la idea del autismo
como una serie de sintomas necesarios y suficientes por la de continuo o espectro de
dimensiones que se ven alteradas en mayor o menor grado (Riviere, 1998). Gracias
a esta nueva perspectiva dimensional surge el concepto de Trastorno del Espectro
Autista, el cual ya se usaba antes de ser publicado en la Gltima versién del DSM
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-Manual diagnéstico y
estadistico de los trastornos mentales) como asi lo indican Martinez, Cuesta y Murillo
(2012).

El TEA pasa a clasificarse como un trastorno del neurodesarrollo en el DSM-V, los
cuales se refieren a los trastornos que se manifiestan desde la infancia (Martinez y
Rico, 2013).
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Para poder definir cuales son las caracteristicas especificas que poseen las personas
con TEA hay que tener en cuenta que con la llegada del DSM-V se establecen tres
niveles de diagndstico segun el grado de severidad, que serian: leve, moderado y
grave (Martin, 2013).

Partiendo de que cada persona con TEA es Unica, e independientemente del nivel de
severidad que tenga, todos mantienen en com(n una triada de alteraciones (Wing y
Potter, 1999). Dentro de ella, tal y como se recoge en la guia elaborada por el
Ministerio de Sanidad y Politica Social (2009) las principales manifestaciones clinicas
que lo definen son las siguientes: Alteracion del desarrollo de la interaccion social
reciproca; Alteracion de la comunicacion verbal y no-verbal y; Desarrollo de un
repertorio restringido de intereses y comportamientos.

Por otra parte, existen otras manifestaciones que no aparecen claramente recogidas
en manuales diagndsticos tales como el DSM, segln el New York State Department
of Health (1999) pueden ser las siguientes: Respuesta inusual a los estimulos;
Trastornos de comportamiento o; Habilidades especiales.

Considerando los puntos claves que se detallan tanto en ese articulo como en otras
clasificaciones elaboradas por diferentes autores como Hernandez, Herrero y Tamarit
(1994) podemos agrupar las necesidades educativas especiales (NEE) de las
personas con TEA en funcidn de varios bloques: 1) comunicativo-linguistico; 2) social
y emocional; 3) cognitivo y 4) conductual.

Es evidente que en los dltimos afios se esta llevando a cabo un proceso de cambio
en el que las nuevas tecnologias se estan expandiendo en nuestra sociedad a gran
velocidad y de las que nadie puede quedar al margen, y mucho menos las personas
con discapacidad (Tortosa, 2004). De hecho, con poco que investiguemos nos
damos cuenta de que disponemos de una gran cantidad de TIC que ayudan a
mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad. A estas herramientas
tecnoldgicas se les denomina tecnologias de apoyo a la discapacidad (en adelante
TAD).

Las TAD facilitan el proceso de ensefianza-aprendizaje, resultan muy motivadoras
para quienes las utilizan y ademas abren muchas posibilidades a estas personas ya
que se adaptan especificamente a sus NEE (Aparicio, 2012).

En el caso concreto del TEA, la propia experiencia de profesionales, familiares y de
las mismas personas con este trastorno demuestra como estas tecnologias tienen un
enorme impacto positivo en sus vidas. Ademas, se confirma como las TIC resultan
muy féciles de usar, atractivas y divertidas para el que la utiliza y tienen la ventaja de
poder compartirlas con otras personas, lo cual hace que se desarrolle una relacién
personal (Autistec, 2010). El mismo autor afirma que gracias a las TIC estas
personas establecen una relacion terapéutica ya que no les resulta tan exigente
como mantener una relacion interpersonal, y por tanto muestran mas interés por
comunicarse. Pino (2006) nos muestra también como los resultados de mudltiples
investigaciones demuestran como las TIC ofrecen muchas posibilidades de
interaccion en estas personas.

Segun estas afirmaciones, es evidente que utilizando estas tecnologias como una
herramienta mediadora en las personas con TEA se ven mejoradas sus habilidades
sociales por varios motivos: no se ven sometidos a ninguna presion social que les
haga sentirse amenazados, no reciben tantos estimulos a la misma vez sino que
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aparecen de forma controlada, o son capaces de aventurar que va a pasar antes de
que suceda.

Pese a los importantes beneficios demostrados que pueda tener la utilizacion de las
TIC en personas con TEA, Ceache (2013) comenta que hay que tener en cuenta que
el uso que se haga de estas herramientas debe ser como mero apoyo al aprendizaje
y no como un fin en si mismo para garantizar que el proceso educativo se realice de
manera efectiva.

Por Gltimo, apoyado en la idea de Tortosa (2004) de que las TIC se pueden utilizar no
solo como recurso educativo con las personas con TEA sino en otros aspectos como
la comunicacion o el ocio y tiempo libre, posteriormente en el capitulo tercero se
recopilaran algunas de estas herramientas las cuales tienen utilidades muy variadas.
Ante esta premisa, con este trabajo se pretende dar a conocer una serie de
aplicaciones o programas multimedia adaptados especificamente al TEA con la
intencion de acercarles y facilitarles la busqueda de una manera répida y eficaz.

2.-Método.

La investigacion se fundamenta en un disefio metodolégico de tipo descriptivo,
centrado en la sintesis de aplicaciones o programas multimedia adaptados
especificamente al TEA. La primera fase del estudio consistié en una revision inicial
de aplicaciones o programas multimedia. La seleccion de muestreo partié de un
criterio comun, atendiendo a las necesidades educativas especiales de las personas
con TEA que se mencionaban anteriormente (de tipo comunicativo-linglistico; social
y emocional; cognitivo y; conductual!). En una segunda fase se procedié a la
recogida sistematica de informacién, y finalmente se elaboré un registro, en el que se
tuvieron en cuenta aspectos como los autores del programa o aplicacion,
destinatarios, requisitos técnicos, idioma, objetivos, aplicaciones y metodologia para
llevarse a cabo. No obstante, debido al espacio que disponemos en este trabajo y
con el fin de asegurar un registro de facil manejo, se presentan solo los datos
relativos a autores, destinatarios, objetivos y metodologia.

3. Resultados
Como se comentaba anteriormente, el procedimiento anterior dio lugar a una extensa
base de informacion descriptiva cuyos resultados se sintetizan en la tabla 1.

Tabla 1. Herramientas TIC para las NEE de las personas con TEA.

Tipo de
NEE de
las . Autor/e | Destinata - Metodolo Refer
Herramienta . Objetivos . .
person S rios gia encia
as con

TEA

! Esta necesidad esté implicitamente desarrollada en los programas
relacionados con las necesidades educativas especiales de tipo comunicativo-
linglistico y cognitivo. Por ello no aparece reflejada en la tabla 1 de los
resultados.
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inglés.

tercero
“Television
" los
contenidos
pueden
resultar
mucho
mas
atractivos,
en este en
concreto
podemos
veren
forma de
pantalla de
cine
diferentes
videos
destinados
al pablico
infantil que
se basan
sobre todo
en los
diferentes
intereses
que
puedan
tener.

El cuarto
se trata del
“Juegos”,
donde el
propio
nombre
nos indica
el
contenido,
enél
podemos
encontrar
una gran
cantidad y
diversidad
de juegos
centrados
también en
los
intereses
de los
nifios que
el usuario
podra
manejar
de manera
totalmente
auténoma.
Enel
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quinto
men(
llamado
“Musica”
se
presentan
diferentes
aplicacion
es
musicales
on-line,
gracias a
las cuales
se pueden
crear
melodias
al azar, de
forma
sencilla
que van
aumentan
doel
grado de
complejida
d.

En el sexto
men(
“Historias”,
podemos
encontrar
diferentes
cuentos y
animacion
€s que nos
relatan
historias
breves.
Por dltimo,
encontram
o0s el mend
“Pizarra”,
muy
parecido
en cuanto
a funcién
al
tradicional
Paint,
aunque en
este caso
se
incluyen
elementos
animados
como
emoticono
S.

Proyect@ Emociones:

Francisc

Nifios con

Este

El

Mufioz,
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Programas para
estimular el desarrollo
de la empatia

0
Mancilla

estudian
te de la
Universi
dad de
Valparai
S0,
Chile,
apoyado
por los
profesor
es
Roberto
Mufioz,
del
Departa
mento
de
Ciencias
dela
Comput
aciony
Vanessa
Kreisel
del
Departa
mento
de
Terapia
del
habla,
ambos
dela
Universi
dad de
Valparai
S0.

TEA, que
necesiten
trabajar
las
emocione
s basicas
en
cualquier
lugar, ya
seaen
casaoel
colegio.

proyecto
pretende
desarrollar
una
aplicacion,
en
principio
para
dispositivo
s tactiles,
que
ayudara a
mejorar
las
habilidade
s sociales
y de
empatia
de los
nifios con
TEA.

programa
esta
dividido en
cinco
niveles de
uso
diferentes,
en cada
nivel varia
la
complejida
dy
también
encontram
0s
diferencias
visuales,
en todo
momento
se nos
indica la
orden de
que
realizar.
Enel
primer
nivel se
trabajan
actividade
scon
pictograma
s,enel
segundo
los
pictograma
ssonen
color, en el
tercero
pasamos a
imagenes
reales, en
el cuarto
se trabaja
la relacion
situacion-
emacion y
enel
(ltimo la
relacion
creencia-
emocion.
Durante el
transcurso
por los
diferentes
niveles
existen
variacione

Néel,
Kreisel

y
Mancill
a
(2012)
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senlos
estados de
&nimo:
alegria,
ira,
aburrimien
to, miedo,
sorpresa y
tristeza.
El
programa
esta
compuesto
por tareas
estructura
Josefina dgs en
Lozano Favorecer m_nc?
Martinez | Resulta la niveles d
, un ensefianza | Juevande
profesor | recurso dela mznor a
atitular | ideal para | comprensi yor
dela la 6n de los gradol dFd
Facultad | ensefianz | estados go;np te" a
de ade mentales y , anto
Educaci | habilidad | mediar el 22;‘1 far a
ondela | es aprendizaj
Universi | emociona epde las J reconocer Lzooszo
dadde | lesy habiidade | PTO0e® (L )
Murciay | sociales S asicas y 0zano
Salvado | en nifios emocional complejas, | y
Aprende con Zapo: ' en edad ey gﬁ?:ﬁg?r: ggg;a)z
S(F))ftware educatFi)vc; para Alcar,az de . sougles predecir y
la ensefianza de Garuq, adquirila | mediante las Lozano
habilidades emocionales becario- | s, pero !a ” acciones
y sociales contrata | sobre interaccion de las isallest
do todo es conun
predocto | especialm | personaje peﬁor&as a i’l
raldela | ente il principal, 235 Irde caraz
Fundaci | para en este . y
on todoslos | casoel creencias Cerezo
Séneca, | que payaso ver(:ald era | (2014)
Agencia | tengan Zapo, :/10 d? S?S'
Regiona | NEE, ofreciéndol ediante
I de como e para ello ﬁzzriramient
Ciencia puedan un entorno
y ser las controlado | &5€
Tecnolo | personas | yuna pueden
giadela | conTEA. | atencién ;relgir .
Region individualiz | 2Pcacion
de ada. es
Murcia. multimedia
de forma
rapida y
sencilla
que
mediante
el contacto
conun
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personaje
principal
puede ir
recorriend
o0de
manera
ladica las
distintas
tareas que
conforman
el
programa
de trabajo

Cogniti
Vo

PICAA: Plataforma de
apoyo al aprendizaje

Disefiad
a por
Alvaro
Fernand
ez,
ingenier
oe
investig
ador de
la
Universi
dad de
Granada
, forma
parte de
un
proyecto
desarroll
ado por
el grupo
GEDES
dela
Universi
dad de
Granada

Esta
disefiado
para
poder
atender a
toda la
diversida
dde
alumnado
en cuanto
alos
niveles
cognitivo,
visual y
auditivo.

Ofrecer
una
herramient
aconla
que se
pueda
disefiar
actividade
S
educativas
personaliz
adasy
adaptadas
que se
puedan
utilizar en
cualquier
lugar,
ademas
de
favorecer
la
integracion
social del
usuario.

Esta
aplicacion
dispone de
cinco tipos
de
actividade
S.

Con las
actividade
sde
exploracié
n podemos
crear
comunicad
ores
simples y
agendas,
ademas de
poder
construir
historias a
medida
que va
navegando

observand
oy
selecciona
ndo
imagenes

escuchand
0 sonidos.
Enlas de
asociacion
van
apareciend
o dos
conjuntos
de
elementos
para que
se indique
cual es la
relacion

Renilla
etal.
(2011)
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entre los
mismos.
También
dispone de
puzzles
donde hay
que
ordenar
las piezas
para poder
formar una
imagen.
En este
caso
podemos
cambiar la
forma en
la que se
ordenan
las piezas
y las
imagenes.
En las
actividade
sde
ordenacion
se trata de
saber
realizar
una
secuencia
correcta
por
ejemplo
ordenando
una frase.
Por dltimo
podemos
crear
actividade
s para
trabajar la
memoria,
utilizando
tanto
imagenes
como
textos.

Voy a hacer como si...:
Juego de realidad virtual
para la comprension de
la imaginacion

Esta
herrami
enta
forma
parte del
proyecto
INMER-
Il'y ha
sido
desarroll

Esta
herramien
ta esta
dirigida
principal
mente
para
personas
con
dificultade

Ayudar
mediante
una
herramient
ade
realidad
virtual que
sirva como
juego para
las

Este juego
simula la
realizacion
dela
compra en
un
“Supermer
cado
Virtual”
donde la

Cuesta
y
Abella
(2012)

y
Sebasti
an
(2002)
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adapor | sde personas persona
el Grupo | aprendiza | con TEAy | con TEA
de je mediante tiene que
Autismo | generaliz | lacual elaborar la
y adas sean lista de la
Dificulta | como capaces compra
desde pueden de abordar | mediante
Aprendi | serlas la pictograma
zajedel | personas | dificultad S,
Instituto | con TEA, | quetienen | fotografias
de aunque para 0 palabras
Robétic | también comprend | para
adela pueden erla posteriorm
Universi | ser imaginacié | ente
dad de utiizadas | nylas buscary
Valencia | por representa | coger los
en aquellas ciones productos.
colabora | con simbdlicas | A través
cioncon | dificultade | . Mejorar deun
la senla el joystick y
Unidad comprens | conocimie | una
de i6ny ntoy pantalla
Investig | conocimie | manejo tactil el
acion nto del autéonomo | usuario
ACCES | entorno,y | delos tiene que ir
Odela dela objetos del | manejando
Universi | imaginaci | entorno la
dad de on. real aplicacion
Valencia equivalent | como side
y varias esalos un carro
organiza que dela
ciones. trabajan compra se
enel tratara.
entorno Este
virtual. supermerc
Potenciar ado se
sus asemeja a
capacidad | uno real
es de tal
generales | manera
de juego que simula
ficcion. los
mismos
elementos
como la
zona de
los carros,
las
estanterfas
y pasillos,
olas
zonas de
fruterfa,
pescaderia
y . 3
carniceria.
Las aventuras de Topy: Hasido | El Ofrecer Este Gomez
Cuento interactivo para desarroll | programa | una programa etal.
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trabajar la memoria
comprensiva, visual y
auditiva

ado por
el Grupo
Zero del
C.CEE.
El Buen
Pastor
de
Cieza.

esta
destinado
para
nifios con
osin
NEE, es
decir,
podemos
utilizarlo
para
ensefar
la CAA de
manera
ludica ala
vez que
se
ofrecen
contenido
S propios
de su
edad.
Esto
supone
queenla
medida
que
concienci
emos a
los
alumnos
sobre
como
poder
comunica
rse con
personas
con NEE,
estaremo
S
favorecie
ndo la
integracio
n social.

herramient
aque
ayude a
desarrollar
los
procesos
de
ensefianza
aprendizaj
e
mediante
el uso de
las TIC, de
tal manera
que se
trabaje la
memoria
comprensi
va, visual
y auditiva,
ademas
dela
discrimina
cion de
sonidos y
estructura
S
espaciales

es muy
facil de
utilizar
independie
ntemente
del grado
de
autonomia
que se
tenga, ya
que el
usuario
solo tiene
que
navegar
por la
pantalla
buscando
animacion
es, videos
0 iconos.
Para poder
avanzar
por las
paginas
del cuento
de manera
auténoma
serd
necesario
utilizar un
raton
adaptado
conectado
a
pulsadores
, en cuanto
al teclado
algunas
teclas
tienen
asociadas
diferentes
funciones
especifica
S.

En todas
las
pantallas
de la
aplicacion
aparecen
siempre
los
mismos
tres
iconos.
Mediante

(2002)
Tortosa

Gomez
(2003)
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elicono
SPC
tenemos
acceso a
la
trascripcié
n iconica
dela
narracion
del cuento.
Con el de
actividade
S Se nos
dirige a
una serie
de
actividade
s de tipo
puzzlesy
asociacion
es.

Conel
icono
comprensi
on
aparecen
diferentes
preguntas
sencillas
para
trabajar la
comprensi
on lectora.
En
algunas
pantallas
donde hay
animacion
es que
pretenden
atraer la
atencion
del nifio
puede
aparecer
elicono de
animacion
es.

Sigueme: Aplicacion que
estimula la captacion de
atencion y la adquisicion
del significado

La
Fundaci
on
Orange
y los
grupos
MYDAS
Sy
TARVIS
dela

Personas
que no
han
tenido
acceso a
la lectura
yla
escritura

y por
tanto no

Potenciar
la atencion
visual
mediante
el
desarrollo
de los
procesos
perceptivo
-visual y

Tiene seis
fases que
van desde
la
estimulaci
on basal a
la
adquisicio
nde
significado

Burgos
etal.
(2012)
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Universi
dad de
Granada
,en
colabora
cién con
el
colegio
de
Educaci
on
Especial
Fundaci
on
Purisim
a
Concep
cion de
Granada
yla
empresa
de
desarroll
ode
software
Everywa
re
Technol
ogies,
especiali
zadaen
el
ambito
de las
tecnolog
fas
moviles.

comprend
enel
significad
odelas
palabras
y las
imagenes

cognitivo-
visual y
entrenar la
adquisicié
n del
significado
por medio
dela
asociacion
de
imagenes
a etiquetas
verbales y
asu
significado
en
personas
con
autismo de
bajo nivel
de
funcionami
ento.

a partir de
videos,
fotografias
, dibujos y
pictograma
S.

La primera
fase es la
de
captacion
dela
atencion
mediante
estimulos
visuales y
auditivos,
dentro de
la cual hay
cuatro
bloques de
ejercicios
donde se
presentan
secuencia
sde
animacion
es con
espirales,
circulos o
lineas.

La
segunda
eslade
entrenami
ento de la
atencion
visual
mediante
secuencia
sde
videos
tanto
reales
como en
3D, enella
sele
presentan
conceptos
y objetos
de su vida
cotidiana
que se
dividen en
lugares,
entornos y
areas.

La tercera
es una
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evolucion
dela
segunda
conel
objetivo de
aumentar
la
abstraccio
n, para ello
sele
presenta lo
mismo
pero como
imagenes
animadas
en
movimient
oque
representa
nel
contexto al
que
pertenece
nde
manera
simple.

La cuarta
supone un
paso mas,
pasamos
de la foto
al dibujo
en colory
blanco y
negro
trabajando
la
equivalenc
ia entre el
mismo
concepto
representa
do como
foto, dibujo
y silueta
en escala
de grises.
La quinta
consiste
en repasar
las fases
anteriores
para poder
aprender a
reconocer
pictograma
Sy ser
capaces
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de
generalizar
conceptos,
de tal
manera
que se
potencien
la
comunicac
i6n
lingtistica
yla
representa
cion
mental.
Para
finalizar,
enla
(ltima fase
mediante
juegosy
usando
todo lo
anterior se
trabaja el
reconocimi
ento de
conceptos
yse
ordenan
segln
criterios de
color,
similitud y
funcionalid
ad.

Programas
para
trabajar la
estructuraci
onyla
comprensio
n temporal

ELIGe®:
Programa
para la
estructura
cion
espacio
temporal

Ha sido
disefiad
a por el
Centro
Concert
ado
Especifi
co de
Educaci
on
Especial
para
alumnos
con
Trastorn
os del
Espectr
o del
Autismo
“El
Alba”,
que es

Va
destinada
alos
alumnos
con TEA
que
necesitan
ayuda
para la
estructura
cion
temporal,
de tal
manera
que se
les facilita
la
eleccién
de
actividade
sen
todos los

Surgié con
el objetivo
inicial de
acercar las
TIC alos
alumnos
con NEE,
ya que
esta
comproba
do que la
informacio
n visual
que
ofrecen
este tipo
de
recursos
supone
una
ventaja
para estas

El trabajo
con esta
aplicacion
fundament
almente
tiene que
ver con el
desarrollo
de una
agenda u
horario
diario muy
personaliz
ableenla
que se
puede
elegir
entre
diferentes
fotografias

pictograma

Cuesta
(2011)
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dependi | aspectos | personas. | SO
entede | delavida | Basandos | simbolos.

la diaria, a e en esto Antes de
Asociaci | lavez se disefio elaborarla,
6n que se una el alumno
Autismo | desarrolla | herramient | puede
Burgos. | la aque indicar en
comprens | facilitara la
i6ny la un aplicacion
expresion | proceso cual es su
de de estado de
emocione | aprendizaj | animo por
sbasicas | e medio de
yestados | individualiz | imagenes
fisicos. adoyque | ysu
diera estado
respuesta | fisico,
a pudiendo

necesidad | llegara
escomola | concretar
estructura | que parte

cion del cuerpo
espacio le duele o
temporal, que le

el sucede, de
reconocimi | esta

ento de manera se

emociones | trabaja el
y latoma autocontrol
de ylo la
decisiones | autorregul
0 acion.
elecciones | Alahora
de realizar
la agenda
u horario
el primer
paso sera
sefialar el
diadela
semana,
teniendo
en cuenta
que se
pueden
incluir
hasta ocho
imagenes
por dia,
esto
ayudara a
que
conozcan
y
estructure
n
temporalm
ente las
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actividade
S que van
a realizar
durante el
dia.
El proceso
de
eleccion
de
actividade
sy cuando
realizarlas
es activo
lo que
hace que
se trabaje
también la
autodeter
minacion,
incluso
tiene la
libertad
para
tachar
actividade
s que no
han podido
0 querido
realizar.
Ha sido El
una de ste programa
las programa proporcion
primeras pretende a veinte
aplicacion | serun celdas
esen recurso para
Luis nuestro atractivo, elaborar
Pérez pais que claroy horarios,
dela se ha sencillo agendas o
Maza, desarrolla | para secuencia
Maestro | do personas sde Pérez
PEAPO: en especifica | con TEA accién en dela
Programa | Educaci | mente que se cualquiera | Maza
para on para compleme | de sus (2002)
trabajar la | Especial | personas | ntecon modosde |y
estructura | y con TEA, | otros vision, Tortosa
cion Psicope | asicomo | materiales | pictograma | y
ambiental | dagogo, | paralas o formas sgrandes | Gomez
José relaciona | de y (2003)
Blasy das con intervencié | pequefios,
Moisés ellasy no los cuales
Cembell | para interaccion | se pueden
in poderla , pero alternar sin
utiizaren | otorgandol | que se
cualquier | esuna modifique
entorno. mayor el
En accesibilid | contenido.
concreto, | ad para PEAPO
la favorecer incorpora
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aplicacion
se centra
en las
personas
que
tienen
dificultade
s o falta
de
habilidad
esde
lecto-
escritura,
que
emplean
materiale
S
analdgico
S, Mas o
menos
simbélico
s. Aunque
puede
utilizarla
cualquier
adulto
sobre
todo esta
mas
orientada
para
nifios y
jovenes.

el uso
auténomo.
Esta
destinado
a mejorar
las
capacidad
esde
autodirecci
on,
favorecer
la
comunicac
ione
interaccion
ademas
dela
generaliza
cion de los
sistemas
de apoyo
visuales a
diferentes
entornos y
el
intercambi
ode
material
entre ellos,
asi como
facilitar la
anticipacio
nyla
estructura
cion
espacio-
temporal
de las
personas
con TEA.

ya de serie
una serie
de
pictograma
sque
representa
n
actividade
sylo
entornos
de la vida
cotidiana,
pero
permite
incorporar
imagenes
o fotos
personaliz
adas de
manera
ilimitada.
Ademas
ofrece la
posibilidad
de
resaltarlos
mediante
un
recuadro
verde o
tacharlos
conun
aspa roja.
Mediante
la barra de
botones
podemos
navegar
entre los
horarios,
agendas, 0
secuencia
sde
accion de
la semana,
ademas de
poder
guardarlo
rapidamen
teal
cambiar el
dia activo.
Para
guardar
las
secuencia
sde
diferentes
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semanas,
habré que
indicar
algunos
datos
como el
nombre o
la fecha,
aunque
esta Ultima
aparece
de forma
automatica
cada vez
que
abrimos el
programa.
La agenda
esta muy
bien
organizada
ya que se
presentan
los
cuadros
para
insertar
pictograma
S
sucesivam
ente
siguiendo
una pauta
ordenada,
de manera
que al
selecciona
runo
aparece el
siguiente
cuadro. A
la misma
vez se van
enumeran
doyse
muestra
tanto el
nimero
como la/s
palabra/s
descriptiva
sdela
imagen en
la parte
superior
dela
imagen o
pictograma
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Esta
aplicacio Mediante
n;;)t:emdz una serie
En de apoyos
copjunto ;gnﬁgge el
i visible,
denpomin audible y
ado tangible
“Azahar” (vibracién).
De forma
, el cual Ayudar a isual
es fruto Para mejorar la visua nols
dela personas | calidad de gquﬁi}gi a
colabora | con vidayla y
= . el paso del
cion problema | autonomia tiemno. a
entreel | s de las Po.
. través de
TIC-TAC: Grupo perceptiv | personas barras
"~ | de osylo con )
Programa ) ) . crecientes
parala Autismo | sensorial a/unsmo o camil
y es,como | ylocon ) ampi
icéonmprens Dificulta | pueden discapacid ggcrement oetal.
V. des del ser las ad ) (2009)
manejo A ) circulos
del Aprendl personas | intelectual que se
tiemo zajedel | conTEA de manera rellenan o
P Instituto | ylo que se les reloies de
de discapaci | facilite la are |!1 a
Robétic | dad comprensi Ade m;éls
adela intelectual | 6nyel racias al
Universi | . manejo del 850 de
dad de concepto .
Valencia de tiempo. glgtograma
yla o
Fundaci gmeapgueen dees
Oor:an o identificar
g€, el inicio de
donde una
ademas actividad o
han la
ggl'ztt);? situacion
L de espera.
asociaci
ones.
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4.-Discusion.

Si bien es cierto que cada dia existen mas recursos multimedia adaptados a las
personas con TEA, hemos podido observar cémo debido a la multitud, diversidad y
desconocimiento de ellos, en muchos de los casos no se aprovechan y se opta por
utilizar materiales mas tradicionales que se conocen mucho mejor. Esto puede
suceder por dos razones fundamentalmente. Por un lado, se trata de un campo que
esta en continua evolucion y requiere de una formacion e investigacion constante.
Por otro lado, se tiene miedo a la hora de utilizarlas, ya que al igual que tienen sus
beneficios, también el mal uso de ellas o el utilizarlas sin saber porqué ni para qué
perjudica considerablemente el desarrollo de estas personas.

Por tanto, teniendo en cuenta todo lo anterior, se considera que las TIC son una
herramienta que si sabemos como, cuéndo y para qué utilizarlas potencia
significativamente el desarrollo de las personas con TEA. Ademas, ciertos elementos
que nos ofrecen estas tecnologias no los podemos encontrar en otros recursos
materiales.

Por dltimo, con este trabajo pretendemos animar a aquellos profesionales que
interactan en su vida cotidiana con estas personas que se informen y utilicen las
nuevas tecnologias para intervenir no solo en el TEA sino en cualquier otro trastorno
o discapacidad como complemento al uso de cualquier otro material.
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