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Resumen

El presente texto refleja la creacion de un sistema de implementacion didactica
de recursos adaptados accesibles y la investigacion llevada a cabo sobre su
uso en un contexto de aula ordinaria donde se encuentra integrado un alumno
con limitacion de la movilidad; utilizando una metodologia de tipo cualitativo
empleando como instrumentos la entrevista, el registro de observaciéon y diario
de observacion. Hemos obteniendo datos satisfactorios sobre el sistema de
implementacion en todos los contextos y de todos los agentes implicados,
reflejando los aspectos a mejorar y las dificultades encontradas, asi como los
cambios introducidos, todo ellos desde la perspectiva inclusiva en la escuela.

Palabras clave: modelo de implementacién didactica, limitacion de la
movilidad, inclusion.

Abstract.

This text reflects the creation of a system of a didactic implementation of
accessible resources whilst research conducted on its use in a context of
regular classroom where a limited mobility student is integrated; using a
qualitative methodology type while using interview, observation register and
recording observation diary being tools. We have obtained satisfactory data on
the system implementation in all contexts and from all involved agents,
reflecting aspects to improve and difficulties encountered, as well as
implemented changes, all of them from the inclusive perspective in school.
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1. Introduccién.

El concepto para referirnos al alumnado con problemas motores ha
evolucionado considerablemente en la ultima década, de esta forma nos
encontramos en un momento de transicidén entre dos conceptos fundamentales:
la discapacidad motorica y la diversidad funcional por limitacién de la movilidad.
Podemos definir la discapacidad motérica como:

Aguél que presenta alguna alteracion motriz, transitoria 0 permanente, debido a

un mal funcionamiento del sistema Gseoarticular, muscular y/o nervioso, y que,

en grado variable, supone ciertas limitaciones a la hora de enfrentarse a

algunas de las actividades propias de su edad. (Martinez de Morentin y otros,

2000, p.9).

En esta definicion juega un papel claro y diferenciador, el problema o
discapacidad con el que se identifica y categoriza a la persona; de manera
contrapuesta, con una evidente evoluciébn en este concepto, encontramos y
hacemos referencias a personas con diversidad funcional.

Podemos definir la diversidad funcional como:

La diferencia de funcionamiento de una persona al realizar las tareas

habituales (desplazarse, leer, agarrar, ir al bafio, comunicarse, relacionarse,

etc) de manera diferente a la mayoria de la poblacion. (Foro de Vida

Independiente), (Romafiach & Lobato, 2005 p.8).

El concepto de diversidad funcional centra su significado conceptual en
la persona dejando en un segundo plano la deficiencia o discapacidad que
pueda presentar. Consideramos que este cambio que indicamos, no es
meramente terminoldgico, sino que de alguna forma, se corresponde con la
propia evolucién de la percepcion social de la discapacidad, que tiene en la
escuela su origen y fundamento esencial; de esta forma escuela y sociedad se
influyen mutuamente de forma continua.

La realidad del alumnado con diversidad funcional por limitacion de la movilidad
en la escuela implica una serie de necesidades como son:

o Desplazamiento y movilidad

e Control postural

e Autonomia basica

o Acceso a la ensefianza, dénde encontramos el curriculum y el material

didactico
e Acceso y uso de tecnologias la informacion y la comunicacion

Si bien estas necesidades conforman un todo indisoluble para la atencion

integral de este alumnado, queremos destacar desde un planteamiento
practico, el acceso a la ensefianza y especialmente al material didactico y los
recursos educativos.
Para dar respuesta a esta necesidades existen en el mercado una serie de
recursos pero, como demuestran investigaciones como la de Costa et all
(2007) o Zaragoza R. et all (2015), no son accesibles para el alumnado con
determinadas necesidades en general y mas en concreto a los que presentan
limitaciones en su movilidad.

Ante esta falta de accesibilidad surgen alternativas a través de la
elaboracion y adaptacion de recursos accesibles diseflados para este
alumnado. Son diversos los autores que han planteado adaptaciones que
permitan al alumnado con limitacion de la movilidad trabajar los diferentes

44



Revista nacional e internacional de Educacion Inclusiva
ISSN: 1889-4208.; e-ISSN 1989-4643. Volumen 9, Nimero 3, Noviembre 2016

aspectos de su desarrollo (Gallardo y Salvador 1994; Cardona, Gallardo y
Salvador; 2001, Losada y GOmez, 2006; Guerra 2010).

Debemos destacar las aportaciones de Salvador et al. (2010), ellos plantean
una serie de ayudas y estrategias para facilitar el desarrollo de las diferentes
areas de conocimiento a través de las diversas adaptaciones. Dentro de estas,
indicamos algunas propuestas referidas a: condiciones facilitadoras, lectura,
escritura, calculo matematico, educacion fisica y el area de educacioén artistica.
Desde la perspectiva de nuestra investigacion, podriamos denominar estas
adaptaciones como “accesibles”, pudiendo diferenciar:

« Condiciones facilitadoras

o Ayudas y estrategias para el control postural (posicion de sentado,
tumbado o de pie) como por ejemplo atriles, soportes o pizarras
férricas.

o Ayudas y estrategias para el manejo, la posicion y el almacenamiento
de los materiales, como lengietas, cajas con asas exteriores o tableros
de comunicacion.

e Lectura

o Ayudas y estrategias para la atencion en la percepcioén visual, como el
aumento del contraste figura fondo o superficies mate para evitar
brillos.

o Ayudas y estrategias para la atencion la percepcion auditiva y para el
lenguaje oral, por ejemplo grabaciones o libros sonoros.

o Ayudas y estrategias para otros aspectos perceptivos cognitivos y
motivacionales.

e Escritura

o Ayudas y estrategias para compensar y/o sustituir movimientos
incontrolados/ involuntarios de los brazos y/o las manos y/o los dedos,
a saber velcro, ventosa, superficies antideslizantes.

o Ayudas o estrategias para compensar y/o sustituir la amplitud
movimientos, que se encuentra reducida, usando elementos como un
cabestrillo.

o Ayuda y estrategias para compensar y/o sustituir la funcibn magnética
(agarrar/ presionar algo), como pinzas, pomos o0 tiradores, que
podemos usar para adaptar todo tipo de material como puzzles.

o Ayudas y estrategia para compensar y/o sustituir la funciébn magnética
con otra parte del cuerpo, cdmo puede ser con la boca o manos, con
adaptadores o la cabeza (usando un licornio).

Si bien cdmo podemos ver, existen estudios centrados en el desarrollo de
recursos de accesibles, no existen investigaciones sobre la implementacion de
estos recursos en la practica educativa, cuestion fundamental que abordamos
en nuestra investigacion, ya que perseguimos lograr un sistema para llevar de
forma adecuada los recursos al aula.

2. Metodologia.
Partimos de un planteamiento de caracter cualitativo en el que, para lograr
construir un modelo de implementacion didactica adecuado y eficiente en

diversos contextos, utilizaremos como instrumentos la escala, el registro de
observacion y la entrevista. Triangulando los datos obtenidos a través de estos
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instrumentos, utilizados con los diversos agentes educativos, lograremos una
perspectiva completa a todos los niveles (educativo, social y familiar).

2.1. Objetivos.

De esta forma los objetivos fundamentales de nuestra investigacion son:
e Construir un sistema de implementacion didactica de recursos
accesibles.
e Seleccionar, analizar e implementar recursos accesibles a través de su
implementacion en un caso concreto.
e Generalizar el uso del recurso en el terreno familiar.

2.2. Poblacion y muestra.

Se trata de un centro de infantil y primaria, concretamente un grupo de 24
alumnos/as de infantil de 4 afios, donde se encuentra escolarizado un alumno
al que denominaremos JC, alumno con pluridiscapacidad, de forma mas
concreta decir que se trata de un alumno con sindrome de Hurler’, con
afectacion a nivel motor, especialmente en los miembros superiores.
Concretaremos su situacion a nivel motor, su movilidad gruesa se encuentra
afectada, siendo similar a la de los nifios/as de su edad pero con dificultades
para la movilidad y el control postural. Centrandonos en su psicomotricidad
fina, presenta hipotonia muscular y dedo en scrip en ambas manos, es capaz
de realizar con dificultad la manipulacion de varios objetos de pequefio tamafio,
aunque carece de la capacidad motriz para realizar acciones propias de su
edad, ademas de ello no se comunica de forma oral, lo cual dificulta la
adquisicién de un sistema de comunicacion, influido entre otros por su pérdida
auditiva, segun los médicos del 80% con un auditivo.

Dado el caracter cualitativo de nuestra investigacion, realizaremos un
tipo de muestreo intencionado, planteando el mismo con el objeto de dotar de
mayor significativa a nuestros resultados, nos guiamos bajo los principios de la
educacioén inclusiva que establece que todos los nifios/as pertenecen y pueden
aprender en el aula ordinaria, al valorarse la diversidad como un elemento de
enriguecimiento en el aula y ofrece mayores oportunidades de aprendizaje
(Stainblack y Stainback, 2007,Garcia Pastor, 2005 y Pujolas Maset, 2012), por
lo que nuestro modelo de implementaciéon didactica esta disefiado para tener
presente los cuatro protagonistas fundamentales que intervienen en el
desarrollo escolar de un alumno/a: profesor tutor, el profesor de apoyo a la
integracion y/o educacion especial y la familia.

Se ha seleccionado un grupo de alumnos/as a través de un muestreo no
probabilistico por conveniencia, en el que como plantea McMillan vy
Schumacher (2005) ha sido seleccionado sobre la base de ser accesible o
adecuado, aplicando esto a nuestra investigacion:

! El sindrome de Hurler forma parte de las denominadas enfermedades raras o poco comunes,
se definen como “aquellas cuya prevalencia es inferior a 5 casos por cada 10.000 personas en
la Comunidad Europea...tienen su aparicion en la edad pediatrica... No obstante, la
prevalencia es mayor en los adultos que los nifios/as, debido a la excesiva mortalidad de
algunas enfermedades infantiles graves y la influencia de ciertas enfermedades que aparecen
a edades mas tardias” (p.1).(Posada, Martin-Arribas, Ramirez, Villaverde, & Abaitua, 2008).
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= El centro educativo y el profesorado era accesible y se prestaba a la
colaboracion.
» La idoneidad del mismo al encontrarse entre los alumnos y alumnas del
grupo clase seleccionado un alumno, J.C. con limitacién en la movilidad.
Al seleccionar estos dos criterios nos aseguramos la posibilidad de
desarrollar un modelo de implementacién didactica no segregado, planteado en
el aula de apoyo o a aula de educacion especial, y si de carécter inclusivo, a
desarrollarse en el aula ordinaria e implicar a todos los alumnos/as de la
misma. Aunque profundizaremos y concretaremos en el caso de nuestro
alumno con limitacion en la movilidad, como sefalado, estad disefiado para
llevarse a cabo en un aula ordinaria, a que la consideramos como el entorno
natural para el desarrollo de los aprendizajes, tal como refleja la legislacion
vigente a nivel estatal y regional; y las principales corrientes educativas
inclusivas para el desarrollo de la atencién a la diversidad. A continuacion
reflejamos los instrumentos de investigacién seleccionado, por su adecuacion a
las caracteristicas y el tamafio de nuestra poblacidén objeto de estudio.

2.3. Instrumentos de investigacion.

A la hora de abordar los instrumentos utilizados, hemos seguido un proceso de
triangulacion? para su construccién, en el que el registro de informacién que
vamos a plantear, incorpora un aspecto concreto referido a la usabilidad del
recurso. Este concepto no incide directamente en su forma de implementacion,
pero consideramos que es un aspecto que debemos tener en cuenta ya que
influird en la experiencia global y en la generalizacién del uso del recurso y su
sistema de implementacion.

Los instrumentos utilizados, durante el proceso de implementacion de 30
dias naturales, para la recogida de informacion fueron los siguientes:

- Regqistro de observacion (RO), completado por la profesora tutora y el
maestro de educacion especial.

Para la construccién de esta escala tuvimos en consideracién tres aspectos
fundamentales que entran en el juego a la hora de llevar a las aulas de forma
satisfactoria el uso de los recursos accesibles:

o Usabilidad de los recursos accesibles, nuestros planteamientos
relacionado con este aspecto nacen de aportaciones como la realizada
por Gonzalez-Cruz, M. C., Asensio-Cuesta, S., Diego-Mas, J. A., &
Alcaide-Marzal, J. (2009) sobre el disefio de productos de apoyo a las
personas con discapacidad, cuestion necesaria a
tener presente para el andlisis de la implementacion de nuestros
recursos accesibles.

e Adecuacion a la dinamica de aula. Dado el proposito de generalizacion
gue subyace en nuestro modelo de implementacion, era necesario tener
presente cuestiones que permitieran la adaptabilidad del modelo en
diferentes contextos y dindmicas.

e Aspectos curriculares y su desarrollo. Tan importante es la usabilidad
de los productos y la adecuacién de nuestro sistema de implementacién

’La triangulacion utiliza una metodologia caracterizada por la bisqueda del control de calidad basado en
el postulado de que este control se consigue mejor contrastando las técnicas cuantitativas con las
cualitativas que replegando se exigird mente a la fidelidad de una sola mirada. (Olabuénaga, 2012, p.9)
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a la dinAmica de aula, como que se logren alcanzar los objetivos

planteados.

A continuacién se presenta el registro de observacion (Cuadro 1) para la
profesora tutora y el maestro de educacion especial:

1.-Usabilidad de los recursos

Variable analizada Objetivo Si/No | Comentarios
Subcategorias
Impacto social Accesible a todos los niveles socio-econémicos
Favorece la inclusion escolar
Favorece la inclusién social
Componente Multiple funciones en un solo producto
tecnolégico
Disefio flexible
Accesible a todo el alumnado
Funcionalidad Aplicacién en diferentes contextos
Util para diferentes usuarios
Impacto ambiental Larga duracion del producto
Uso de materiales reciclables
Uso de materiales reutilizables
Caracteristicas del Seguridad
recurso
Ergonomia
Estética
Usabilidad
Categoria de Bajo coste del producto
accesibilidad
Disponibilidad para el usuario
2.-Adecuacion a la dinamica de aula
Variable analizada Objetivo Si/No | Comentarios

La dinamica de trabajo se adecua a la
estructuracion de las sesiones y el normal
desarrollo de las clases

Resultan faciles de usar

Resultan motivantes para el alumnado

Responde a las necesidades del alumno
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3.-Aspectos curriculares

Variable analizada Objetivo Si/No | Comentarios

Permite fomentar el desarrollo de aspectos
evolutivos bésicos

Contribuye a la consecucion en el alumno de los
objetivos planteados

Contribuye a la consecucion de los objetivos
planteados para el resto del alumnado.

Contribuye a la consecucién de las
competencias basicas

Es compatible con los recursos del aula

Cuadro 1, Registro de Observacion para el proceso de implementacion.

Al analizar la usabilidad de los recursos introducimos aspectos tan
importantes como el impacto social y econdmico de los mismos, cuestiones
relacionadas con el disefio y la accesibilidad, aspectos fundamentales dado el
colectivo al que van destinados, o la funcionalidad de los mismo.

Profundizando ya desde una perspectiva mas educativa centrada en la propia

implementacion didactica, analizamos la integracion en la estructura de las

sesiones de aula, para que no suponga una dificultad y sea adaptable. Asi

como posibilite y permita alcanzar los objetivos curriculares marcados.

- Diario _de observacion (DO): nos permite completar y concretar la
informacion del instrumento anterior.

En el registro de informacion se analizan dos aspectos fundamentales
respecto a la variable analizada: las categorias recogidas en la escala de
observaciéon antes mencionada y las observaciones al respecto de dicha
variable, durante el proceso de implementacion de 30 dias llevado a cabo por
el maestro de pedagogia terapéutica.

- Entrevista a la tutora del aula ordinaria (ET), centrada en la experiencia de

implementacion y los recursos utilizados (cuadro 2).

Entrevista tutora

¢Pueden acceder a ellos todos los alumnos/as independientemente de su nivel
socioecondmico?

¢,Son accesibles a todos los alumnos/as?

¢, Coémo calificarias su facilidad de uso?

¢, Es compatible con el uso de los recursos del aula?

¢, Cuél crees que han sido los beneficios para J.C.?

¢ Cudles crees que han sido los beneficios para todos los alumnos/as?

¢ Permite trabajar los objetivos en las diferentes areas curriculares de ed. Infantil?

¢ Ha resultado motivante para los alumnos/as? ¢ En qué sentido?

¢ Favorece la relacion del alumno con sus compafieros/as? ¢ Por qué? Su inclusion.

¢ Ha sido dificil llevarla a cabo? ¢Ha provocado dificultades significativas en el desarrollo
de las sesiones?

Respecto a los juguetes ¢Es su disefio es flexible? ¢Se adapta a diferentes tipos de
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juegos?

¢, Qué dificultades han surgido durante el proceso?

¢ Desde tu perspectiva este modelo de implementacion seria generalizable? ¢ COmo?
¢ Qué elementos afadirias a la experiencia?

¢, Qué aspecto habria que corregir?

¢ Qué afadirias tu al modelo de implementacion?

¢, Se podrian usar en diferentes contextos?

Cuadro 2. Entrevista a la tutora del aula

De igual forma consideramos fundamental la perspectiva desde el terreno
familiar.

- Entrevista a la madre del alumno (EMA) sobre la experiencia llevada a

cabo en el terreno familiar (cuadro 3).

El andlisis de estos instrumentos nos ha permitido realizar una
triangulacion desde las perspectivas del agente que detecta la necesidad, los
miembros de la comunidad educativa que dan respuesta a las mismas y el
ineludible terreno familiar donde el alumno se desarrolla.

Entrevista a la Familia

¢, Cudles crees que serian las cosas buenas de los recursos adaptados? Como el lapiz
y el juguete.

¢, Se han integrado bien dentro del dia a dia en el terreno familiar?

Tras usar los lapices adaptados o el juguete en las situaciones de juego ¢Han sido
Utiles estos recursos para J.C.?

En las situaciones de juego con iguales ¢Ha propiciado la interaccion con otros
nifnos/as?

¢ Cual crees que han sido los beneficios para J.C.?

¢ Han surgido dificultades en el uso de los mismos?

¢, Qué mejoraria en los recursos?

¢ Qué te parece la pequefa guia de los recursos para trabajar en casa?

Cuadro 3. Entrevista a la familia

Es ampliamente apoyado por la comunidad cientifica, la necesidad de la

participacion de la familia en el proceso socio-educativo del alumnado y aun
mas en el caso del alumnado con necesidades educativas especiales (Booth,
Ainscow, Black-Hawkins, 2000; Bolivar, 2006; Saldafia y Jiménez, 2012,
Verdugo y Rodriguez Aguilella, 2012), por ello el modelo de implementacién
didactica plantea una intervencion con la familia que nos proporcionara, entre
otra informacioén, datos sobre su uso.
Para poder analizar la informacién obtenida de los citados instrumentos
(entrevistas a tutor y familia), se ha construido el siguiente sistema de
categorias para el analisis de la informacién aportada, que nos permita
concretar un modelo mas eficiente, integrando aportaciones de los diferentes
contextos socioeducativos (cuadro 4).
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Categorias de andlisis para la entrevista

Categoria Descripcién Subcategoria Descripcién

PRE Prevalencia del alumnado con
diversidad funcional por limitacion de
la movilidad en la escuela.

NEE Necesidades educativas especiales
gue presentan estos alumnos/as.

REC Recursos necesarios.
DEMAN Demandas planteadas.
ACCI Accesibilidad de los recursos
existentes.
RES Respuesta a las necesidades

educativas especiales que presenta
los alumnos/as con limitacion de la
movilidad.

ADAP Adaptacion y creacién de recursos
para dar respuesta a las
necesidades.

APLIC Aspectos relevantes del proceso de
aplicacién, uso y generalizacion de
los recursos.

Cuadro 4 Categorias de analisis de la entrevista.

El sistema de categorias engloba los diferentes aspectos que
consideramos relevantes para la adaptacién del modelo de implementacion a la
realidad del aula, en diversos aspectos como son las necesidades que se
encuentran; elemento a tener en cuenta en la seleccion e implementacién de
los recursos, la accesibilidad de los mismos, asi como la adaptacion y
aplicacion del modelo a la realidad del aula.

3. Modelo de implementacién didéactica.

Para dar respuesta a los objetivos planteados en la investigacion, se han
realizados diversos recursos adaptados tomando como criterio las aportaciones
de organismos como el CEAPAT? o experiencias como el Aula de adaptacion
de recursos para el alumnado con diversidad funcional por limitacion de la
movilidad®. En ambos casos, los recursos alli elaborados son de gran utilidad
para dar respuesta a las necesidades del alumnado con limitacion en su
movilidad. Pero no siempre la utilizacion de éstos es la adecuada, ni que el

® CEAPAT: Centro de referencia Estatal de Autonomia Personal y Ayudas Técnicas.

* Aula de adaptacion de recursos: proyecto realizado en la Facultad de CC. Educacion de la
Universidad de Huelva, para la creacion y adaptacion de recursos accesibles para el alumnado
con diversidad funcional por limitacién de la movilidad.
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aula y el profesorado acceda a ellos nos garantiza una respuesta 6ptima a las

necesidades del alumnado, por ello vimos necesario disefiar un sistema de

implementacion de los recursos adaptados accesibles.

Con estos planteamientos previos, que si podemos encontrar en los recursos

comercializados, pretendimos construir un modelo que tenga en cuenta los

siguientes aspectos:

e Andlisis previo: donde examinaremos las caracteristicas y peculiaridades
del alumnado al que va dirigido, ademas de los aspectos relevantes de su
contexto que influyen directa e indirectamente en su desarrollo
socioeducativo y por ende deben ser tenidos en cuenta, para la
implementacion de los recursos accesibles.

e Seleccidon de agentes implicados: se pueden tener muy claros los objetivos
gue perseguimos, disponer de los recursos necesarios, pero sin delimitar y
concretar las actuaciones de los agentes socioeducativos, no se puede
realizar de forma correcta la utilizacion de un recurso. Definir y coordinar las
actuaciones es lo que en dltima instancia pretendemos.

e Sistema de trabajo y seguimiento: hemos propuesto un sistema que se
adapte a la mayoria de las organizaciones de aulas que pudiéramos
encontrarnos, estableciendo el sistema de trabajo y el de seguimiento para
la mejora.

3.1. Estructura del modelo de implementacion.

Para la elaboracion del modelo de implementacién didactica construimos una
estructura que implicaba el andlisis de los aspectos previos, cuestiones
relacionadas con la seleccién de los agentes implicados y de forma concreta,
el sistema de trabajo y seguimiento para la implementacién de los recursos de
accesibles (figura 1).

52



Revista nacional e internacional de Educacion Inclusiva
ISSN: 1889-4208.; e-ISSN 1989-4643. Volumen 9, Nimero 3, Noviembre 2016

Modelo de
implementacion
didactica

J 1) Analisis previo

—

2) Seleccion de
agentes
implicados

2) Seleccion de
Recursos para su
implementacion

>

3) Sistema de trabajo y
seguimiento

Criterio de
seleccién

p
> Contexto del centro ]
(.
4
> Grupo-clase ]
(.
4{ Sujeto de intervencién ]
~
R Terreno
Ll .
Educativo
.
p
Terreno
> socio-familiar
\§
Aspectos del
4 N\

desarrollo

\ )
Aspectos
curriculares

e _ R
Tipos de
recursos Aspectos
~ J personales y
contextuales

Organizacion base
del aula

y organizativas

Modificaciones didacticas

Sistema de Trabajo

4{
H[

Sistema de
seguimiento/Items
observables

AN

Figura 1, Estructura del modelo de implementacién did4ctica.
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En relacion al dltimo punto, resaltar que sistema de seguimiento ha sido
recogido con anterioridad en la descripcion de los instrumentos utilizados en la
investigacion para la obtencion de informacion, por lo que a continuacion
concretamos el sistema de trabajo en los ambitos escolar y familiar. Pues
supone la puesta en practica del modelo en las diversas situaciones de aula, su
estructura concrecion para el uso adecuado e inclusivo de los recursos.

3.1.1. Sistema de Trabajo en el ambito escolar.

El sistema de trabajo en el proceso de implementacion plantea una
diferenciacion entre: el trabajo individual al que asignamos el uso de los Utiles
de escritura y el acceso al PC; y de forma grupal al que destinamos el uso de
los juegos y juguetes didacticos adaptados. En ambos casos, se mantiene: una
explicacion acompafiada de una secuencia pictogréfica con el sistema SPC® y
una ejemplificacion de su uso (Figura 2).

Individual Utiles de escritura

Explicacion y
secuencia

= pictogréfica

[ Agrupamiento Recurso ) RN ) Actividad

( 1\
Ejemplificacion
Juegos didacticos L )
y juguetes \ /
P. grupo adaptados

De forma concreta, a modo aclaratorio aqui presentamos un ejemplo de
secuencia pictografica de los utilizados (figura 3).

Colocamos juntos las piezas iguales

‘ -

X e :}_1 ..O

Figura 3. Sistema pictografico de secuencia explicativa para actividades

5 . . . . . .
SPC: Sistema de comunicacidn aumentativo-alternativo basado en pictogramas.
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Dichas actividades estaran planificada y estructurada en base a los siguientes
aspectos (cuadro 5):

Actividad

Descripcion

Actividad

Agrupamiento

Area curricular

Adecuacion

Cuadro 5 estructura base para actividades
3.1.2. Sistema de Trabajo en el &mbito familiar

Para el dmbito familiar se elabor6 una pequefia guia de trabajo con los
siguientes aspectos:

« Pautas béasicas de uso: donde incorporamos aspectos como la duracién
(sesiones cortas de 10 a 15 min), pautas para llevarlas a cabo (evitar
dos sesiones en un dia, aprovechar la iniciativa del nifio y consejos
béasicos.

e Aspectos a trabajar, con dos elementos de trabajo fundamentales, en
primer lugar la grafomotrocidad con utiles de escritura adaptados y en
segundo, el uso de juegos O juguetes adaptados desde una triple
perspectiva: juego independiente, conjunto y mediado.

Para la construccion de estas indicaciones planteamos un lenguaje sencillo

y facil de entender, con objeto de que sea accesible a mayor niamero de
personas.

Una vez descrito los ambitos de implementacion, procedemos a especificar de
forma concreta los recursos que se implementaron en el grupo clase y el
alumno JC, objeto de nuestro estudio.

3.1.3. Recursos implementados

Los recursos seleccionados para su implementacion fueron los siguientes:
“El tren sensorial” (ilustracién 1). Se trata de una caja de estimulacién
multi-sensorial en forma de tren, en el que cada “vagén” estaba destinado
a un sentido:
o Oido: sonajeros, juguetes electrénicos computadores faciles de
accionar que emiten sonido, panderetas, pequefios platillos.
o Tacto: el tren estd recubierto de diferentes texturas (algodon,
cafitas de sorber liquidos, césped artificial, telas texturizadas).
o Olfato: el tren sensorial cuenta con un vagon dedicado los olores,
para los que se han utilizado diferentes esencias en frascos,
especias olorosas y hierbas aromaticas.

llustraciéon 1, tren estimular
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« Tabla de texturas (ilustraciones 2) con juego de asociacion. En este recurso
el alumnado tomando como referencia la textura de una tabla, para localizar
su igual en una balso a través del tacto.

llustracion 2, Tabla de texturas

o Juguetes con pulsador (ilustracion 3). Se trata de juguetes con diferentes
formas y tamafos (osos de peluche, coches y bicicletas) adaptados al
alumnado con diferentes posibilidades de manipulacion gracias a que su
sistema de accionamiento est4 externalizado a través de diferentes
pulsadores, como por ejemplo los elaborados utilizando un interruptor de
luz, modificado para tal fin.

llustracién 3, Juguetés conpulséaor adaptado

o Dominé gigante (ilustracion 3), plastificado para hacerlo més resistentes y
de gran tamafio para asegurar que sean facilmente accesibles, utilizado
para trabajar ilustraciones de elementos similares.

I -

E—

llustracion 4, dominé gigante
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e Lapices adaptados (ilustracion 5). Contdbamos con diferentes lapices
adecuados a manos con diversas pinzas y agarres: palmar, cilindrica,
esférica....

llustracion 5, L4pices adaptados

o Pizarra férrica (ilustracion 6) con fichas imantada de grosor y textura facil de
asir, para trabajar los conceptos posicionales de: arriba, de bajo, izquierda,
derecha. Etc.

llustracién 6, pizarra férrica con ‘piezas imantadas

e Pack de actividades Jclic, conformadas por puzles de encajado y
actividades de asociacion imagen sonido.

4. Resultados.

Hemos analizado cada recurso en particular y la experiencia en general. Las
conclusiones a las que se ha llegado, a través de contrastar y triangular la
informacion aportada por los citados instrumentos en lo referente a las
diferentes categorias, se exponen a continuacion:

Accesibilidad (ACC)

Tras la implementacion en el aula ordinaria y en el terreno familiar, los recursos
accesibles ofrecidos son reconocidos por todos los agentes implicados como
accesibles (“si pueden acceder”, “si, pues acceden a ellos todos, todos al
mismo tiempo, pues si”. ET, p.2).

Por otro lado, se detectan algunas dificultades en lo referente a la seguridad,
como en el caso del recurso “el tren sensorial” (“los enganches de ruedas,
para los que se usaron tornillos se desprenden y pueden ser peligrosos” DO,
‘las partes desprendida de determinados recursos, como el tren de
estimulacion pueden ser peligrosas tanto para nifio pequefio como mas grande,
no se debe utilizar elementos como tornillos de esclavos para la elaboracién de
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los recursos”, DO, observ[2] 9, p. 3.). Las evidencias encontradas apuntan a
incorporar un precepto respecto a la construccién de los recursos accesibles
para evitar elementos o0 pieza que puedan desprenderse o provocar dafo que
puedan ser perjudiciales para los alumnos/as, especialmente importante en los
cursos inferiores (“a menor edad del usuario destino del recurso de bajo coste,
mayor durabilidad debe tener, determinadas partes como imanes adheridos a
tarjetas reforzadas se despegan con el uso”. DO observ 5, p. 2).

Adaptacion al modelo didactico y el desarrollo en el aula (ADAP)

Esta compuesta por cuatro subcategoria: Usabilidad (USAB),
compatibilidad (COMP), desarrollo de los objetivos (DEOBJ), dificultades
(DIFIC) y generalizacion de la experiencia (GENER), los cuales analizamos a
continuacion:

Usabilidad (USAB)

En lo correspondiente a esta caracteristica de los recursos, lo agentes
implicados recogen una correcta usabilidad de los recursos (En RO de tutora y
profesor de apoyo, afirmativo; ET. “son faciles, todos los juguetes que hemos
tenido de la clase son faciles de utilizar por todos los nifios” p.1; “que no le
cuesta trabajo”, “que se trata de juguetes adaptados especialmente hechos
para él’”, EMA p. 1).

Compatibilidad (COMP)

Analizamos la compatibilidad del uso de los recursos accesibles con la
dindmica general de aula y los diferentes recursos existentes en la misma, el
cual se desprende un resultado satisfactorio sin existir problemas de
compatibilidad (“si es compatible” ET, p. 1, “nada ningun problema”, ET, p.
2, “si claro, y trabaja los diferentes sentidos, si se va adaptando.” P.2 ET).
Desarrollo de los objetivos (DEOBJ)

Resaltamos el adecuado desarrollo a los objetivos de la unidad y el
desarrollando las diferentes areas de infantil, percibido tanto por la profesora
tutora y el profesor de apoyo (“si a muchos niveles, tanto a nivel cognitivo, con
los dibujos de los conceptos espaciales, en el domind, y otros a nivel
manipulativo” ET, p. 1).

Como elemento potenciador del desarrollo de los objetivos, destacamos el alto
caracter motivante que se desprende del analisis de las aportaciones de todos
los implicados en el proceso (“ellos han estado motivados, cada dia hemos
presentado un recurso diferente, lo hemos tenido como algo especial” ET, p.1;
“‘han estado motivados con estos recursos” ET, p. 1, “se realizd una
presentacion, los nifilos han estado motivados, o hemos explicado cuando
presentdbamos los dibujo”, p.1, “nifios de estado motivados, durante todo el
proceso han estado motivados” ET, p. 3), lo cual potencia el desarrollo de los
objetivos planteados en la Unidad Didactica y refuerza nuestra tesis respecto a
las posibilidades de los recursos accesibles.

Dificultades durante la implementaciéon (DIFIC)

Se desprende de la triangulacion de la informacién obtenida, la
necesidad de eliminar elementos distractores o que dificulten la dinamica de
aula como en el caso de los elementos sonoros del “Tren de estimulacién”, el
ruido excesivo producido por el “vagén” de estimulacién auditiva (“si es
compatible”, “lo que pasa es que hay juguetes muy ruidosos”, “en una clase de
25 niflos, que uno estan trabajando, que otro esta jugando, si es un juguete que
es muy ruidoso, entonces eso también dificulta la marcha de la clase” ET, p.1;
‘los recursos de estimulacion auditiva dificultan la utilizacion de los
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determinados rincones al generar un elemento de distraccion que influye en los
demés” DO, Observ 10, p. 3 ) o el defecto en la composicion del “vagén de los
olores” que necesita compartimentos estancos, para los diferentes olores” para
que sea efectiva (“en la caja de estimulacion los elementos centrados en el
olfato deben ser aislados de forma estanca pues los olores se mezclan y esto
anula o dificulta su uso practico. La utilizacion de la asociacion de imagen y olor
facilita y mejora la asimilacién de nuevos conceptos” DO, observ 11, p.4).
Generalizacién a otros contextos (GENER)

Analizamos cuestiones referidas a su implementacion en el terreno

escolar, a través de la experiencia de aula y en el terreno familiar, para la
generalizacion de la guia de implementacion en el terreno familiar.
De manera general, determinamos conjuntamente con la profesora tutora de
aula la experiencia es perfectamente generalizable (“claro, se podria utilizar ya
el nivel de dificultad seria afiadiéndolo en funcion de nivel intelectual del nifio y
complican un poco mas” ET, p.3), de forma mas concreta, la funcionalidad y
adecuacion a la dindmica de aula, es correcta y se integra en la dinAmica de
aula adecuadamente, aunque cabria la posibilidad de plantear ampliar la
variabilidad de actividades con un mismo recurso (“el uso de los recursos de
manera continuada no parece ser un impedimento en caso de los alumnos de
educacion infantil, pero de cara a su implementacién a edades superiores es
necesario plantear la multi-funcionalidad o la variabilidad de posibilidades de
uso de los recursos en base a diferentes opciones de juego”, DO, observ 8, p.
3).

En este aspecto, mencién aparte requiere la implementacion en el terreno
familiar, respecto a la guia de implementacion de cara a su generalizacion es
necesaria una adecuacion tomando como criterio el nivel socio-econémico y
cultural de la persona implicada del terreno familiar, ademas, apostando por la
mejora de su accesibilidad simplificarla y concretarla para englobar y ser
accesible al mayor numero de personas (“que expliquen algunas cosas mas,
por ejemplo cuando pone de lo que hace el nifio y digo...esto ;Qué es? que no
esta bien explicado” EMA, p.1).

5. Discusion.

En la investigacién llevada a cabo sobre el proceso de implementacion
didactica de recursos accesibles, en relacion a las conclusiones extraidas que
venimos describiendo, queremos incidir en los elementos que han supuesto
mayores dificultades y en las mejoras para la modificacion del modelo
descubiertas.

Comenzando por las dificultades, giran en torno a la seguridad de los
recursos accesibles adaptados, consecuencia principalmente de su
construccion en la que, dado el alumnado al que va destinado deben evitarse
elementos o piezas que puedan desprenderse o provocar dafio.

- Adaptacion del modelo a la dinamica de aula, se analizaron cuatro
subcategorias:
o Usabilidad de los recursos que ha sido reflejada como correcta.
o Compatibilidad, satisfactoria sin existir ningun problema al
respecto.
o Desarrollo de los objetivos, en el que se detecta una adecuacion
correcta a los objetivos de la unidad y la respuesta a los mismos
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por parte de los recursos es adecuada, se destaca como
elemento potenciador el alto caracter motivador.

o Dificultades durante la implementacién, Gnicamente se destaca la
existencia en parte de los recursos de elementos distractores o
que dificultan la dindmica de aula.

o Generalizacion a otros contextos, se evidencia por todas las
partes tanto en el aula, como en el terreno familiar, que la
experiencia es perfectamente generalizable, que se adapta y
adecuar de forma funcional a la dinamica de aula, aunque cabria
la posibilidad de aumentar la variabilidad de actividades a
desarrollar con los recursos.

o Mencion aparte requieren el terreno familiar, en el que se valora
positivamente la experiencia que genera resultados positivos en
el alumno y la familia, se refleja la necesidad de adecuar aun mas
la guia de implementacion de recursos en casa a las
caracteristicas de la familia.

Si bien lo adecuado hubiera sido plantear una comparacién con otra
investigaciones, no ha sido posible encontrar planteamientos similares, siendo
la Unica investigaciones en referencia a este aspecto centradas en: en primer
lugar, centradas en la no accesibilidad de recursos plateada por AlJU (Costa et
all, 2007) donde se refleja unos indices de accesibilidad de recursos para la
limitacion de la movilidad de sélo el 61 % lo cual enfatiza la importancia de los
recursos adaptados accesibles, utilizados en nuestra investigacion y en
segundo lugar, la realizada por Losada Gdémez (2006) que reflejaba los
beneficios en las diversas discapacidades del uso de recursos adaptados, pero
sin tratar la cuestién, que a nuestro juicio, consideramos fundamental y que
supone el centro de nuestra investigacion, que el sistema o modelo de
implementacion de dichos recursos en contextos educativos.

6. Conclusiones.

El proceso de implementacion didactica ha sido ampliamente satisfactorio,
desde la perspectiva de todos los agentes implicados tanto del terreno escolar
como en el terreno familiar, de la investigacion se desprende que el
planteamiento de uso de los recursos desde una perspectiva inclusiva en la
gue se trabaja de forma colaborativa dentro de aula, genera beneficios tanto
para alumnos/a con limitacion de la movilidad como para el aula en general.

La implementacién didactica, nos ha permitido concretar una forma de
planificar, seleccionar e implementar recursos para el alumnado con limitacién
de la movilidad. En alusién a los aspectos anteriormente reflejados, destacar
que los propios instrumentos de investigacion utilizados han adaptado una
funcién, que en un principio no contemplabamos; se han convertido en los
instrumentos que nos han permitido mejorar el modelo de implementacion
didactica, uniendo a lo que a nuestro juicio es necesario: investigacion y
practica educativa.

De cara a futuras investigaciones el punto de partida seria la
generalizacion de la implementacion didactica a diversos contextos y niveles, lo
gue nos permitird partiendo de un sistema de retroalimentacién y mejora,
aumentar la consistencia y validez de dicho modelo, mejorando los beneficios
generado para el alumnado del aula.
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