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RESUMEN

ABSTRACT

La finalidad de este articulo es examinar las
circunstancias que influencian la transicion de
adolescentes vulnerables hacia la edad adul-
ta, en este caso adolescentes con necesidades
educativas especiales. El tema principal es cé-
mo la ubicacion en clase afecta la adquisicion
de competencias e independencia econdémica
en la vida adulta. Un requisito esencial para
estudiar estos efectos es tener acceso a datos
longitudinales. Lamentablemente, se realizan
pocos estudios sobre los procesos de transi-
cion en jovenes vulnerables, al menos tenien-
do en cuenta un nimero considerable de par-
ticipantes evaluados durante un largo periodo
de tiempo (cf. Myklebust, 2003). Sin embargo,
hay excepciones. Uno de estos escasos estu-
dios se ha dirigido por socidlogos de la Uni-
versidad de Volda College y More Research.
En este estudio, se siguio la transicion dentro
del centro educativo y hacia la edad adulta de
casi 500 adolescentes que recibieron un apoyo
educativo especial en Bachillerato.

Uno de los resultados principales demuestra
que la colocacion en clases dentro del grupo
comun favorece la adquisicién de competen-
cias y la independencia econémica en la vida
adulta. Estos resultados apoyan pues una po-
litica inclusiva. Con el fin de incrementar esta
adquisicion de competencias e independencia
econdmica, aquellos estudiantes con necesida-
des educativas especiales deberian contar con
apoyo principalmente en estas clases regula-
res. Este razonamiento basado en consecuencias
se apoya en los resultados que determinan
cualquier actividad (cf. Cole, 1999).

PALABRAS CLAVE

The purpose of this article is to examine
what circumstances influence transition to
adulthood among vulnerable young people,
in this case adolescents with special educa-
tional needs. The main topic is how class
placement affects competence attainment
and economic independence in adult life. A
prerequisite for studying effects is access to
longitudinal data. Unfortunately, there is lit-
tle research on transitional processes among
vulnerable youth, at least when it comes to
studies with many participants across a long
period of time (cf. Myklebust, 2003). How-
ever, there are exceptions. One of these rare
studies has been conducted by social scien-
tists at Volda University College and More
Research. In this study nearly 500 adoles-
cents who received special educational sup-
port in upper secondary education, were fol-
lowed prospectively through school and into
adult life.

One of the main results is that placement in
regular classes is beneficial for competence
attainment and economic independence in
adult life. Such results tend to support those
advocating inclusive policies. In order to
increase competence attainment and attain
economic independence in adulthood, stu-
dents with special educational needs should
receive their extra help in regular classes.
This may be characterised as a consequential-
ist argument for inclusion, a line of reason-
ing based on a conviction that demonstrated
outcomes determine the worth of any activ-

ity (cf. Cole, 1999).
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EVALUACION DE LA INCLUSION EN BACHILLERATO Y SUS EFECTOS

1. Introduccién

El movimiento que hay hacia la Educa-
cién Post-obligatoria es escaso. El Instituto
de Estadistica de Noruega (2009) informa
de que solo el 68% de los que promocio-
naron a Bachillerato en 2003 completaron
su formacion en 5 afios. Esta tasa ha sido
constante durante los ultimos 10 afos. En
el nivel de admision mas alto, mas del 90%
de los estudiantes tuvieron éxito, mientras
que para el nivel mas bajo el indice de éxito
es menos del 15%. Teniendo en cuenta que
la mayoria de los adolescentes vulnerables
(con necesidades educativas especiales)
pertenecen al punto de admision mas bajo,
su éxito en Bachillerato es obviamente mo-
desto. Queremos examinar las circunstan-
cias bajo las que suspenden o promocio-
nan, tanto en el contexto educativo como
en la vida adulta.

Las perspectivas tedricas en este estudio
se inspiran en la psicologia y sociologia. La
primera incluye el contexto mas préximo,
por ejemplo relaciones familiares y socia-
les, mientras que la segunda anade otras
caracteristicas, como el contexto estructural
y social, e incluso el cambio histdrico con el
paso del tiempo. La combinacién de ambos
contextos “nos aporta un conjunto de datos
sobre la forma de estas transiciones en el re-
corrido de la vida” (Bynner 2008: 219).

Cuando los procesos de transicién se es-
tudian, la perspectiva de este recorrido vital
tiene un enfoque de eleccién natural. La vi-
da en si es una orientacién tedrica con énfa-
sis en las dimensiones temporales y cuyas
raices se encuentran en perspectivas histo-
ricas. Este enfoque es til cuando se anali-
za el modo en el que algunos individuos se
adaptan a su contexto histérico, su entorno
local y sus disposiciones o planes, como por
ejemplo la ubicacion educativa en clases re-
gulares o de educacion especial. El recorri-
do vital se manifiesta, sin embargo, no solo
alargo plazo sino también a corto plazo. Por
tanto, la idea de transicion hacia trayecto-
rias lejanas es la mas apropiada. Una transi-
cién es un cambio importante, mas o menos
permanente, influenciado por las normas
sociales y expectativas. Las transiciones que
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se van a analizar en este trabajo pertenecen
a la educacién y al mercado laboral. Existe
evidencia de que la transicién hacia la edad
adulta se ha hecho mas compleja en las ul-
timas décadas. Se trata de un desafio para
la mayoria de los adolescentes, y mas aun
para aquellos con necesidades educativas
especiales.

Las dificultades con las que esta juventud
vulnerable se encuentra aparecen a menudo
cuando no consiguen mantenerse al mismo
nivel que sus comparieros. Algunas transi-
ciones de muchos adolescentes nunca ocu-
rren, mientras que otras se consiguen casi
sin que el sujeto sea consciente. Dado que
muchos adolescentes con necesidades edu-
cativas especiales tienen ciertos problemas
psicologicos, sociales o fisicos, la secuen-
cia de sus transiciones pueden contribuir a
otras discontinuidades futuras en la vida.
Este estudio revela la relevancia del reco-
rrido vital con respecto a la influencia de
anteriores condiciones y su consiguiente
adaptacion.

Para estudiar los efectos de la ubicacion
educativa, tenemos que analizar las rela-
ciones causales. La causacion es compleja,
pero debemos pensar en ella si pretende-
mos descubrir el funcionamiento de fac-
tores como, por ejemplo, qué medidas de
apoyo educativo dentro del centro son efi-
cientes para preparar a adolescentes vul-
nerables para la vida adulta. Este enfoque
es necesario para entender estos procesos,
idea que se expresa explicitamente de esta
manera: “La causacion es el antibiotico pa-
ra matar los excesos de postmodernismo”
(Morrison 2009: 213). Creo que esta obser-
vacion es muy apropiada, ya que dentro
del paradigma postmoderno resulta dificil
examinar las relaciones existentes entre
causas y efectos.

Cuando no es posible o viable realizar ex-
perimentos fiables para estudiar estos efec-
tos, se deben aplicar otros métodos. El dise-
o longitudinal combinado con un enfoque
cercano al experimental es probablemente
una de los mejores métodos para estudiar
los efectos sociologicos. Este articulo se apo-
ya en estos datos que permiten este tipo de
analisis.



2. Datos y métodos

Durante muchos afos, los socidlogos
en More Research y en la Universidad de
Volda College han llevado a cabo estudios
longitudinales con estudiantes que poseen
necesidades educativas especiales. La in-
vestigacidn se ha financiado gracias al Mi-
nisterio de Educacion y al Consejo de Inves-
tigacion, ambos de Noruega.

Los primeros datos comenzaron a reco-
gerse en la primavera de 1996 con una mues-
tra de 760 adolescentes escogidos dentro de
una poblacion que sobrepasa los 2000 estu-
diantes con necesidades educativas especia-
les en 7 condados. Se escogieron 2 grupos:
(1) aquellos que comenzaron el Bachillerato
en el otofio de 1994 procedentes de los con-
dados More og Romsdal, Nord-Trendelag
y Hedmark; y (2) los que comenzaron sus
estudios de Bachillerato el siguiente otofio
en los condados anteriormente citados jun-
to con Finnmark, Rogaland y Oslo. Estos 6
condados son considerados como los mas
representativos de la sociedad noruega en
términos geograficos, demograficos y con
respecto a las ocupaciones de la poblacion.

Se ha recogido informacién de estos ado-
lescentes desde 1996. Partiendo de la pri-
mavera de 1996 hasta la de 1999, los profe-
sores y los orientadores o psicopedagogos
completaron cuestionarios una o dos veces
al ano. En el invierno de 2002, estos estu-
diantes con necesidades educativas espe-
ciales fueron entrevistados por teléfono, y
en la primavera de 2007 contestaron a un
sondeo por correo y por teléfono. El indice
de rendimiento dentro de los centros educa-
tivos en el periodo de 1996-1999 estaba cer-
cano al 100%. En el ano 2002, era del 77%,
y 5 afios después un 59%. Estos indices son
bastante buenos si se comparan con la may-
oria de estudios que se han realizado sobre
el tema. Levine y Nourse (1998:222) hablan
de 8 estudios continuados usando entrevis-
tas telefonicas en los que los indices rondan
entre el 25% y el 65%. Ademas, haciendo
una critica, Thompson et al. (1999:79) infor-
maron de los escasos niveles de contacto.
Solo uno de los 5 estudios mencionados en
este articulo tuvo un indice de rendimiento
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superior al 50% (consultar Batevik y Mykle-
bust 2007, obra que también incluye analisis
de desgaste).

Indudablemente, el desgaste puede pro-
ducir un resultado parcial. Se trata de un
problema considerable, pero se puede redu-
cir si sabemos en qué sentido el resultado
llega a distorsionarse. Este tipo de infor-
macion se puede conseguir comparando la
poblacion y los resultados en términos de
variables estratégicas. Las diferencias entre
los resultados de los afios 2007 y 1996 son
realmente insignificantes. La principal exce-
pcion es la falta de representacion en 2007
de personas comenzando sus estudios de
Bachillerato (para mas detalles, consultar
Batevik y Myklebust 2007).

3. Determinantes
cruciales de los
resultados académicos
y profesionales

Como se ha mencionado anteriormente,
la finalidad de este articulo es examinar los
efectos de la ubicacion escolar en la adquisi-
cion de competencias y consiguiente ingre-
so en el mercado laboral. Sin embargo, en
estos analisis es necesario estudiar también
el efecto del nivel funcional del estudiante.
En el presente sub-punto se analizaran estos
dos determinantes principales.

3.1. Clases regulares
y de educacién especial

La ubicacion escolar es una adaptacion
estructural que determina las trayectorias
educativas. Su influencia puede extenderse
hacia la adaptacion en el mercado laboral.
Hay varios tipos de determinantes estruc-
turales o contextuales. Dado que los objetos
de estudio son jovenes que recibieron una
ensefianza adaptada a sus necesidades edu-
cativas especiales en Bachillerato, vamos a
enfocar nuestro andlisis en las adaptaciones
estructurales tomadas por el centro educati-
vo para ayudar a estos alumnos en su tran-
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sicion a la vida adulta. Estas medidas de
apoyo son diversas. En Bachillerato, la edu-
cacién especial consiste en ayudar a jovenes
vulnerables. Algunos estudiantes reciben
un apoyo limitado, mientras que a otros se
les ofrece una amplia ayuda que combina
distintos tipos de medidas (por ejemplo,
lecciones individuales, docentes de educa-
cion especial o variados recursos tecnoldgi-
cos). La principal diferencia con respecto a
las medidas de apoyo, sin embargo, es si la
docencia especial se ofrece dentro de las cla-
ses regulares o en clases de educacion espe-
cial. Una razon que hace de esta variable un
elemento esencial es su posible manipula-
cion a la hora de trasladar a los estudiantes
a un nuevo tipo de clase para impulsar sus
competencias académicas o sociales.

Todos los estudiantes dentro de este estu-
dio acudieron a centros educativos comu-
nes, pero su ubicacion en las clases difirid
considerablemente. Alrededor del 45% de
los estudiantes habian recibido una educa-
cion especial separados del régimen de cla-
ses regulares durante el primer afio escolar.
Cerca del 20% fueron ubicados en grupos
de 8, mientras que alrededor del 11% reci-
bieron su ensefianza en grupos de 4. El resto
asistieron a varios tipos de clases durante el
ano escolar o gozaban de otras medidas de
apoyo. Algunos estudiantes, por ejemplo,
alternaban las clases regulares con grupos
pequenos durante el afio escolar. Hay que
puntualizar que la ubicaciéon de los estu-
diantes al comenzar el Bachillerato parece
influenciar sus subsiguientes colocaciones.
Por ejemplo, muy pocos de los que han te-
nido una educacién especial dentro del gru-
po regular durante su primer afio van a ser
ubicados después en clases de educacion
especial.

Los siguientes analisis diferencian entre
los estudiantes escolarizados exclusivamen-
te dentro de clases regulares y los que reci-
ben su educacién en clases especiales. Los
estudiantes que alternan el grupo comdn y
las clases de educacion especial se incluyen
en la segunda categoria. Muchos defienden
la eficacia de aquellos programas donde los
estudiantes acuden tanto al grupo general
como a la clase de educacion especial. Se-

14

gun Fisher et al. (2002), se trata de un enga-
fio. Estos programas suelen ser una pérdida
de tiempo instructivo que conllevan a la
discontinuidad y la interrupcién tanto para
los estudiantes como para los profesores. La
metafora de la clase como una estacion de
ferrocarril es tal vez la adecuada, con llega-
das y salidas en las que los estudiantes son
los pasajeros y los profesores son los opera-
dores. El estudio de Volda ha demostrado
que esos estudiantes tienen un rendimiento
pobre. Su adquisicién de competencias es
de hecho menor que aquellos estudiantes
que nunca acudieron a clases regulares. Es-
te modelo se repite incluso cuando se trata
de analizar los efectos de otras variables re-
levantes.

Las clases crean una relacién funcional
entre estudiante y medio ambiente (Sontag
1996), lo que determina su caracter tanto a
corto como alargo plazo. Por tanto, estas me-
didas estructurales deberian estudiarse de
manera longitudinal (cf. Lindsay 2007: 19).
De esta manera, podemos observar hasta
qué punto en el tiempo se extienden los
efectos de esta ubicacidn, en este caso du-
rante un periodo de mas de 10 afios.

3.2. Dificultades
funcionales

El cuestionario que se us6 para recoger
informacién en la primavera de 1996 con-
tiene 13 indicadores de problemas que
registran las dificultades de naturaleza
somatica, psicologica y social. Los orienta-
dores o psicopedagogos junto con los do-
centes ubicaron a cada estudiante en una
de las 4 categorias (desde la ausencia de
dificultades hasta las los problemas mas
significativos). Sin embargo, deberiamos
tener en cuenta que un diagndstico no es
un hecho incuestionable, sino una indica-
cién imprecisa sobre los problemas con los
que los estudiantes deben luchar. Puede
tratarse incluso de “vagas descripciones”
(cf. Gillman et al. 2000: 396) basadas en
consultas fugaces a expertos. Un diagnds-
tico asi se trata frecuentemente de un for-
mulario sobre lo que se carece en vez de



una programacion de recursos. Pero a pe-
sar de ciertas reservas, estos diagnosticos
pueden considerarse indicadores ttiles so-
bre el nivel funcional de los estudiantes. Y
sin ningn indicador de nivel funcional al
comienzo del Bachillerato, seria dificil cal-
cular los efectos del apoyo educativo ofre-
cido. Haciendo una puntualizacién prag-
matica, podemos considerar las categorias
de diagnostico ttiles ya que proporcionan
una estructura para la investigacion, ade-
mas de ayudar a individuos para obtener
acceso al apoyo y recursos que necesitan.

Segun los informes publicados por los
centros educativos en 1996, de todos los
adolescentes que participaron en las sub-
siguientes entrevistas, aproximadamente
el 45% se enmarcan dentro de unas difi-
cultades generales de aprendizaje. Mas de
la mitad de los estudiantes luchan contra
las competencias basicas, como la lectura,
la escritura o la aritmética. Un gran nime-
ro de ellos también muestran problemas
psico-sociales, como dificultades de inte-
raccion con otras personas, comportamien-
to desafiante, falta de cuidado personal y
problemas con las drogas. Cerca del 50%
de los adolescentes experimentan al me-
nos uno de estos problemas, pero la mayo-
ria de estas dificultades son consideradas
como minucias. Dificultades funcionales
claramente definidas relativas a la vista, la
audicién, el movimiento y la coordinacion
afectan solo a un pequefio porcentaje. Hay
que notar, sin embargo, que la co-morbi-
lidad es frecuente; la mayoria de los estu-
diantes son diagnosticados con mas de un
problema.

Cuando anadimos los 13 indicadores de
problemas, obtenemos un indice que se
anade al nivel funcional. En los siguientes
analisis, este indice se divide en grupos de
4. Por supuesto, el nivel de habilidad fun-
cional determina la adquisicién de compe-
tencias y la adaptaciéon a la vida laboral.
Sin embargo, ése no es el punto principal
en este contexto. Aqui, el nivel funcional
(junto con otras co-variables independien-
tes) se usa como una variable de control
para que podamos aislar el efecto del tipo
y de la clase.
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4. Un experimento
natural

Es obvio que el nivel funcional determi-
na una posterior adquisicion de compe-
tencias y adaptaciéon al mercado laboral.
La mayoria de los lectores también supo-
nen que los estudiantes en clases regulares
sobrepasen a los otros, ya que imaginan
que los estudiantes con pequefios proble-
mas son ubicados en este tipo de clases,
mientras que los que sufren de severas dis-
capacidades funcionales acuden a clases
especiales. Y de acuerdo con un estudio
sobre la inclusion de adolescentes con re-
traso mental, normalmente éste es el caso:
“Uno podria llegar a la errénea conclusion
de que las diferencias entre los estudian-
tes con retraso mental en clases regulares
y aquellos agrupados en clases especiales
son consecuencia del tipo de clase a la que
acuden, cuando de hecho estas diferencias
ya existian antes de que la ubicacién se
produjera” (Doré et al. 2002: 254).

Naturalmente, se trata de un importante
desafio metodoldgico, ya que el disefio del
estudio no encaja satisfactoriamente con la
seleccion de problemas (cf. Wells et al. 2003:
829). Sin embargo, entre los centros docen-
tes que participaron en el presente estudio,
esta rutinaria ubicacién representa solo una
tendencia, y no una norma inequivoca. Las
condiciones locales y las practicas de distin-
tos centros varian de hecho, y el resultado
es que la correspondencia entre la ubicacion
en clases y el nivel funcional es bastante im-
perfecta. Esta idea puede demostrarse con
ciertos datos: en el illtimo de los 4 grupos, el
22% de los estudiantes reciben apoyo exclu-
sivamente en clases regulares al comienzo
de su andadura en Bachillerato, mientras
que el 78% son agrupados en clases de edu-
cacién especial. Los datos correspondientes
al primer grupo son 57% y 43% (en los gru-
pos intermedios, los estudiantes son distri-
buidos de manera bastante uniforme entre
las clases regulares y las de educacién es-
pecial.

El hecho de que individuos con niveles
funcionales similares reciben apoyo espe-
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cial en distintos tipos de clases por permite
realizar un andlisis particular llamado expe-
rimento natural o casi-experimento. Este di-
sefio nos permite comparar estudiantes con
niveles funcionales parecidos escolarizados
en distintos contextos. Y parece que solo es-
tos estudios se requieren para comprender
las diferencias: “En términos metodologi-
cos, necesitamos estudios mas desarrolla-
dos y sustanciales usando enfoques casi-
experimentales para examinar los puntos
fuertes y los impactos relativos a un conjun-
to de factores” (Lindsay 2003: 10). Algunos
argumentos convincentes sobre las ventajas
de los disefios casi-experimentales pueden
encontrarse también en Cook and Wong
(2008: 134-165).

5. Cémo la ubicacién
en clases determina
la adquisicién

de competencias

La adquisiciéon de competencias de de-
fine como el logro de cualificacion laboral
o académica presente en la entrevista de
2002, donde la mayoria de los demandados
tenian 23 afios. Sin embargo, la adquisicion
de competencias es el resultado de una serie
de transiciones durante los afios de escolari-
zacion. En este estudio, ha sido posible ob-
servar como los estudiantes con necesida-
des educativas especiales hacen su camino
a través del sistema educativo trimestre por
trimestre. Se observan varias transiciones
verticales y horizontales, indicando que los
estudiantes no andan solo hacia una direc-
cién. Mas que procesos unidireccionales, los
comportamientos que se observan son el re-
sultado final de una complicada interacciéon
entre transiciones. Hay un progreso normal
de un nivel a otro, por ejemplo, de un curso
a otro. Pero también existe un progreso and-
malo, lento, por ejemplo repitiendo cursos.
Hay indicios de abandono de estudios, pero
también una futura reanudacién. Los cami-
nos se entrecruzan hacia adelante y hacia
atras entre varias ramas de estudio y dife-
rentes tipos de ensenanza especial.
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Este abandono no es normalmente el re-
sultado de una decisién espontanea, sino
el resultado de un proceso que se describe
mejor como un constante debilitamiento,
una idea consistente con las perspectivas de
vida: “un proceso de continua desconexién
académica que a menudo tiene sus raices en
las experiencias escolares mas tempranas
de los ninos” (Alexander et al. 2001: 763).
Los estudiantes que se ausentan frecuente-
mente el primer afio suelen dar la espalda
al Bachillerato. Esta tendencia del distancia-
miento escolar durante los primeros afios
conlleva una tajante negativa a niveles edu-
cativos mds avanzados.

Tal y como se ha indicado en la introduc-
cion de este articulo, las transiciones proble-
maticas son bastante comunes, pero afectan
de forma especial a adolescentes con nece-
sidades educativas especiales. En este estu-
dio, 6 6 7 anos después de comenzar a es-
tudiar Bachillerato, alrededor de un tercio
de los estudiantes abandonan los estudios
sin poseer ningun titulo. Aproximadamente
un quinto permanecen el tiempo correspon-
diente en un centro educativo sin conseguir
una competencia formal, mientras que el
45% de ellos obtuvieron cualificaciones la-
borales o académicas. Sin embargo, la pre-
gunta principal es qué circunstancias contri-
buyen a esta adquisicién de competencias.

Para ambos sexos y en cada tipo de cla-
se, la tendencia es que el nivel de adquisi-
ciéon de competencias aumenta cuando las
habilidades funcionales también lo hacen.
Aquellos estudiantes que fueron ubica-
dos en clases regulares tienden a obtener
competencia formal en mayor medida que
aquellos que reciben una ensefianza adap-
tada en clases de educacion especial. Este
modelo de comportamiento es similar al
documentado por el analisis de Markussen
(2004) sobre un grupo de estudiantes norue-
gos y su admision al Bachillerato en 1994.
No obstante, existe la duda de si el efecto
de la ubicacién en distintas clases se man-
tiene cuando el analisis se centra en los efec-
tos de otras variables independientes. Estas
variables no son las tinicas que influencian
la adquisiciéon de competencias. A menudo,
las caracteristicas del propio centro docente



junto con las caracteristicas individuales y
familiares entran en accién en este proce-
so, creando asi vulnerabilidad o resistencia
entre estos jovenes vulnerables (cf. Murray
2003). La existencia de una discapacidad es
un factor de riesgo, pero no predice auto-
maticamente resultados negativos. Otros
factores de riesgo o positivos dentro de la
familia, la escuela y la sociedad interacttian
con la discapacidad para facilitar o impe-
dir su adaptacion (Morrison and Cosden
1997). La cuestion principal es como estas
co-variables influencian de forma simulta-
nea la adquisiciéon de competencias entre
los adolescentes con necesidades educati-
vas especiales.

Myklebust (2007) ha dirigido este estu-
dio introduciendo 6 variables indepen-
dientes en la regresion logistica. Con el fin
de comprender los resultados, deberiamos
ser conscientes de la naturaleza de estas co-
variables. La variable mas influyente traza
la situacion al comienzo del Bachillerato,
indicando a qué tipo de clase pertenece
cada estudiante. La siguiente co-variable
informa del progreso durante los prime-
ros 3 a 5 trimestres. Esta variable se afade
para sobreponerse a la tendencia de con-
siderar las caracteristicas socio-culturales
en la primera fase de un estudio longitu-
dinal. Estas co-variables pueden llamarse
también factores. Las siguientes 2 variables
hacen referencia a las caracteristicas indi-
viduales: habilidad funcional (la cual ya
se ha explicado) y el tabaco. Esta tltima
se incluye porque el tabaco a menudo se
considera como un indicador de un estilo
de vida ajeno a la educacién. La quinta va-
riable determina si los padres estan divor-
ciados o no Este factor puede considerarse
como un indicador del estatus econdmico
familiar, el grado de estabilidad en casa y
la disponibilidad del apoyo de un adulto
junto con la supervision del trabajo en cla-
se (cf. Chen and Kaplan, 1999). La variable
numero 6 es el género, que siempre deberia
incluirse en este tipo de analisis. También
deberia notarse que en este caso hay una
secuencia temporal correcta entre las va-
riables independientes y la variable depen-
diente, lo que George (2003: 174-175) llama
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“claridad temporal”. Todas las co-variables
se refieren a un punto en el tiempo anterior
a la adquisicién de competencias por parte
de los estudiantes. Por consiguiente, se con-
sigue una de las condiciones de inferencia
causal necesarias para el estudio del trayec-
to en la vida.

Myklebust (2007: 225) informa sobre los
resultados del analisis tal y como sigue:

— Aquellos estudiantes que reciben apoyo
especial en clases regulares tienen casi
un 80% mas de posibilidades de obtener
cualificaciones formales que aquellos que
acuden a clases de educacion especial.

— Aquellos estudiantes en el horario de cla-
ses tienen el doble de oportunidades de
ser competentes en comparacion a los que
no acuden a las clases regulares en el se-
gundo o tercer ano.

— Aquellos en un grupo de habilidades fun-
cionales tienen un 80% mas de posibilida-
des comparados con los que estdn en un
grupo mas bajo.

— Los estudiantes que no fuman tienen casi
2,4 veces mas posibilidades que aquellos
que fuman.

— Aquellos estudiantes que no han experi-
mentado el divorcio de sus padres tienen
un 70% mas de posibilidades que los que
si lo han vivido.

Todas estas diferencias son estadistica-
mente relevantes, mas abajo del nivel con-
vencional de 0,05. Cuando el sexo es consi-
derado, no hay diferencia significativa. No
obstante, el punto dudoso es éste: ;cuales
son los resultados cuando este analisis se
repite con chicas y chicos por separado?
Cuando el andlisis pretende describir los
efectos de otras variables independientes,
el impacto de cada co-variable puede resu-
mirse brevemente del siguiente modo (cf.
Myklebust 2007: 226): los dos factores es-
colares determinan la adquisicién de com-
petencias de forma distinta para chicas y
chicos. Para las chicas, es crucial recibir el
apoyo extraordinario en las clases regu-
lares, mientras que para la adquisicién de
competencias en los chicos es insignificante.
Para los chicos, es esencial estar detras del
horario de clases regulares, mientras que
para las chicas éste hecho tiene de alguna
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manera menos importancia. Es més, el nivel
funcional afecta la adquisicién de compe-
tencias para ambos sexos, un poco mas para
las chicas que para los chicos. El tabaco no
es beneficioso ni para las chicas ni para los
chicos cuando se trata de la adquisicion de
competencias. Y finalmente, el divorcio en-
tre los padres determina de forma negativa
la adquisicién para los chicos, mientras que
hay solo pequefios efectos entre las chicas.

Hay que mencionar también que un ntime-
ro de otras variables independientes se intro-
dujeron con cierta indecision en el andlisis de
regresion. Aun con todo, el modelo general
no sufrié cambio alguno. La conclusiéon prin-
cipal es, por tanto, la siguiente: la adquisicién
de competencias entre las chicas con necesi-
dades educativas especiales mejora de mane-
ra espectacular cuando reciben apoyo extra
dentro de las clases regulares. El efecto para
los chicos no es significante para el nivel 0,05.

Es conveniente saber que la evaluacién
por parte del profesado de los estudiantes
al comenzar el Bachillerato no arroja luz
sobre la subsiguiente adquisicién de com-
petencias. Las colocaciones de tipo estruc-
tural, en este caso la ubicacion en clases, es
un factor indudablemente mas decisivo (cf.
Myklebust 2007: 227).

6. Como la ubicacion
en clases afecta

a la independencia
econdémica

Es por todos sabido que las personas con
discapacidades tienen una relaciéon proble-
matica con el mercado laboral. En lugar de
revisar estudios individuales, aqui nos es-
tamos refiriendo a un estudio comprensivo
que aparece en el Manual de la Discapaci-
dad, el cual analiza la situacién en paises
ricos supuestamente capaces de ofrecer tra-
bajo para la gente discapacitada:

En los paises occidentales, las personas con
discapacidad estan desempleados de mane-
ra continuada. En Gran Bretafia, dos tercios
de los discapacitados no trabajan, aunque
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un informe del gobierno se encontré con la
realidad de que la mitad de estos individuos
tenian interés en trabajar... Ademas, las per-
sonas con discapacidad tenian mas posibili-
dades de trabajar en puestos que no requie-
ren demasiada preparacion antes de tener un
puesto mas elevado (Schriner 2001:645).

En Noruega, durante el afio 2007, cuando
se realizd la ultima entrevista como parte
del presente estudio, sobre el 45% de las
personas con discapacidad tenian un traba-
jo, en comparacion con casi el 75% del total
de la poblacién entre los 16 y 66 afios (Fos-
sestol and Widding 2007: 17). El imperante
mercado laboral a la baja indica que impor-
tantes grupos de jovenes con discapacida-
des tienen que depender de otros para su
supervivencia tanto econdmica como social.

Muchos estudios pretenden descubrir
cudles son las circunstancias que contribu-
yen a encontrar un trabajo por parte de las
personas con discapacidad. Un ejemplo es
el estudio de Shriner (2001:646-649), el cual
trata sobre el papel que desempefa la cul-
tura, la politica publica y los impedimentos
personales. Los factores que ofrecen unos
resultados laborales positivos también se
han analizado (por ejemplo, Wagner and
Blackorby 1996; Wells et al. 2003). Una va-
riable esencial en este contexto es, por su-
puesto, el tipo de apoyo especial recibido en
la etapa educativa. Sin embargo, parece que
no existe ninguin estudio longitudinal sobre
los antiguos estudiantes con necesidades
educativas especiales (escolarizados tanto
en clases de educaciéon especial como en
clases regulares) y si sus puestos de traba-
jo les proporcionan un sueldo para toda la
vida. Este es el tema principal tratado en un
articulo de Myklebust and Batevik (2005),
en el que tratan los factores que contribu-
yen a que los adolescentes con necesidades
educativas especiales obtengan un empleo
que les permita subsistir sin recibir un apo-
yo adicional de parientes o de prestaciones
sociales. Los antiguos estudiantes con nece-
sidades educativas especiales tenian alrede-
dor de 23 afios cuando fueron entrevistados
en 2002. Myklebust and Batevik (2005: 278)
ponen de manifiesto que pertenecer a algun
grupo de nivel funcional ubicado en clases



regulares es lo mas favorable para conse-
guir un sueldo regular. Se trata solo de una
conclusion provisional, ya que otras mu-
chas variables influencian las oportunida-
des de promocidén en la vida. No obstante,
la ventaja de las clases regulares se man-
tiene incluso cuando la regresiéon logisti-
ca controla las 3 co-variables adicionales
(competencia formal, situacion familiar
y género). Aquellos estudiantes que han
recibido apoyo especial durante las clases
regulares tienen el doble de posibilidades
a la hora de ser econémicamente indepen-
dientes en comparacién a aquellos esco-
larizados en clases de educacién especial
(Myklebust and Batevik 2005: 280)'.

Cuando los mismos jovenes fueron entre-
vistados 5 afios después (con 28 anos), los
resultados mostraban todavia que las clases
regulares en Bachillerato fueron ventajosas
para la futura independencia econémica.
Pero entonces también se evidencié que la
escolarizacién en clases regulares beneficia
en particular a los estudiantes mas vulne-
rables dentro del conjunto de necesidades
educativas especiales. La situacion princi-
pal era la siguiente: la gente joven con es-
casas habilidades funcionales o aquellos
que no consiguen una competencia formal
o el carnet de conducir, tienen éxito en el
mercado laboral con una amplia probabi-
lidad siempre y cuando hayan recibido su
apoyo educativo dentro de clases regulares
en lugar de clases de educacion especial (cf.
Myklebust and Batevik 2009: 208).

7. Consecuencias

Este articulo ha presentado el estudio
longitudinal noruego sobre la consecucion
educativa o laboral entre estudiantes con
necesidades especiales en Bachillerato. La
conclusién es que la mayoria de los alumnos
obtienen beneficios con una ensefianza adap-
tada dentro de clases regulares. Este estudio
apoya de forma evidente una politica que
pretende reemplazar la segregacion por la
inclusion.
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Si la ensefianza por separado en peque-
fios grupos se reduce al minimo, sera nece-
sario tomar ciertas medidas con respecto a
los estudiantes con necesidades especiales
asi como aquellos que son admitidos den-
tro del grupo ordinario. Si los argumentos
mas fuertes a favor de la educacién inclusi-
va se trasladaran a la practica de la politica,
podria contribuir de este modo al cambio
social. La cuestion es que los estudiantes
de hoy en dia son los adultos del mafiana,
aquellos de cuya responsabilidad depende-
rd construir una sociedad para las futuras
generaciones. Los alumnos con necesidades
especiales y los alumnos que han crecido
con la aceptacién de una educacion inclu-
siva en las clases ordinarias probablemente la
asumiran también dentro del mercado labo-
ral y en toda la sociedad en si. Es de esperar
que esto contribuya a crear una sociedad
mas abierta y mas tolerante en el futuro.
Esta es la razén por la que la cuestién de
inclusion y exclusion no se trata solo de un
asunto para el sector educativo.

El tema de la inclusién en la escuela, en la
comunidad y en la sociedad es una cuestiéon
demasiado amplia como para poder tratarla
de forma exhaustiva en el presente articu-
lo. Por otra parte, me gustaria enfatizar un
capitulo del Manual de Estudios sobre la Dis-
capacidad, donde Ravaud and Stiker (2001)
analizan los significados histdricos y sociales
de los términos inclusion y exclusion. Aqui,
la inclusién se caracteriza como un desafio
para las sociedades democraticas. Sin embar-
go, hay una cuestion controvertida sobre si
la inclusién significa que la ensefianza adap-
tada deberia enmarcarse exclusivamente en
las clases regulares. Algunos de los defenso-
res de la inclusidon son bastantes escépticos
sobre una reduccién dréstica de las clases
de educacién especial, una ayuda que en
verdad parece ser verdaderamente util pa-
ra un considerable niimero de alumnos con
necesidades especiales. Entre los que apo-
yan esta idea se encuentran Zigmond and
Baker (1996), los cuales se preguntan si una
inclusion completa es tal vez algo demasia-

1 Se debe anadir también que la ubicacion en las clases determina otras esferas de la vida. Haber recibido una docencia adaptada
dentro de las clases regulares parece beneficiar la integracion social en la vida adulta temprana (consultar Kvalsund and Bele 2010).
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do bueno. Hegarty (2001: 248) conduce otra
advertencia en contra de lo que puede lla-
marse inclusion exagerada: “los nifos tienen
un derecho inviolable para una educacion
apropiada, de calidad. Se deberia enfocar de
la manera mas inclusiva posible, pero hay
momentos en los que la inclusion es dificil o
incluso imposible y debe dividirse.”

En mi opinién, la mayoria de los estu-
diantes deberia acudir a clases regulares.
Algunas excepciones posibles son aquellos
con unas discapacidades tan serias que no
puedan sacar provecho de una ensehanza
en clases regulares. En ese caso, lo mas pro-
bable es que interrumpieran la ensefianza
que se ofrece a sus companeros. Induda-
blemente, algunas veces los alumnos pue-
den aprender fuera de clase, pero entonces
esta oportunidad deberia ofrecerse tanto a
los que tienen las habiliades mas elevadas
como a los que padecen serias discapacida-
des. Una practica asi reduciria definitiva-
mente el estigma que produce ser atendido
fuera de las clases regulares.

Es un desaffa importante el crear y esta-
blecer una politica educativa que incluya la
enorme multitud de nifios y adolescentes.
Pero si esto sucediera, la mayoria d ela gen-
te se beneficiaria, ya que es un pensamiento
erroneo el considerar a las personas con dis-
capacidad como una minoria: “Por muy po-
liticamente imperativo que sea el definir a las
personas con discapacidad como un grupo
minoritario, se trata de una curiosa minoria
la que nos incluira a todos — si no hoy, ma-
fiana, o el dia siguiente” (Williams 2001:141).
En momentos cruciales de la vida, la mayoria
de la gente experimentara sucesos y transi-
ciones dentro de contextos variados que pue-
den causar una incapacidad temporal o per-
manente. Cuando se tiene en consideracion
este hecho, creo que una sociedad inclusiva
es definitivamente preferible.

Referencias

ALEXANDER, K. L.; ENTWISLE, D. R. &
KABBANIL N. S. (2001). The Dropout
Process in Life Course Perspective: Early
Risk Factors at Home and School. Teach-
ers College Record. Vol. 103, N.° 5: 760-822.

20

BYNNER, J. (2008). Developmental Sceince
in the Melting Pot. Journal of Social Issues.
Vol. 64, N.2 1 (219-225)

BATEVIK, F. O. & J. O. MYKLEBUST, J. O.
(2007). Young adults. The data collection in
2007. Note N.® 16. http://www.hivolda.
no/neted/upload/attachment/site/group1/
notatl6_07.pdf

CHEN, Z. Y. & KAPLAN, H. B. (1999). Ex-
plaining the Impact of Family Structure
during Adolescence on Adult Educational
Attainment: A Longitudinal Study. Applied
Behavioral Science Review, Vol. 7. N.2 1: 23-40.

COLE, P. G. (1999). The structure of argu-
ments used to support or oppose inclu-
sion policies for students with disabilities.
Journal of Intellectual and Developmental
Disability. Vol. |. 24. N.° 3:215-225.

COOK, T. D. & WONG, V. C. (2008). Better
Quasi-Experimental Practice. In Alasuu-
tari, P,; Bickman, L. and Brannen, J.: The
Sage Handbook of Social Research Methods.
London: Sage.

DORE, R.; DION, E.; WAGNER, S. & BRU-
NET, J. P. (2002). High School Inclusion of
Adolescents with Mental retardation: A
Multiple Case Study. Education and Train-
ing in Mental Retardation and Developmen-
tal Disabilities. 37 (3): 253-261.

FISHER, D.; ROACH, V. & FREY, N. (2002).
Examining the general programmatic ben-
efits of inclusive school. Interntional Journal
of Inclusive Education, Vol. 6, N.2 1: 63-78.

FOSSESTOL, K. & S. WIDDING (2007). Fle-
re funksjonshemmede i jobb. (More disa-
bled persons employed), In Annus Socialis
2007. Oslo: Sosial- og helsedirektoratet.

FREEMAN, S. F. N. & ALKIN, M. C. (2000).
Academic and Social Attainments of Chil-
dren with Mental Retardation in General
Education and Special Education Set-
tings. Remedial and Special Education, Vol.
21.N.21: 3-18.

GEORGE, L. (2003). What Life-Course Pers-
pectives Offer the Study of Aging and
Health. In Settersten, R. (ed.): Invitation to
the Life Course: Toward New Understandings
of Later Life. New York: Baywood Publis-
hing Company.

GILLMAN, M.; SWAIN, J. & HEYMAN, B.
(2000). What’s in a Name? The Implica-
tions of Diagnosis for people with Lear-



ning Difficulties and their Family Careers.
Disability & Society. Vol. 15, N.2 3: 389-409.

HEGARTY, S. (2001). Inclusive education-a
case to answer. Journal of Moral Education.
Vol. 30. N.2 3: 243-249.

KVALSUND, R. & BELE, I. V. (2010). Stu-
dents with Special Educational Needs-So-
cial Inclusion or Marginalisation? Factors
of Risk and Resilience in the Transition
Between School and Early Adult Life.
Scandinavian Journal of Educational Re-
search. Vol. 54, N.° 1: 15-35.

LEVINE, P. & NOURSE, S. W. (1998). What
Follow-Up Studies Say About Postschool
Life for Young Men and Woman with
Learning Disabilities: A Critical Look at
the Literature. Journal of Learning Disabili-
ties. Vol. 31, N.° 3: 212-233.

LINDSAY, G. (2003). Inclusive education: a
critical perspective. British Journal of Spe-
cial Education. Vol 30. N.2 1: 3-12.

LINDSAY, G. (2007). Educational psycho-
logy and the effectiveness of inclusive:
education/mainstreaming. British journal
of Educational Pscychology. 77, 1-24.

MARKUSSEN, E. (2004). Special education:
does it help? A study of special education
in Norwegian upper secondary schools.
European Journal of Special Needs Education,
Vol. 19, N.2 1: 33-48.

MORRISON, K. (2009). Causation in Educa-
tional Research. London: Routledge.

MORRISON, G. M. & COSDEN, M. A. (1997).
Risk, Resilience and Adjustment of Indivi-
duals with Learning Disabilities. Learning
Disability Quarterly. Vol. 20. Winter: 4-60.

MURRAY, C. (2003). Risk Factors, Protective
Factors, Vulnerability, and Resilience. A
Framework for Understanding and Sup-
porting the Adult Transitions of Youth
with High-Incidence Disabilities. Remedial
and Special Education. Vol. 24, N.° 1:16-26.

MYKLEBUST, J. O. (2003). Oppfoelgingsstu-
diar av risikoutsett ungdom. Ei litteratur-
drefting. [Follow-up Studies of Vulnera-
ble youth. A Literature Review]. Tidsskrift
for velferdsforskning. Vol. 6. N.2 1: 43-55.

MYKLEBUST, J. O. (2007). Divergent paths
in upper secondary education: competence
attainment among students with special
educational needs, International Journal of
Inclusive Education, 11 (2), 215-231.

REVISTA EDUCACION INCLUSIVA VOL. 3, N.o 1

MYKLEBUST, J. O. & BATEVIK, F. O. (2005).
Economic independence for adolescents
with special educational needs. European
Journal of Special Needs Education. Vol. 20,
N.23: 15-231.

MYKLEBUST, J. O. & BATEVIK, F. O. (2009).
Earning a living for former students with
special educational needs. Does class pla-
cement matter? European Journal of Special
Needs Education. Vol 24. N.2 2: 203-212.

RAVAUD, J. F. & STIKER, H. J. (2001). Inclu-
sion/Exclusion. An analysis of Historical
and Cultural Meanings. In Albrecht, G,;
Seelman, K. and Bury, M. (eds.): Handbook
of Disability Studies. London: Sage

SCHRINER, K. (2001). A Disability Studies
Perspectives on Employment Issues and
Policies for Disabled People. An Interna-
tional View. In Albrecht, G.; Seelman, K.
and Bury, M. (eds.): Handbook of Disability
Studies. London: Sage.

SONTAG, J. C. (1996). Toward a Coprehen-
sive Theoretical Framework for Disability
Research: Bronfenbrenner Revisited. The
Journal of Special Education. Vol. 30. N.2 3:
319-344.

STATISTICS NORWAY (2009). http://www.
ssb.no/vgogjen/

THOMPSON, J. R.; MCGREW, K.S.; JOHN-
SON, D. R. & BRUININKS, R. H. (1999).
Refining a Multidimensional Model of
Community Adjustment Through an
Analysis of Postschool Follow-up Data.
Exceptionality, 8 (29):73-99.

WAGNER, M. & BLACKORBY, J. (1996).
Transition from high school to work or
college: How special education students
tare. The Future of Children, 6 (1):103-120.

WELLS, T.; SANDEFUR, G. D. & HO-
GAN, D. P. (2003). What Happens after
the High School Years among Young
Persons with Disabilities? Social Forces.
82 (2): 803-832.

WILLIAMS, G. (2001). Theorizing Disbility.
In Albrecht, G.; Seelman, K. and Bury, M.
(eds.): Handbook of Disability Studies. Lon-
don: Sage

ZIGMOND, N. (2003). Where Should Stu-
dents with Disabilities Receive Special
Education Services? Is One Place Better
Than Another? The Journal of Special Edu-
cation. Vol. 37. N.2 3: 193-199.

e 71



EVALUACION DE LA INCLUSION EN BACHILLERATO Y SUS EFECTOS

Sobre el autor

Jon Olav Myklebust
Dr. en Sociologia y profesor en la Universidad Volda University College
Departamento de Ciencias Sociales e Historia

22



