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Tabla 2. Guion de entrevista

Mitos

Descripcion

a) Mito de la infantilizacién

b) Mito de asexualidad

c¢) Mito del compafiero de
vida

d) Mito de la atraccion

f) Mito del control de
impulsos

g) Mito de la educacion
sexual innecesaria

h) Mito de la no reproduccién

1) Mito del abuso

Este mito considera que las personas con discapacidad
son nifios eternamente. Destaca la inocencia o pureza
que tienen, que no es compatible con la sexualidad.

Este mito considera que las personas con discapacidad
son asexuales, que no tienen deseos o necesidades
sexuales.

Este mito considera que las personas con discapacidad
nunca podran independizarse por su condicion, por lo
que se convierten en compaieros de vida de sus padres.
Siendo incapaces de formar su propia familia.

Este mito considera que las personas con discapacidad
no son capaces de sentir atraccion por otras personas, asi
como tampoco son atractivas, siendo solo personas
degeneradas quienes sentirian atraccion por ellos.

Este mito considera que, si las personas con
discapacidad muestran algin impulso sexual, como
masturbacion o tocamientos, se debe a que son
incapaces de controlarse, por lo que solo se les debe
ignorar o distraer.

Este mito considera que las personas con discapacidad
no deberian recibir educacion sexual, ya que no tendran
sexo por su discapacidad. Incluso se puede considerar
que brindarles esta informacion es pervertirlos.

Este mito considera que las personas con discapacidad
no deberian tener hijos, ya que debido a su condicién no
se pueden hacer responsables. También se considera que
no es necesario consultarlos sobre métodos de
anticoncepcion, incluso los permanentes.

Este mito considera que solo una persona con
discapacidad puede tener relacion con otras, que si una
persona sin discapacidad muestra interés es porque
quiere abusar de esa persona o tiene algin tipo de
perversion.
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Respecto al mito de la asexualidad no todas las madres estaban de acuerdo con
este, en este sentido Rojas et al (2015) sefialan en entrevistas a personas con
discapacidad que ellos reconocen las relaciones sexoafectivas como una parte
importante de su vida, y la importancia de que sus familias reconozcan esta necesidad
en lugar de obstaculizarla. Los participantes en su investigacion sefialan la molestia de
que sean tratados como nifios que necesitan supervision cuando estan con sus parejas y

sefalan esta necesidad de tener espacios propios.

Ramirez y Lopez (2019) sefialan que el control de impulsos depende mas del
acompafiamiento que haya tenido el adolescente con discapacidad que de su propia
discapacidad, en este sentido, algunas madres coinciden con este punto, pero algunas

otras consideran que su condicidn les impide lograr un control de impulsos.

A diferencia de lo encontrado por Garcia y Ibarra (2020), las madres si
consideran importante que se les brinde educacioén sexual, sin embargo, se espera que
sea ensefiada como se les ensefia a los nifios, con dibujos o dindmicas infantiles, debido
a que son considerados como nifios. Dentro de esta educaciéon sexual, solo esta
considerada la prevencion del abuso sexual, pero no se podrian abordar teméticas por

ejemplo como el placer.

Respecto al tema de derechos reproductivos Polanco (2019) sefiala la
importancia de que la familia cuenta con un facilitador capacitado, ya que como se pudo
observar en este estudio, los médicos y docentes tuvieron un papel muy importante en la
modificacion o reforzamiento de los mitos de la sexualidad en las madres. Amau (2018)
coincide en que el enfoque en educacion sexual de las personas con discapacidad debe
ser desde sus derechos reproductivos, que a menudo se ven violentados por el enfoque
capacitista con que se trata el tema. Al igual que la investigacion de Morell-Mengual et
al (2020) se encontrd que la capacitacion del profesional puede hacer una diferencia en
la modificacién o reforzamiento de estos mitos, por ejemplo, uno de los testimonios
comentaba que su médico apoyaba que se realizara un procedimiento médico de
esterilizacion sin consultar o informara su hija con discapacidad, lo que cual va en

contra de los derechos reproductivos de las personas.

Barcena et al (2021) sefiala la importancia de incluir a los padres en programas
de educacion sexual, ya que por lo general estas actividades las realizan las madres, a

quienes tradicionalmente se les asignan las labores de educacion y cuidado. En este
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"'si, si es atractivo, pero si una muchacha lo ve normal, si ella esta normal y asi
lo quiere, pues eso ya ella lo veria. Pues yo digo, le van a decir como: 'te
buscaste este que estd todo mal de la cabeza'. Creo que de por si, la gente los
ve como bichos raros, si a él que no se le nota tanto, pero cuando dice o hace

algo, se dan cuenta” (Participante 10).
f) Mito del control de impulsos

Esta categoria puede resultar contradictoria con aquellas en las que habia una
negacion de este deseo, aunque aceptan que en ocasiones se pueden dar impulsos como
tocar o masturbarse, atribuyen esto méas a una cuestion bioldgica que no puede ser
controlada. Algunas consideran que es la escuela la que deberia brindar informacion, ya
que consideran que ellas no tienen las herramientas o formacion para abordar estos
temas. Consideran que, aunque muestren conductas sexuales inapropiadas estas no son
con “morbo”, por lo tanto no se les puede hacer responsables. Las madres de hombres

reportaron mas este fenomeno que las madres de mujeres con discapacidad.

“No, no les ensefian a controlar, no les ensefian en qué lugar si y en qué lugar
no. Yo creo que el deseo, o sea, es bien dificil controlarlo, ;no? cuando alguien
te gusta, pues te gusta. Yo le digo: 'si te gusta, le mandas un beso, pero ya
estarte tocando delante de la chica o algo, eso no lo debes hacer'. Es
informacion, pero yo creo que es desde los papas, necesitamos mds educacion

los papas que ellos” (Participante 6).
g) Mito de la educacion sexual innecesaria

Este mito sefiala que la educacion sexual es innecesaria debido a que no tienen
impulsos sexuales. Este fue el mito menos presente en los padres, todos consideran que
la educacion sexual es importante, especialmente que la reciban los padres para orientar
a sus hijos. Sin embargo, esta educacion es desde el enfoque de prevencion de abuso
sexual, no desde un punto de vista del goce. También se observa que algunos padres
tienen una vision, en relacién con el mito de la infantilizacién, una idea de que se les
deberia explicar como a los nifios, incluso el material deberia ser el que se utiliza con
nifios. Finalmente, consideran que, si es una discapacidad muy severa, no tiene caso

darles educacion sexual porque no entenderian de lo que se les habla.
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“Si, es muy importante, bueno, a lo mejor otros tienen mas discapacidad o no
sé, lo digo porque depende qué discapacidad tienen nuestros hijos, a lo mejor
los demas no lo captan, no entienden. Pero hay unos que si lo entienden.
Bueno, si nomas son dibujos esta bien, asi como sea, pero ya una persona de
verdad, como que no me gusta eso. Bueno, como es un dibujo nada mas asi
mostrarle, pues todo. La mujer y el hombre como hasta tienen relacion y todo,
yo digo, no hay ningun problema, pues yo digo que esta bien. Pero si va a ser
asi, como en. ;Como le diré? De verdad, eso si ya no esta bien” (Participante

5).
h) Mito de la no reproduccion

Este fue el mito mas presente en las participantes, todas las participantes,
concordando en que lo idoéneo seria que no tuvieran hijos por distintos motivos. Por
ejemplo, algunas de las participantes mencionan el miedo de que su nieto pueda nacer
con la misma discapacidad de sus hijos o que debido a su condicién no sean capaces de
cuidarlo adecuadamente. Aunque algunos de sus hijos hayan expresado abiertamente su
deseo de ser padres, ellas consideran que esto no es posible porque no son
autosuficientes. Bajo este mito también se justifica el que tomen decisiones respecto a
su salud reproductiva, sin considerar los derechos de sus hijos. Por ejemplo, algunas de
las madres de mujeres con discapacidad sefialan que han sometido a sus hijas a
procedimientos de esterilizacion permanente, sin consultarlas o informales, ya que
consideran que, debido a su discapacidad, no estdn en posicion de tomar esta decision.
En el caso de los hombres no se reportan estos procesos de esterilizacion, unicamente se

da con las mujeres.

“A mi me gustaria que tuviera a sus hijos, ;verdad?, pero no se puede, pues
hay que tener cuidado porque pues no sabe uno, a veces pueden salir mal

también” (Participante 1)

“No creo, porque te digo cuando se le meta el arrebato, no vaya a querer
pegarle al bebé o algo asi. Cuando se puso mal, se puso muy mal, pues la
verdad no me gustaria. Una vez se puso tan mal que agredio a todo mundo. No
sea que vaya a querer maltratar al bebé y al rato lo terminen metiendo hasta a

la carcel por ese problema” (Participante 2).

i) Mito del abuso
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como nifos, incluso en su vida adulta (mito de la infantilizacién), por lo que no es
conveniente que tengan pareja y mucho menos que tengan hijos. También la idea de
pensar que quienes se sientan atraidos por una persona con discapacidad es porque
tienen alguna patologia, ya que para una persona supuestamente saludable no le
deberian resultar atractivas. El mito del abuso es que las personas solo se acercarian con
el interés de aprovecharse y no con un interés genuino y saludable. Se observan
diferencias respecto al género en la presencia de estos mitos, por ejemplo, el del abuso

estard mas presente en padres de mujeres, que aquellos que tienen hombres.

Acevedo et al (2021) en su estudio encontrd una posicion ambivalente respecto a
la infantilizacién de las personas con discapacidad en donde, aunque a veces se niega,
por otra parte, se considera que son incapaces de entender el morbo o la violencia
sexual. Sefialan que, aunque se pueden tener actitudes de sobreproteccion en casa,
paradéjicamente muchos de los abusos ocurren en estos espacios que creen seguros para
ellos. Por lo que muchas veces estas actitudes que surgen producto de los mitos pueden
volver especialmente vulnerables a las personas con discapacidad. Luna y Jacome
(2020) sefialan que esta infantilizacion impide que los padres permitan a los hijos vivir
una sexualidad adulta, lo que les impide disfrutar de su autonomia, independencia,

relaciones afectivas y asi tener una vida intima.

Por su parte Herrera (2022) en su investigacion que, si bien propiamente no
abordaba los mitos, encontraron la presencia de estos prejuicios como es el mito de la
no reproduccion, en donde se recomendaba que las personas con discapacidad no
tuvieran hijos ya que podian heredar “su enfermedad”, estos comentarios fueron
recibidos incluso por parte de profesionales de la salud. También se asume que por su
discapacidad seran incapaces de hacerse responsables de un nifio. Estos estigmas no
solo los portan padres y profesionales sino incluso las mismas personas con
discapacidad, quienes llegan a internalizar y vivir su discapacidad como una carga que
los limita, pero esto desde la mirada externa. Sefala incluso que la maternidad y
paternidad de las personas con discapacidad es una forma de resistencia ya que
contrarresta la vision de las personas con discapacidad como personas infantiles, pasivas

y victimas.

Garcia y Ibarra (2020) sefialan que a menudo a las personas con discapacidad,
sus familias les niegan el ejercicio de su sexualidad debido a los mitos, por ejemplo,

creer que la sexualidad no se ensefia, ya que la intervencion sexual s6lo despierta su

Numero: 2 Volumen: 18 afio: 2025 230





index-3_1.jpg
padres de hijos con discapacidad se detectd que tienen mayores dificultades para
comunicarse, estin menos dispuestos a que sus hijos experimenten su sexualidad,
evaden mas estos temas y presentan una mayor presencia de prejuicios y mitos. Desde
la perspectiva de los hijos con discapacidad el estudio de Robles-Montijo, Guevara-
Benitez y Pérez-Bautista (2021) encontraron resultados similares en donde la
comunicacion parental fue la principal variable relacionada con el uso adecuado del
condon, prevencion de relaciones de riesgo, conocimientos y prevencion de

enfermedades de transmision sexual.

La sexualidad es un tema tabu, si se le suma el factor de la discapacidad esto se
exacerba, debido a las actitudes de sobreproteccion y la desinformacién, que terminan
provocando muchos mitos y prejuicios. Castro et al (2018) sefiala en su revision de la
literatura la “escasez de trabajos referidos a la sexualidad de las personas con
discapacidad, al menos si se compara con otros aspectos de la vida de estas personas
como el empleo o la calidad de vida” (p. 750). Se observa también que los trabajos son

mayormente tedricos y enfocados en la discapacidad intelectual.

Ramirez y Lopez (2019) en su estudio sefalan la falta de informacion que tienen los
padres de hijos con discapacidad respecto a como orientar la educacién sexual de sus
hijos, y que incluso puede llegar a generar conflictos. Respecto a la educacion sexual de

adolescentes con discapacidad sefiala que:

El adolescente con retraso mental presenta un desarrollo psicosexual semejante
a los adolescentes de la norma, pero por sus propias caracteristicas es un poco
mas lento, depende del grado de afectacion intelectual que presenta el
individuo, lo cual no impide que llegue a manifestar sentimientos e
interacciones sociales las cuales muchas veces no se comprenden ni se saben
interpretar, puede que no sean cuestionados conceptualmente por sus
dificultades en las operaciones formales, por lo que si no han adquirido
autocontrol o no se han preparado correctamente para hacer frente a sus
impulsos sexuales, estos actuardn libremente, sin tener en cuenta las normas

morales de la sociedad (p. 3).

Losada y Muiiiz (2019) sefialan en su estudio mitos como el de la asexualidad,
esta creencia de que las personas con discapacidad no tienen sexualidad, ya que con

inocentes y no piensan en esas cosas. Esto mitos también incluyen el creer que son
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casos en donde sus hijos ya expresaron de manera abierta su sexualidad, las profesoras
han sido una gran ayuda para orientar a los padres sobre como hablar con sus hijos, por

ejemplo, de la masturbacion o la prevencion del abuso sexual.

“No sé, no creo, porque yo no lo he visto, aunque si veo que le gustan las

muchachas, pero algo mas, no sé” (Participante 3).

"Si es inquieto en eso, que a los reyes le iba a pedir una muchacha y le digo pa
qué quieres la muchacha porque dice que pa que se case con ella"

(Participante 8).
¢) Mito del compariero de vida

La mayoria de las madres consideran que sus hijos e hijas serdn sus compaferos
de vida, ya que consideran que es dificil que alcancen una independencia. En ningin
caso sienten estos cuidados como una carga, por el contrario, consideran que sus hijos
logran que no se sientan tan solas. Las madres de hijos varones son las que muestran un
poco mas de apertura a que encuentren una pareja, pero que tendria mas una funcion de

cuidadora.

“Siento que si seria mi compariera de vida, pero tampoco quiero ser egoista.
Pero pues todavia la veo como una nifia, digamos si yo lo veo asi, si considero
que ella es mi acompariante de vida, una compariera de vida en un futuro”

(Participante 4).
d) Mito de la atraccion

Las participantes estdn mas dispuestas a aceptar que sus hijos e hijas con
discapacidad son atractivos para otras personas, pero muchas consideran que ellos no
estan interesados en esas personas. Aquellas que reconocen que sus hijos pueden sentir
atraccion por otras personas, consideran que solo podrian estar con otras personas con
discapacidad, ya que su condicién no los haria atractivos para otras personas. Les es

facil reconocer un interés romantico, pero no un interés sexual.

“Un muchacho no le quitaba la vista de encima y en todos los pasillos nos iba
siguiendo, porque nomas iba observando que la iba viendo, pero su mirada era
totalmente diferente y le decia yo: 'ves, tienes pegue hija'; pero no, digo ella en

su mundo” (Participante 3).
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Resumen

El objetivo fue analizar los mitos sobre la sexualidad presentes en padres de adolescentes con
discapacidad y sus implicaciones para la construccidon de una educacién sexual inclusiva y
respetuosa de los derechos humanos. Método: Se realizd6 un estudio cualitativo con disefio
fenomenoldgico y alcance exploratorio en un Centro de Atenciéon Multiple en Morelos, México.
Participaron diez madres de adolescentes con discapacidad intelectual, autismo o sindrome de Down.
Se aplicaron entrevistas semiestructuradas basadas en ocho mitos de la sexualidad en personas con
discapacidad, mas dos categorias emergentes. El analisis se efectué mediante codificacién tematica y
contrastacion con literatura previa. Resultados: Se identifico la presencia de multiples mitos, siendo
los més frecuentes la infantilizacion, la asexualidad y la no reproduccion. Destaca la justificacion de
practicas de esterilizacion no consentida y la consideracion de las personas con discapacidad como
“compafieros de vida” sin derecho a la autonomia. Asimismo, emergieron narrativas alarmantes
sobre la compra de esposas para hijos con discapacidad. En algunos casos, la orientacion de docentes
y médicos contribuy6 a matizar o reforzar estos mitos. Conclusiones: Los hallazgos muestran que los
mitos de la sexualidad persisten en las familias y pueden vulnerar los derechos reproductivos de los
adolescentes con discapacidad, especialmente de las mujeres. Se recomienda promover programas
de educacion sexual inclusiva dirigidos a familias y profesionales desde una perspectiva de derechos
humanos, que favorezcan la autodeterminacion y la vida plena de las personas con discapacidad.
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Hubo una situacion delicada en casa de que se metio un vecino que estaba
borracho. Y llego a manosear a mi hija, pues le metio la mano, pero por
debajo de la playera. Por eso soy asi, soy muy agresiva. Entonces hay veces

que yo digo, mejor que lo que la operen (Participante 4).

Finalmente, un dato importante que, si bien solo mencionaron dos participantes,
resulta alarmante, es el de la compra de esposas. Las participantes sefialaron que
conocen experiencias cercanas de personas que ‘“consiguieron” una esposa para sus
hijos en comunidades rurales. Sefialan que de tener el dinero harian lo mismo, ya que
esa mujer podria cuidar a su hijo cuando ellas ya no estén. Las participantes no
consideran esto como un delito, sino que consideran que el beneficio que obtienen esas
mujeres es salir de la pobreza extrema que viven en sus comunidades, sin cuestionar el

deseo de estas mujeres.
Discusion

Los resultados confirman la vigencia de los mitos descritos por Losada y Muiliz
(2019), aportando evidencia empirica en el contexto mexicano. La infantilizaciéon y el
mito de la no reproduccion limitan la posibilidad de una vida sexual y afectiva plena,
vulnerando los derechos reconocidos en la Convencidon sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad (ONU, 2006).

Se encontrd6 un rol ambivalente de los profesionales: mientras algunos docentes
favorecieron la reflexion critica de las madres, otros reforzaron los mitos mediante
recomendaciones de esterilizacion. Este hallazgo coincide con Amau (2018) y Morell-
Mengual et al. (2020) respecto a la necesidad de una formacién en derechos humanos

para quienes trabajan con personas con discapacidad.

El estudio también muestra la dimension de género: las mujeres con
discapacidad resultan més afectadas, ya que son vistas como més vulnerables y

dependientes, lo que justifica practicas discriminatorias.

Se observa la presencia de los mitos sefialados por Losada y Mutiiz (2019) como
es el de la infantilizacion, el abuso, la atraccion y la no reproduccion. Sin embargo, a
diferencia de ese estudio se aporta la evidencia empirica de la presencia de esos mitos

en padres de personas con discapacidad.
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Procedimiento

En un primer momento se contactd a la institucién para presentar el proyecto,
posteriormente se realizd una reunién con los padres de familia para explicarles el
proyecto. Los padres que aceptaron participar se agendo6 una cita para la entrevista en el
horario de su eleccion. Aceptaron la entrevista 10 madres, aunque también se invitd a
los padres ninguno mostrd interés en participar en la investigacion. Se les entregd el
consentimiento informado y se procedi6 a la grabacion de la entrevista. Posteriormente
se transcribieron y analizaron las entrevistas en una matriz de analisis del discurso por
mito, se agregaron las categorias emergentes al andlisis. Finalmente se hizo la redaccion
del informe para su publicacion y se entregd la devolucion a la institucion y padres de

familia.
Resultados

A continuacién, se presentan los resultados organizados por mito, con su

interpretacion y testimonios.
a) Mito de la infantilizacion

Las participantes consideran que antes veian mas a sus hijos como nifios pero
que las maestras han hecho énfasis en que esta visién no es correcta. Consideran que esa
vision de verlos como nifios tiene que ver con el alto nivel de dependencia que tienen ya
que consideran que siempre se les tiene que estar haciendo o recordando las cosas. En
algunos casos, debido a los problemas de gestion de sus emociones, consideran que son
como nifios que hacen berrinches. Aunque algunos padres consideran que no son nifios,
tampoco los consideran por completo como adultos. En este sentido, cualquier
expresion de su sexualidad que tengan consideran que la hacen desde la inocencia y el

desconocimiento, no desde un deseo adulto.

“Mi hija es como una nifia o como un dngel, veo a mi hija como que, si Dios
me la me la mando para para ensefiarme para a través de ella transmitirnos

mucho amor de mucha paz” (Participante 4).
b) Mito de asexualidad

En algunos casos consideran que no identifican un interés hacia la sexualidad en
sus hijos, como si fueran asexuales. También consideran que este tema les provoca

incertidumbre respecto al futuro, ya que no saben si se enamoraran o se casaran. En los
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supervision, que preferirian un espacio propio, aunque la mayoria vive con su familia.
Por su parte Barcena et al (2021) sefialan la importancia de incluir a los padres, ya que
por lo general este tipo de tareas de cuidado y educacion recaen en las madres. Sabeh,
Sotelo Aguilar y Carreras (2020) afiaden que esta capacitacion de padres debe hacerse
desde un enfoque que promueva la autodeterminacién, ya que a menudo los padres
muestran barreras como el miedo, la sobreproteccion, la subestimaciéon y falta de

confianza en las capacidades del hijo; lo que va limitando su desarrollo.

Criollo y Enriquez (2022) en su investigacion con adolescentes con discapacidad
concluyen que la educacion sexual implica que reciban orientacion para expresarse de
manera clara, sin prejuicios, sin mitos y desde una perspectiva de derechos. Sefialan
ademas que un mal manejo de la educacion sexual puede provocar problemas de

aislamiento, riesgos de salud, problemas emocionales e incluso riesgos de abuso sexual.

Finalmente Barcena, Guevara y Rodriguez (2020) sefialan que 1la
implementacion de programas para la formacién en temas de educacion sexual a los
padres de personas con discapacidad, pueden ayudar a mejorar distintos aspectos como
mejorar la comunicacion, disminuir los prejuicios, orientarlos de manera respetuosa y
reducir las conductas de sobreproteccion, por lo que es importante promover este tipo de
estrategias para apoyar a padres y especialistas con contacto directo con personas con

discapacidad.

El objetivo de la investigacion fue analizar los mitos de la sexualidad que tienen
los padres de hijos con discapacidad que asisten a un Centro de Atencion Multiple de

Morelos.

Método

Diserio

La investigacion fue de enfoque cualitativo con disefio fenomenoldgico y con alcance
exploratorio.

Escenario

El escenario fue un centro educativo donde se ofrece una atencién escolarizada
integral a personas con discapacidad, trastornos del desarrollo, discapacidad multiple y
condiciones que dificultan el ingreso a escuelas regulares. El centro se encuentra en la

zona oriente de Morelos. Es una institucion de educacion bésica (prescolar, primaria y
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Las participantes usan el término “persona normal o regular” para referirse a las
personas sin discapacidad. Consideran que las personas sin discapacidad dificilmente se
van a sentir atraidos por alguien con una discapacidad, por lo que consideran que si se
acercan posiblemente es para sacar algin provecho. Solo les gustaria que estuvieran con
una persona sin discapacidad si esta aceptara hacerse cargo de sus hijos, sin embargo,

consideran que esto es poco probable, pero solo en ese caso aceptarian una relacion asi.

“vo digo que eso si como que no [que su hija saliera con alguien sin
discapacidad]. No, no me gustaria que fuera a tener un novio sin
discapacidad, siento que no me gustaria que tuviera algo mi hija, no con un
muchacho que no tenga su discapacidad. Respetar, no sé, como que se va a

aprovechar mas de ella por no tener su discapacidad” (Participante 9).

En la investigacion se presentaron dos categorias emergentes que no habian sido
consideradas en el guion de entrevista: el mito de la libertad de eleccion y el tema de la

compra de esposas para personas con discapacidad.
j) Mito de la libertad de eleccion

Este mito se relaciona con el de la no reproduccién y el mito de la
infantilizacién, es la idea de que las personas con discapacidad no pueden tomar
decisiones acerca de su sexualidad. No pueden decidir, por ejemplo: si desean tener una
pareja, decidir casarse, tener hijos o decisiones de control natal. Esto justifica ademas
que los padres tomen decisiones de esterilizacion permanente, sin consultar a sus hijos,
sin embargo, esto solo se observa en el caso de mujeres con discapacidad, no asi los
hombres. Estas acciones son vistas como actos de amor para evitar embarazos no
planeados. Aquellas madres que no han realizado estos procedimientos ha sido por

asesoria de expertos: médicos, enfermeras o docentes.

Ella penso que fue su regalo de Reyes, tenia 15 arios, yo ya habia pensado y le
dije a su papa: ‘“es una nifia y no va a poder cuidar a un nifio”. Tuvimos
consulta y les pregunté si habia ginecologo y me preguntaron que por qué, les
dije es que quiero ver si me pueden operar a mi hija y me dijeron: perfecto
sefiora. Me felicitaron, me dijeron: sefiora perfecto, que buena decision. Y si y
ya le toco muy buen doctor. Me la ligaron, todo normal, ella nada mas sabe
que la operaron de su pancita y no sabe qué le hicieron en su pancita, no sabe

qué (Participante 9).
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sexualidad dormida. Es una vision del cuerpo con discapacidad como incapaz de vivir
placer, ya que se liga a lo perverso. Sefialan que justamente esta resistencia a que
reciban educacion sexual es lo que los colocan en situaciones vulnerables. Cavalcante
(2018) coincide en la necesidad de la educacion sexual para las personas con
discapacidad, sefialando que son las mujeres con discapacidad las que se encuentra en

especial vulnerabilidad por la discriminacion interseccional.

Lugo et al (2023) sefialan que muchos padres se sienten abrumados ante la tarea
de brindar educacion sexual a sus hijos con discapacidad, ya que consideran que no
tienen las herramientas adecuadas, por lo que deciden delegar esta tarea a médicos y
docentes. Polanco (2019) sefialan la importancia de contar con un facilitador con
“capacidades, competencias profesionales y cualidades personales, por la importancia
y complejidad del tema, expectativas de quienes participan y al grado de compromiso
que implica la labor”. Si bien, lo dice con respecto a su modelo de formacién en
sexualidad y afectividad para familias de adolescentes con discapacidad cognitiva, es un
requisito indispensable para este tipo de intervenciones. Asi mismo, sefiala la
importancia de que el facilitador cuente con informacién de derechos humanos, ya que

comunmente se violentan los derechos reproductivos de las personas con discapacidad.

Arau (2018) sehala que la atencion a diversidad sexual requiere que se
fundamente en derechos humanos y no en un enfoque biomédico-clinico, especialmente
en la atencidon de personas con discapacidad que suele tener un enfoque capacitista.
Morell-Mengual et al (2020) menciona que la informacion y educacion sexual adecuada
pueden reducir la adopcion de conductas de riesgo en personas con discapacidad, sin
embargo, esta tiene que darse de la mano de profesionales capacitados, ya que estos no
estan exentos de presentar prejuicios respecto a la sexualidad de personas con

discapacidad.

El trabajo de Rojas et al (2015) respecto a las necesidades afectivo-sexuales en
personas con discapacidad intelectual, muestra a partir de las entrevistas realizadas, que
reconocen las relaciones sexoafectivas como una parte importante en sus vidas. Sefialan
que son sus padres o la familia de sus parejas quienes a veces tienen los prejuicios
respecto a tener una pareja con o sin discapacidad. Reconocen ademas la importancia de
la educacion sexual, pero al mismo tiempo sefialan que siempre es muy bésica y
generalmente por parte de la escuela y no de los padres. En la convivencia con la pareja

seflalan que es molesto sentir que los traten como nifios y que consideren que necesitan
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estudio aunque fueron invitados padres y madres por igual, inicamente asistieron a la
convocatoria diez madres, por lo que se deberian crear estrategias para tratar de

incluirlos, especialmente en programas de intervencion.

De acuerdo con los sefialado por Cavalcante (2018) si bien las personas con
discapacidad sufren discriminacién y riesgo de violencia sexual, son las mujeres
quienes se encuentran en mayor condicién de vulnerabilidad. Se observa la presencia de
estos relatos y miedos que justifican acciones como la esterilizacion involuntaria. La
variable sexo parece aumentar la presencia de estos mitos, siendo las mujeres vistas

como mas vulnerables y menos capaces.
Conclusion

En conclusion, los resultados de este estudio muestran que los mitos sobre la
sexualidad persisten en los discursos parentales, destacando especialmente los
relacionados con la no reproduccion y la infantilizacion. Estas creencias no son
inofensivas, pues generan efectos directos en la restriccién de los derechos sexuales y
reproductivos de los adolescentes, con un impacto mas marcado en las mujeres con
discapacidad, quienes son percibidas como més vulnerables y dependientes. Asimismo,
se evidencia que los profesionales de la salud y de la educacion desempefian un papel
central en la transmision o cuestionamiento de estos mitos, lo que hace indispensable su
capacitacion bajo un enfoque inclusivo y de derechos humanos. Frente a este panorama,
se plantea la urgencia de disefiar e implementar programas de educacidon sexual
inclusiva dirigidos tanto a familias como a docentes, con el fin de favorecer la
autodeterminacion, el ejercicio pleno de los derechos y la construccion de una vida

digna y satisfactoria para los adolescentes con discapacidad.
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secundaria) asi como educacion laboral y herramientas para el desarrollo social. En la
infraestructura cuenta con 5 salones, 2 talleres (cocina y manualidades), un salén de
fisioterapia, bafios, direccion, una oficina de psicologia, una oficina de terapia de
lenguaje y una bodega. La poblacion estudiantil cuenta con un nivel socio econémico

media-baja. Tiene un total aproximado de 68 estudiantes.
Participantes

La muestra fue de tipo voluntario. Participaron 10 madres de personas con
discapacidad. La edad. La edad promedio de las participantes fue de 53 afios. En la tabla
1 se pueden observar las caracteristicas de los participantes. Los diagnésticos de sus

hijos eran discapacidad intelectual, autismo y sindrome de Down.

Tabla 1. Caracteristicas de los participantes.

Participante Edad Nivel de estudios Ocupacion
Participante 1 36 afios Preparatoria trunca ~ Ama de casa
Participante 2 53 afios Primaria Empleada
Participante 3 55 afios Licenciatura Maestra
Participante 4 46 afos Bachillerato Ama de casa
Participante 5 42 afios Secundaria Empleada
Participante 6 63 afios Primaria Ama de casa
Participante 7 64 afios Licenciatura Jubilada
Participante 8 44 afos Bachillerato Ama de casa
Participante 9 66 aflos Sin estudios Ama de casa
Participante 10 62 afios Secundaria Ama de casa

Técnica de recoleccion de datos

La técnica de recoleccion de datos fue la entrevista individual semiestructurada.
El disefio del guion se bas6 en los trabajos de Morell et al. (2017), Contino y Micheletti
(2019) y Lozada y Muiiiz (2019). El guion se estructur6 por ocho mitos de la sexualidad
en personas con discapacidad, la descripcion de los mitos se puede observar en la tabla
2.
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Abstract

This study analyzes myths about sexuality among parents of adolescents with disabilities and their
implications for building an inclusive sex education that respects human rights. Method: A
qualitative study with a phenomenological design and exploratory scope was conducted at a Multiple
Attention Center in Morelos, Mexico. Ten mothers of adolescents with intellectual disabilities,
autism, or Down syndrome participated. Semi-structured interviews were applied, based on eight
myths about sexuality in people with disabilities, plus two emerging categories. Data analysis was
carried out through thematic coding and comparison with previous literature. Results: Multiple
myths were identified, with infantilization, asexuality, and non-reproduction being the most frequent.
Notably, the justification of non-consensual sterilization practices and the perception of people with
disabilities as “life companions” without the right to autonomy were highlighted. Alarming
narratives also emerged regarding the purchase of wives for sons with disabilities. In some cases,
guidance from teachers and physicians contributed to either mitigating or reinforcing these myths.
Conclusions: The findings show that myths about sexuality persist within families and may
undermine the reproductive rights of adolescents with disabilities, particularly women. It is
recommended to promote inclusive sex education programs directed at families and professionals
from a human rights perspective, fostering self-determination and a full life for people with
disabilities.

Key words: Inclusive Education, Myths, Sexuality, Disability, Reproductive Rights, Parents

Introduccion

La sexualidad de las personas con discapacidad contintia siendo un tema tabu,
frecuentemente asociado a actitudes de sobreproteccion, prejuicios y desconocimiento
(Barcena & Jenkins, 2018). En el caso de los padres, estas concepciones se traducen en
barreras para el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos de sus hijos.
Investigaciones previas han documentado mitos persistentes como la infantilizacion, la
asexualidad o la no reproduccion (Losada & Muiiiz, 2019), que afectan de manera

directa la inclusion social y educativa.

Este estudio se inscribe en la perspectiva de la educacion inclusiva y en el marco
de la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (ONU, 2006),
resaltando la necesidad de visibilizar como las creencias de los padres inciden en la

formacion y autodeterminacion de adolescentes con discapacidad.

El tema de la sexualidad nunca ha sido fécil de abordar por parte de los padres,
Bércena y Jenkins (2018) sefialan que los padres de hijos con y sin discapacidad carecen
de informacion relevante sobre las formas de transmision y prevencion del ITS, VIH y

embarazos no deseados y el uso correcto del preservativo. Sin embargo, en el grupo de

Numero: 2 Volumen: 18 afio: 2025 228





