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Resumen

En el presente trabajo se ha disefiado un programa de sensibilizacion hacia la discapacidad, con
especial atencion al sindrome de Down, dirigido al alumnado de Educacion Infantil. Su objetivo es
promover un mayor entendimiento y unas actitudes mas favorables hacia este colectivo,
favoreciendo la creacion de un entorno inclusivo. Tras una revision exhaustiva de estudios y
programas relacionados con esta tematica, se ha desarrollado una intervencion que enriquece el
programa PROCREADI mediante distintas sesiones basadas en las estrategias de aumento de
informacion y contacto imaginado. Ademas, se ha llevado a cabo una evaluacion previa y posterior a
su aplicacion, utilizando escalas que miden el conocimiento y las actitudes del alumnado. Los

resultados obtenidos evidencian la efectividad de la intervencion.
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Abstract

In this paper, a disability awareness program was designed, with a special focus on Down syndrome,
for early childhood education students. Its objective is to promote greater understanding and more
favorable attitudes toward this group, fostering the creation of an inclusive environment. After a
comprehensive review of studies and programs related to this topic, an intervention was developed
that enhances the PROCREADI program through various sessions based on the strategies of
information enhancement and imagined contact. In addition, a pre- and post-implementation
evaluation was conducted using scales that measure student knowledge and attitudes. The results

obtained demonstrate the effectiveness of the intervention.

Key words: Attitudes, disability, Early Childhood Education, inclusive education, program, Down
syndrome

1. Introduccion

En el siglo XXI, los centros educativos de Espafia han adoptado la mentalidad de
“ser mas inclusivos hoy pero menos que manana” (p. 212), lo que refleja un enfoque
progresivo hacia la consecucion de la inclusion educativa (Echeita, 2022). Este
concepto puede definirse como un proceso en continuo desarrollo, cuyo proposito es
eliminar las barreras que dificultan el acceso, la presencia, el desarrollo integral, el logro
de un buen rendimiento académico... de todos los estudiantes, para que puedan asistir,
participar y aprender en i1nstituciones educativas ordinarias, donde todos sean

apreciados como miembros muy valiosos, sin excepcion, independientemente de sus

diferencias (Echeita y Ainscow, 2011; Ruiz, 2023).

De este modo, se pretende ofrecer a todos los alumnos una educacion de calidad que
est¢ basada en la equidad, asegure la 1gualdad de oportunidades y en la que el sistema
escolar sea el que se transforme para adaptarse y atender las distintas necesidades y

caracteristicas de cada individuo, y no al contrario (Garcia, 2023).

Con e¢llo, se busca hacer frente a todas las formas de discriminacion, segregacion y
exclusion educativa (Booth y Ainscow, 2000), las cuales se suelen agravar en los

alumnos que presentan Necesidades Especificas de Apoyo Educativo.
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En este contexto, Etxabe et al. (2018) afirman que la educacion inclusiva constituye
una de las herramientas principales para crear una sociedad que sea inclusiva, ya que su
impacto trasciende mucho mas alla de los limites de los centros escolares. Al transmitir
valores inclusivos, la comunidad educativa de estos entornos luchara para transformar
las politicas y las culturas, erradicando las barreras fisicas, sociales, culturales... que
existan en otros ambitos de la vida. Su esftuerzo contribuira a garantizar que todo el
mundo pueda participar activamente y de manera equitativa en la sociedad, asegurando

asi el bienestar colectivo (Booth y Ainscow, 2015; Mendia, s.1.).

En consecuencia, segun Gonzalo (2023), uno de los factores clave para lograr una
inclusion efectiva es que las personas adopten actitudes positivas hacia la diversidad y
su 1inclusion en la sociedad. En este sentido, Morris y Maisto (2005) definen la actitud
como una ‘“‘organizacion relativamente estable de creencias, sentimientos y tendencias
de conducta dirigidas hacia algo o alguien, el objeto de la actitud” (p. 421). De manera
complementaria, Arias et al. (2013) determinaron que las actitudes estan conformadas
por tres componentes: cognitivo, afectivo y comportamental, los cuales, al mismo
tiempo que estan interrelacionados entre si, son independientes los unos de los otros,
puesto que pueden existir y cambiar sin que los demas se vean necesariamente

afectados.

Ademas, aunque Morris y Maisto (2005) destacan la 1idea de que las actitudes en una
persona tienden a mantenerse fija a lo largo del tiempo; eso no significa que sean
inmutables, pues como defiende Ruiz (2012), estas pueden modificarse. Esto se debe a
que no son innatas, sino que son algo aprendido. De hecho, comienzan a formarse
alrededor de los 3-4 afios, momento en el que los menores ya son capaces de
diferenciarse de los demas, y, a medida que interactuan con otros individuos, se van

afianzando y/o transformando (Arnas et al., 2013).

De ahi la importancia de que, desde la etapa de Educacion Infantil, se fomente una
escuela inclusiva que ensene a los menores a desarrollar actitudes positivas hacia la
diversidad, especialmente hacia las personas con discapacidad (Miguel, 2023), puesto
que, tal y como senala Lozano (2020), contintian siendo de las mas discriminadas y
vulnerables a la exclusion social. En concreto, esta afirmacion se ve apoyada por los
resultados de diferentes investigaciones llevadas a cabo en distintas etapas y donde se
han encontrado actitudes neutras e, incluso, negativas hacia sus 1guales con

discapacidad por parte de los estudiantes (Molina y Nunes, 2012; Wang & Q1, 2020).
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Ademas, esta percepcion negativa se encuentra ya desde edades tempranas, puesto que

en Educacion Infantil también se pueden apreciar resultados similares (Aparicio y Polo,

2023).

De manera mas especifica, Aparicio (2024) demuestra que las actitudes mas
destavorables estan dirigidas hacia la discapacidad intelectual, particularmente en el
aspecto cognitivo. Dichas actitudes, conforme a lo establecido por Enea-Drapeau et al.
(2012), suelen intensificarse en el caso del sindrome de Down, causado generalmente
por la trisomia del cromosoma 21, ya que, al presentar rasgos fisicos visibles, en
muchos casos se generan prejuicios y estereotipos que desencadenan un mayor rechazo
hacia este grupo de personas. La visibilidad de la discapacidad podria considerarse uno
de los elementos que deberia de tenerse en cuenta, ya que, puede mediar en las
interacciones sociales, en el proceso de adaptacion a la discapacidad, en la 1magen

corporal y en el autoconcepto (Tam et al., 2003).

Por ello, numerosas investigaciones han estudiado las actitudes y estereotipos que la
poblacion espaiiola sin discapacidad mantiene hacia este colectivo, concluyendo que, si
bien se ha avanzado hacia una percepcion mas positiva € inclusiva, todavia persisten
ciertos prejuicios que reflejan la necesidad de seguir promoviendo una mayor
sensibilizacion hacia el sindrome de Down (Beltran, 2011; Florez, 2012; Schelstraete y
Floranes, 2024). Del mismo modo, en el ambito educativo, también existen estudios en
los que se han reflejado unas actitudes positivas por parte de los estudiantes hacia el
sindrome de Down, relacionadas con un gran conocimiento sobre €l mismo (Acebal,
2022; Castro y Etopa, 2001). En cambio, en otras ocasiones, s€¢ han encontrado
resultados contradictorios, mostrando los estudiantes universitarios tanto actitudes

negativas como positivas (Delgado et al., 2017).

Generalmente, estas actitudes estan condicionadas por diferentes factores como es el
caso del contacto con la propia persona con discapacidad. Sin embargo, Bernardino et
al. (2015) compararon a los estudiantes que habian compartido aula con algun
companero con discapacidad intelectual con otros que no, sin encontrar diferencias en

sus actitudes, pero si en su conocimiento sobre la discapacidad intelectual.

Independientemente de las actitudes que existan en el aula, es esencial que desde
pequenos se utilicen programas de sensibilizacion, que ayuden a mejorar el

conocimiento y la percepcion de los estudiantes hacia la discapacidad intelectual, en
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general, y hacia el sindrome de Down, en particular, puesto que, s1 no se abordan las
actitudes ligeramente negativas que los nifios presentan en estas edades, existe el riesgo
de que se mantengan a lo largo del tiempo, € incluso lleguen a empeorar (Cameron et
al., 2011). Para disefiar ¢ implementar estas intervenciones, existen numerosas
estrategias, pero las mas comunes son €l aumento de informacion y el contacto (Felipe-
Rello et al., 2014). Por ello, autores como Navarrete (2021) se han atrevido a utilizar el
aumento de informacion a traves de diferentes cuentos para fomentar el conocimiento y
las actitudes positivas hacia este colectivo en el alumnado de Educacion Infantil. En
cambio, otros autores (Aparicio & Jiménez, 2025) han utilizado la estrategia del
contacto 1maginado, que se trata de una adaptacion del contacto, para mejorar las
actitudes hacia la discapacidad de un grupo de estudiantes de Educacion Primaria. No
obstante, se ha demostrado que la forma mas eficaz para modificar las actitudes hacia

este colectivo es la combinacion de estas dos estrategias (Aparicio & Polo, 2025).

Conforme a la revision efectuada, se puede constatar que en Espana existe una
considerable escasez de investigaciones que se centren especificamente en evaluar €
intervenir sobre las actitudes del estudiantado de Educacion Infantil hacia el sindrome
de Down, la causa mas frecuente de discapacidad intelectual (Down Granada, s.f.). Esta
situacion puede suponer un gran obstaculo para la inclusion, ya que, como afirman
Rodriguez et al. (2002), es crucial aprovechar la naturaleza preventiva de esta etapa
educativa, ya que, cuanto mas temprana sea la intervencion, mejores seran los
resultados. Esto se debe a que las actitudes son mas susceptibles de ser moldeadas con

mayor facilidad y eficacia al no estar tan consolidadas como en etapas posteriores.

Asi, el objetivo principal de este estudio es disenar € implantar un programa de
intervencion para sensibilizar al alumnado de 5 afios de Educacion Infantil sobre la
discapacidad, con un enfoque particular en el sindrome de Down, para asi promover un
cambio y/o0 mejora en sus actitudes iniciales hacia las personas de este colectivo,
favoreciendo el desarrollo de una actitud positiva hacia ellas y, en consecuencia,

contribuyendo a su inclusion socioeducativa.

2. Metodologia

2.1. Diseno
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Se utilizo un diseno pretest-postest con un solo grupo de intervencion, cuya eleccion
se realizd por facilidad de acceso al centro educativo y procurando conseguir una

muestra heterogenea, con el fin de hacer que esta fuera lo mas representativa posible.

2.2. Muestra

El programa de intervencion se implementd en un centro educativo privado
concertado, especificamente en el aula de 5 anos. El grupo estaba compuesto por 12
nifias y 15 ninos, lo que constituia un total de 27 estudiantes. Todos los procedimientos
empleados en este estudio se ajustaron a las normas ¢€ticas del comite¢ de investigacion
institucional o nacional pertinente, asi como a la Declaracion de Helsinki de 1964 y sus
modificaciones posteriores, 0 a normas cticas comparables para estudios con
participantes humanos. Se obtuvo el consentimiento informado de todas las familias, asi
como de los menores participantes incluidos en el estudio, de acuerdo con el Ethical
Code for Early Childhood Researchers (EECERA) (Bertram et al., 2016), ya que el

programa se presentd0 de manera ludica y adaptada a las caracteristicas propias de su
edad.

2.3. Procedimiento

Para llevar a cabo este estudio, en primer lugar, se disend el programa, basado en el
Programa para Crecer con Actitudes Positivas hacia la Discapacidad en Educacion
Infantil (PROCREADI) (Aparicio & Polo, 2024; Polo, Aparicio, Hervas et al., 2022)
que estuvo enfocado en alcanzar el objetivo general previamente establecido, de modo
que cada una de las sesiones se planificaria con el proposito de contribuir de forma
coherente y eficaz a su consecucion. En el caso concreto de la discapacidad intelectual,
en la que se centra este estudio, se aplicaron dos estrategias complementarias: el
contacto imaginado y el aumento de informacion a traves del uso de cuentos inclusivos.
Cabe destacar que, dado que especificamente se aborda el sindrome de Down, se optd
por enriquecer el citado programa en esta tematica. La estructura de las diferentes

sesiones y el tipo de estrategia utilizada pueden observarse en la Tabla 1.
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Sesiones y estrategias utilizadas en el programa propuesto.

Primera semana

Sesion 1

Sesion 2

1. Actividad de pre-lectura: jQue empiece ya,
que empiece ya!

2. Cuento “Un dia en la granja” (informacion).
Actividades de post-lectura:
3. jBingo! (informacion).

4. Memory (informacion).

1. Diferencias cromosomicas entre personas
con y sin sindrome de Down (informacion).

2. Video “Sindrome de Down - Guia rapida
(castellano)” (informacion).

3. Representacion de numeros relacionados con
las diferencias cromosomicas (informacion).

4. Pares y trios de cromosomas (i1nformacion).

Segunda semana

Sesion 3

Sesion 4

1. Conocemos a nuestro amigo Manu
(informacion).

1. ;Como puedo ayudar? (1nformacion).

Tercera semana

Sesion 5

Sesion 6

1. /En que nos parecemos? (1nformacion).

1. Dibujo sobre como incluir a Manu en el
grupo-clase (contacto imaginado).

Cuarta semana

Sesion 7

1. Quiz sobre el sindrome de Down
(informacion).

Posteriormente, se contactd con el centro seleccionado para este estudio piloto, con

el fin de concretar los momentos de evaluacion e intervencion. Asi, se dedicd una



semana para llevar a cabo las evaluaciones que nos permitieran conocer las actitudes
iniciales del alumnado; mas tarde, se puso en marcha el programa durante el mes de
abril, con dos sesiones semanales, sumando un total de 7 sesiones. Cada una tuvo una
duracion aproximada de 45 minutos. Tras la implementacion del programa, se volvieron
a evaluar las actitudes hacia la discapacidad de los participantes, y tambieén se evaluo el

grado de satisfaccion con el programa dando respuesta a un breve cuestionario.
2.4. Instrumentos

El conocimiento sobre la discapacidad que tenian los estudiantes, se evaluo con una
adaptacion de la Understanding Disability Scale (Esposito & Peach, 1983), y para la
evaluacion de sus actitudes hacia la discapacidad, se empleé la Escala de evaluacion de
actitudes hacia la discapacidad en el alumnado de Educacion Infantil (Aparicio et al.,
2023), que reune las suficientes garantias psicometricas, y adapta al espanol diferentes

instrumentos con los que se pudieron medir los tres componentes de las actitudes.

Asi para evaluar el aspecto afectivo, se utilizo una adaptacion de la Pictographic
Scale de Nowicki (2006), en la cual se le hicieron 4 preguntas relacionadas con sus
sentimientos acerca de los diferentes personajes que representaban a un nifio sin
discapacidad, a un nifio con discapacidad sensorial, otro con discapacidad motora y otro
con discapacidad intelectual. Para responder, debian senalar alguna de las imagenes
(caras) que representan diferentes emociones: Muy feliz (5), Feliz (4), Me da 1gual (3),
Triste (2), Me da miedo (1). En el aspecto conductual de las actitudes, se utilizo una
adaptacion de Behavioural Intent Scale (Dimitrova & Chichevska, 2018), que consta de
8 preguntas, con las siguientes opciones de respuesta: Si (3), Quizas (2) o No (1). En
cuanto al apartado cognitivo, se utilizo una adaptacion de The multi-response attitude
scale (Nowicki, 2006), en la que se deben asociar una serie de adjetivos a cada uno de
los personajes antes comentados. Los adjetivos negativos tienen un valor de -1 y los
positivos de +1. Asi, teniendo en cuenta que hay un total de 8 adjetivos positivos y 8

negativos, los resultados podran variar de -8 a + 8.

En este sentido, cuanto mas altas fueran las puntuaciones obtenidas en los diferentes

instrumentos empleados, mas positivas serian sus actitudes.

Finalmente, se incluyo un cuestionario de satisfaccion con el programa en el que los
participantes debian senalar el grado en el que les habia gustado el cuento y las

diferentes actividades, marcando la imagen carita sonriente si les habia encantado (3); la
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carita neutra s1 solo les habia gustado mucho (2); y la carita triste s1 no les habia gustado

nada (1).
2.4. Analisis de datos

Se aplico el programa estadistico SPSS en su version 28, lo que permitio realizar un
analisis descriptivo para conocer las medias y desviaciones tipicas. Posteriormente, se
comprobo que la distribucion de los datos cumplia con los criterios de normalidad, y se
aplico la prueba T-Student para muestras relacionadas, asumiendo un nivel de

significacion p< .05, comparandose las puntuaciones antes y despues de la intervencion.

3. Resultados

Inicialmente, con la aplicacion de Understanding Disability Scale de Esposito y
Peach (1983), se reveld que solo uno de los 26 participantes conocia el concepto de
discapacidad. Este alumno lo representd0 mediante un dibujo que reflejaba una
discapacidad motora. Tambien comentd que la persona retratada era muy diferente a €l,
ya que necesitaba una silla de ruedas para desplazarse. Sin embargo, despues de la
intervencion, se invirtio la situacion, dado que todos los participantes afirmaron conocer
que es un niio con discapacidad. Especificamente, 19 de ellos realizaron dibujos que
representaban a Manu, el personaje del cuento “Un dia en la gramja. Un cuento
inclusivo” (Polo, Aparicio, Santamarina et al., 2022) que presenta discapacidad
intelectual, sindrome de Down; 4 ilustraron al personaje con discapacidad motora; 2

hicieron al personaje con discapacidad visual; y 1 al que tiene discapacidad auditiva.

Figura 1.

Dibujos para representar el concepto de discapacidad
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Seguidamente, se analizaron las actitudes 1niciales que los participantes tenian
hacia la discapacidad. A grandes rasgos, los estudiantes contaban, con una actitud
positiva hacia todos los personajes, incluidos aquellos con discapacidad, en los aspectos
afectivo y conductual. En lineas generales, en la dimension afectiva, las actitudes son
bastante positivas (M=4.42; D1=.50), y especialmente en el componente conductual
(M=3.00; DT=.00). No obstante, es en la dimension cognitiva donde se observa alguna
variacion en las puntuaciones de las actitudes, aunque se encuentra una tendencia
positiva. En cuanto a los resultados obtenidos tras la intervencion, estos reflejan un
cambio significativo con respecto a la evaluacion inicial, tal como se muestra en la
Tabla 2., ya que los alumnos manifestaron actitudes notablemente mas positivas hacia
los distintos personajes. En particular, las diferencias se observaron en el componente
afectivo de las actitudes hacia todos los personajes (M=4.88; D1=.32), asi como en el
componente cognitivo en relacion con el personaje con discapacidad sensorial (AM=1.00;

DT= .00) y con aquel que presenta discapacidad motora (M=.98; D1=.06).

Tabla 2.

Medias y desviaciones tipicas obtenidas en la evaluacion post-intervencion
Afectivo  Conductual Cognitivo

N M DT M DT M DT
Sin discapacidad 26 488 32 3.00 .00 1.00 .00
Discapacidad sensorial 26 488 32 3.00 .00 1.00 .00
Discapacidad motora 26 488 .32 3.00 .00 0.98 06

Discapacidad intelectual 26 488 32 3.00 .00 1.00 .00

Para comprobar el efecto de la intervencion en las actitudes hacia la
discapacidad del alumnado de Educacion Infantil, se utiliz6 una prueba estadistica
parametrica, ya que se observo que segun Shapiro-Wilk, para muestras menores a 50
datos, la significatividad era mayor al .05. Asi, los resultados de la prueba T-Student
para muestras relacionadas, mostraron en general diferencias en las puntuaciones

obtenidas en las medias entre la pre-intervencion y la post-intervencion para cada uno
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de los componentes de las actitudes, siendo, como se mencion0 anteriormente, las
medias posteriores mas elevadas que las medias obtenidas previamente. Concretamente,

se apreciaron actitudes significativamente mas positivas en la dimension afectiva

(p<.000) y cognitiva (p<.000).

Por ultimo, se aplicO el cuestionario destinado a valorar el programa de
intervencion implementado, para ello los participantes debian marcar el emoticono que
mejor reflejaba su nivel de satisfaccion con el cuento “Urn dia en la granja.Un cuento
inclusivo” (Polo, Aparicio, Santamarina et al., 2022) y con las distintas actividades
llevadas a cabo. De esta manera, las puntuaciones altas obtenidas revelaron una vision

positiva sobre la intervencion.

4. Discusion y conclusiones

Con ¢l desarrollo de este estudio se ha podido constatar que la Educacion Infantil
constituye una etapa crucial para visibilizar de manera natural en el aula la
discapacidad, y en particular el sindrome de Down, como parte de la diversidad

humana, lo que favorece el fomento de actitudes positivas hacia la misma.

Ademas, la comparacion entre los resultados obtenidos antes y despues de la
implementacion del programa de sensibilizacion propuesto ha permitido verificar su
efectividad. Los datos demuestran que la intervencion, mediante el uso de estrategias
como ¢l aumento de informacion y el contacto imaginado, ha conseguido mejorar tanto
el conocimiento que los alumnos poseen sobre el concepto de discapacidad como la
forma en que percibian a las personas de este colectivo, evidenciando una mayor
aceptacion y una predisposicion mas favorable hacia el contacto y la convivencia con

ella.

Conviene resaltar que la mejora en las actitudes no ha sido tan significativa, ya
que, en contraste con lo observado en otros estudios (Aparicio, 2024; Aparicio y Polo,
2023), a pesar de que los estudiantes, salvo uno, al principio no conocian lo que era una
persona con discapacidad ni1 habian tenido contacto con ninguna, sus actitudes iniciales
hacia los distintos tipos de discapacidad ya reflejaban una perspectiva positiva, incluso
en lo referido al componente cognitivo asociado a la discapacidad intelectual. Esto se
podria explicar por el ambiente de clase que ha creado y promovido el tutor del grupo
desde los primeros anos de escolarizacion. A traves de diversas dinamicas, ha logrado

que los ninos interioricen y actuen conforme a los principios de inclusion, respeto
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mutuo y cooperacion al ensefiarles a aceptar y valorar las diferencias individuales, asi
como a reconocer que cada compainero, independientemente de sus caracteristicas o

circunstancias, debe ser tratado con dignidad y consideracion.

En consecuencia, la aplicacion del programa de intervencion ha proporcionado a
los participantes una base soOlida que les permitira estar mejor preparados para
interactuar de manera empatica y positiva con las personas con sindrome de Down, lo
que justifica la conveniencia de replicar estudios, esto resulta especialmente relevante,
dado que, en el futuro, seran ellos quienes desempenen un papel clave en la
construccion de una sociedad inclusiva, que garantice la plena participacion de las

personas con discapacidad.
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