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Letras (por jemplo, ‘cancién por ‘canién)
1 2 -1 N s

Nada de acuerds ] )« ‘ My de scuerdo

Siabas (por ejemplo dinosauric” por ‘disauric)
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Nada de acuerdo ) My de scuerdo

La persona con TEA confunde letras, silabas /o palabras por otras cuando lee

Descripein (opcional)

Letras (por ejemplo *b" por ')

' 2 3 i s
Nada descuerdo ) ( ( Moy de scverdo
Siabas (por ejemplo " por gue’)
' 2 3 % s
Nada de acuerdo (o] [ ) C & Muy de acuerdo
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de llevar a cabo procesos inferenciales, el conocimiento sintictico o el nivel de
vocabulario, entre otras (Kim, 2015).

Las personas con TEA presentan una gran variabilidad en el desarrollo de la lectura,
y la afectacién de este drea puede relacionarse de forma directa con la gravedad de la
sintomatologfa presentada (Ribeiro et al., 2021; Roch et al,, 2021). Se han definido
varios perfiles lectores dentro de dicha poblacion, pudiéndose encontrar personas con
bajo rendimiento en lectura general, con puntuaciones inferiores a las esperadas en
lectura de palabras y comprensién del texto; el grupo de lectores habiles, que se
encuentran dentro de la media en lectura; y el grupo de lectores hiperléxicos, cuyas
dificultades se centran en la comprensién del texto (Mclntyre et al., 2017; Asberg et al.,
2018; Robertson, 2019).

Dentro de los marcos explicativos de estas dificultades, se ha estudiado diversas
alteraciones asociadas con el TEA, como es el caso de las dificultades en funciones
ejecutivas, ya que estas se encuentran ligadas a la comprension del lenguaje, y por tanto
a la comprensién lectora (Lee et al., 2023), permitiendo a la persona llevar a cabo la
conexiones entre la informacion del texto y la previamente conocida, el monitoreo de su
propia comprensién o la sintesis del contenido leido, entre otras (Ribeiro et al., 2021),
por lo que su afectacion puede alterar capacidades como la organizacion, planificacion y
procesamiento activo de la informacién durante la lectura de un texto (Singh et al.,
2021).

En cuanto a la teoria de la mente, estudios como el realizado por Tong et al. (2019,
como se citd en Lee et al., 2023), indican que los déficits presentes en este dra implican
dificultades en el desarrollo de habilidades de comprension lectora acordes a la edad del
paciente. La alteracién de este pardmetro hace que se encuentren dificultades en la
comprensién inferencial de la informacién aportada por el texto, tales como las acciones
© pensamientos de los personajes reflejados en este (Bednarz et al., 2017). Por otro lado,
la presencia de coherencia central débil en personas con TEA conlleva dificultades en la
inclusion de detalles al texto general, centrandose usualmente en detalles concretos y
dejando a un lado el procesamiento global del escrito, lo que dificulta su comprensién
(Kimhi et al., 2023; Jolliffe y Baron-Cohen, 1999). Por tltimo, en relacién al modelo o
visién simple de la lectura (que determina que las dificultades de lectura se deben a
problemas en la decodificacion, en la comprension lingiiistica, 0 a una combinacién de
ambas dificultades) (Chan et al., 2022; Davidson, 2021), de forma tipica se ha definido

como las personas con TEA presentan unas cualidades de decodificacion adecuadas,

Volumen 18. Nimero 1. Afio 2025 163






index-34_1.jpg
‘Slabas (por ejemplo castil” por ‘casli’)

Nada de scverd. ¢ [ ) ) Muy de acuerdo

Palabras (por ejemplo “Ayer jugué en el jardin” por Ayer jugué jardir)

Nads de scuerdo ) B C My de acuerdo

La persona con TEA confunde letras, silabas y/o palabras por otras cuando escribe:

Descripeién (opcionar)

Letras (por ejemplo 'p* por ")
1 2 3 . s
Nada de scuerde G ® ® Moy de acuerdo
Silabas (por ejemplo “za" por sa")
1 2 3 i s
Nada de acuerdo ( O Moy de acuerdo
Palabras (por ejemplo ‘mesa’ por ‘masa’)
1 2 3 ‘ s
Nada de scuerdo ® Moy de acuerdo
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diferencias en el tamafio de la letra entre sujetos con TEA y aquellos con DT (Johnson
etal, 2015).

Por tanto, la literatura existente muestra hallazgos con una gran diversidad de
resultados y, en determinados aspectos, contradicciones, lo que indica la necesidad de
implementar programas e apoyo individualizados para cada persona con TEA en base a
sus necesidades y caracteristicas (Liu et al., 2023).

Por otro lado, en el presente estudio no se ha llevado a cabo una distincion en base
al sexo, el tipo de escolarizacién de los sujetos o las diversas comorbilidades presentes,
siendo las mismas variables que pueden influir en el resultado. Asimismo, es relevante
seftalar que un elevado nimero de familias participantes desconocia el nivel de apoyo
establecido para sus hijos durante el proceso diagnostico, lo que dificultd la
segmentacion de los sujetos y el andlisis diferencial en funcion de dicho apoyo. Por
consiguiente, se sugiere que futuras lineas de investigacion exploren las posibles
diferencias en la percepcion parental de las habilidades lectoras y de escritura en nifios
con TEA en funcién del nivel de apoyo recibido, ya que dicha informacién podria
resultar de utilidad al contribuir a la elaboracién de intervenciones del lenguaje lecto-

escrito més especificas y adaptadas a las necesidades de este colectivo.
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pero alteraciones consistentes en la comprension lingiiistica de Ia lectura (Singh et al.,
2021).

En relacion a la escritura, esta se corresponde con una habilidad compleja en la que
intervienen multitud de procesos, siendo necesaria la coordinacién de la mecénica de la
escritura (que implica la combinacién de habilidades de coordinacién visomotora,
planificacion motora, habilidades cognitivas y perceptivas, asi como sensibilidades
tactiles y cinestésicas), el contenido y la organizacién (Finnegan y Accardo, 2018;
Asaro-Sadler, 2016). Las personas con TEA cuentan con alteraciones en diversos
niveles de la expresion escrita, entre los que se encuentran dificultades en la longitud
del texto, legibilidad del mismo, grafismo, ortografia, velocidad de escritura o
composicién de la estructura textual (Finnegan y Accardo, 2018), y algunos estudios
muestran c6mo en tomo al 17% de los nifios con TEA no son capaces de producir textos
de forma independiente (Hilvert et al, 2019). Estas dificultades derivan de
caracteristicas que pueden presentarse dentro del Trastorno del Espectro Autista, como
las alteraciones en motricidad fina o velocidad visomotora (que pueden derivar en textos
breves e ilegibles) o las dificultades y alteraciones en el lenguaje (que pueden actuar
como base para producir errores a nivel ortografico, sintictico y seméntico en la
construccién del texto, y presentarse habilidades de escritura narrativas limitadas)
(Baixauli et al., 2020; Accardo et al., 2020).

En relacién a las funciones ejecutivas, las dificultades de esta poblacion en dreas
como la planificacién, la autogestion o las estrategias inapropiadas de afrontamiento a
desafios, presentan una influencia sobre la eficacia de la escritura (Asaro-Sadler, 2016),
asi como las dificultades en flexibilidad cognitiva, atencion o el nivel de memoria de
trabajo verbal también han probado tener una influencia sobre la escritura en personas
con TEA (Hilvert et al., 2019).

Las alteraciones de la poblacion TEA en teorfa de la mente supondré complicaciones
a la hora de comprender y entender el conocimiento compartido entre el lector y el
escritor, afectando en la coherencia y relevancia informativa de los contenidos del texto
desarrollado, influyendo en la calidad de la composicién escrita, dando lugar a ideas
confusas, poco desarrolladas o con escasa coherencia y cohesién (Baixauli et al., 2020),
pudiendo también implicar dificultades en la expresion escrita de sentimientos o
pensamientos (Brown y Klein, 2011).

Por tanto, resulta de vital importancia conocer y comprender las caracteristicas de

esta poblacion en relacién a la lectoescritura, de forma que este conocimiento habilite a
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La persona cuenta con diagnéstico de Trastomo del Espectro Autista (TEA)?

En caso de contar con oo diagnéstico (Asperge, r2sgos TEA, TGD o similer),por faver,
ndiquelo en el apartado ‘Ovros"

i su respuesta anterior ha sido ST, por favor, indique & continuacidn el grado:
Grado1
Grado2
Grado3

No estoy seguro/a

La persona con TEA cuents con discapacidad intelectusl asociads?

No estoy seguro/a

2La persana con TEA cuenta con algin otro diagnstico de relevancia?

No

No estoy segurola

En el caso de que su respuesta anterior haya sido
diagndsico:

por favor, indique a continuacin el

Texto de respuesta larga
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Datos genéricos

Descripeién (opcions)

Por favor, indique la elacidn que posee con la persona con TEA-*

Fadre
Madre
Tuto/a logal

ow

Por favor, indique (en nimeros) la edad la persona con TEA:*

Texto de respuesta corta

Por favor, indiaue el sexo de la persona con TEA *

Hombre

Por favor, indique el tio de escolarizacion actual de la persona con TEA:*
Centro Ordinaro a tempo completo
Cartro Ordinaro con asistencia  Aula de Apcyo
‘Cantro Ordinaro con Aua Especifica
‘Centro Especifoo o Educacién Especial
Modidad combinada enre Centro Ordinarioy Centro Especifico
s hospitalara

ous
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Palabras (por ejemplo ‘abeia” po “oveia)

Nada de scuerdo ) Moy de acuerdo

La persona con TEA comete ermores al leer palabras con letras que tienen mas de un sonido (por
‘ejemplo, le “queniquerc” en lugar de “cenicerd” o “perra’ en lugar de “pera’).

Nada de acverdo J Moy de acuerdo

La persona con TEA transforma palabras o reales en palabras reales al eerlas (por cjemplo.
“blospe” por bosque’)

Nads de scusrdo ) My de scverdo

La persona con TEA tiende a confundirse de linea o perderse al leer un texto

Nada de acuerdo ) ( Moy de scuerdo

La persona con TEA tarda mis de lo habitual en leer un texto

Nada de scuerdo ¢ Muy de acuerdo

Nada de scusrdo 6 - Moy de acuerdo
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Tabla 3.

Caracteristicas de escritura

ftem Puntuacién
media
Escribe en letras maydsculas 444
Escribe en letras mintsculas 4.06
Escribe su nombre 4.63
Copia frases sin errores 3.68
Realiza dictados correctamente 357
Escribe textos de forma espontanea 3.04
Omite letras 2.06
Omite silabas 192
Omite palabras 1.98
Confunde letras 20
Confunde silabas 1.96
Confunde palabras 1.84
Comete errores ortograficos 236
Tiene dificultades para escribir de acuerdo a las normas 242
ortogrificas
La letra es legible y entendible 2.96
El tamafio de letra es adecuado 282
La distancia entre las letras es adecuada 3.02
La distancia entre las palabras es adecuada 294
La distancia entre lineas o reglones es adecuada 2.86
Hay desviacién en los renglones 247
Respeta los margenes 247
La letra se adapta a su edad 275
Comete errores de puntuacion 3.06
Comete errores de acentuacion 316
Comete errores ortograficos 3.02

Nota: Elaboracién propia
Con respecto a las preguntas referentes al interés por la escritura, la puntuacion
media ha sido de 2.81 puntos, mientras que la respuesta sobre si escribe de forma

‘habitual ha obtenido una puntuacién media de 3.13 puntos.
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ANEXO 1

Percepcion del proceso de ensefianzadela *
lectura y escritura en TEA
B I U®TYX

Estimado/a colsborador/a

Un grupo de investgadores y olsboradores de Ia Universidad Complutense de Madridy la Universidad de-
(Castila La Mancha levamos a cabo una investigacién centrada en s percepcién que ienen os padres de-
personas con disgnéstica de Trastorno del Espectro Autsta, sobre ¢ proceso de enaehanza del lectra y
escritra en ol entomo educativo. La investigacion.en su ive pictico, consiste en una sencila sere de-
preguntas de nformacién general y un bloque de preguntas de carécter auto-perceptivo englobadas en el
presente cusstionario,y dirigidas a los padres o cuidadores de as personas con TEA. Cabe destacar queno
xisten respusstas corectas o ncorrectas, por o que se ruega que rate de responder o que considere més
scartado para usted. La reaizacién total d! cusstionario sol e levard unos minutos. Conclida la recogids
e datos del estudi, asi como su posterior andlsi,se pretende leva a cabo una formacién destinada &
padres y profesionales sobre el tema vatado.

Respecto a as garantas de confidencialdad que marca a leyy preve paa las nvestigaciones de caricter
cienifica, I nformamos que en esta encuesta no constarén i f nombre ni ingln oo dato dentificatve

scibre s persons paricipante o sus familisres. De este modo se ssegura I total confidencialdad de todos los
participantes an ol estudio, En caso de duda o dude en contactar con los investgadares para su sclaracién s
ravis del sguierte email esmara01 Gucm.e8 o pavicia lopezresaucin.

Universidad Complutense de Madrd - Facufad de Psicologia
(Cra. de Humera s/n. Campus de Somosaguas.CP. 28223 Pozuelo de Alarosn (Madrd)

Muchas gracias por su tempo y colaboracién.

Marcando la opcicn ‘Acepta’ se entiende que ha sido informado y que autoriza su ,
partcipacién en a investigacién

Acepro

i desea recibir propuestas de partcipacion sobre futuras investigaciones, por favor, indique  *
su correo electrénico:

Terto derespuesta laga
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Resumen

El Trastomo del Espectro Autista (TEA) es un trastomo del neurodesarrollo que afecta diversas
reas, pudiendo ser la lectoescritura una de ellas. Es fundamental identificar estas dificultades para
poder desarrollar programas de intervencién adecuados a las necesidades de la poblacién. Para ello,
puede resultar de utilidad la opinin de las familias, ya que aportan informacién relevante sobre los
procesos de aprendizaje de lectoescritura de sus familiares con TEA, a la par que participan en los
mismos. Por tanto, ¢l objetivo del presente trabajo fue conocer el proceso de aprendizaje y las
caracteristicas de lectura y escritura que presentan las personas con TEA desde el punto de vista de
las familias, empleando para ello un cuestionario en formato online. Finalmente, se analizan un total
de 55 respuestas, cuyos resultados ponen de manifiesto la existencia de barreras en la adquisicion y
posterior desarrollo de la lectura y la escritura de las personas con TEA. Pese a ello, cabe destacar
que la bibliografia consultada para la comparacién posee resultados contradictorios, lo que parece
ser consecuencia de la propia heterogeneidad del trastomo. Por ello, seria necesario llevar a cabo
futuras investigaciones que se focalicen, por cjemplo, en comprobar si existen diferencias en la
forma en que los padres de nifios con TEA perciben las habilidades de lectura y escritura de sus hijos
en funcion de su nivel de apoyo, lo que permitiria elaborar planes de intervencion del lenguaje
escrito especificos.

Palabras elave: escritura, lectura, perspectiva de la familia, Trastorno del Espectro Autista
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La persona con TEA es capaz de escribir su nombre:

Nads de acuerds ) ® O C My de acverdo

La persona con TEA es capaz de copiar frases sin que se cometan errores:

Nada de acuerdo ) My de acuerdo

La persona con TEA es capaz de escribir en tareas de dictado oral

Nada de acuerdo ¢ ¢ 8 My de scverdo

La persona con TEA es capaz de escribir textos de forma espontinea (con ideas propias)

Nada de scuerds - My de acuerdo

La persona con TEA omite o elimina letras, slabas /o palabras cuando escribe

o (opcionan)

Letras (por cjemplo *rbol” por “dbol)

Nads de scuerdo. 2 B - Moy de scuerdo
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Resumen

El Trastomo del Espectro Autista (TEA) es un trastomo del neurodesarrollo que afecta diversas
reas, pudiendo ser la lectoescritura una de ellas. Es fundamental identificar estas dificultades para
poder desarrollar programas de intervencién adecuados a las necesidades de la poblacién. Para ello,
puede resultar de utilidad la opinion de las familias, ya que aportan informacién relevante sobre los
procesos de aprendizaie de lectoescritura de sus familiares con TEA, a la par que participan en los
mismos. Por tanto, ¢l objetivo del presente trabajo fue conocer el proceso de aprendizae y las
caracteristicas de lectura y escritura que presentan las personas con TEA desde el punto de vista de
las familias, empleando para ello un cuestionario en formato online. Finalmente, se analizan un total
de 55 respuestas, cuyos resultados ponen de manifiesto la existencia de barreras en la adquisicion y
posterior desarrollo de la lectura y la escritura de las personas con TEA. Pese a ello, cabe destacar
que la bibliografia consultada para la comparacién posee resultados contradictorios, lo que parece
ser consecuencia de la propia heterogeneidad del trastomo. Por ello, seria necesario llevar a cabo
futuras investigaciones que se focalicen, por ejemplo, en comprobar si existen diferencias en la
forma en que los padres de nifios con TEA perciben las habilidades de lectura y escritura de sus hijos
en funcion de su nivel de apoyo, lo que permitiria elaborar planes de intervencion del lenguaje
escrito especificos.

Palabras elave: escritura, lectura, perspectiva de la familia, Trastorno del Espectro Autista
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Tabla 2.

Caracteristicas de comprensién lectora

ftem Puntuacién
media
Comprenden oraciones breves 388
Comprende oraciones largas 3.63
Comprende textos breves 3.54
Comprende textos largos 328
Comprende diferentes tipos de texto 318
Es capaz de resumir o explicar sin dificultad lo que ha leido 2.63
Es capaz de extraer las ideas principales del texto 261
Es capaz e recordar los detalles del texto leido 329
Necesita releer el texto para entenderlo mejor 324
Comprende emociones y sentimientos 3.04
Comprende bromas e ironias 241
Comprende refranes y frases hechas 248
Su nivel de comprension lectora es adecuado para su edad 2.96

Nota: Elaboracién propia

En la misma linea que en el caso de la lectura, se realizaron diferentes preguntas

en relacion a la escritura (Tabla 3).
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Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder that affects various areas,
including reading and writing. It is essential to identify these difficulties in order to develop
intervention programs appropriate to the needs of the population. To do so, the opinion of families
can be useful, since they provide relevant information about the reading and writing learning
processes of their relatives with ASD, while also participating in them. Therefore, the objective of
this work was to find out about the learning process and the reading and writing characteristics of
people with ASD from the point of view of the families, using an online questionnaire. Finally, a
total of 55 responses were analyzed, the results of which reveal the existence of barriers in the
acquisition and subsequent development of reading and writing in people with ASD. Despite this, it
should be noted that the bibliography consulted for comparison has contradictory results, which
scems 1o be a consequence of the heterogeneity of the disorder itself. Therefore, it would be
necessary to carry out future research that focuses, for example, on checking whether there are
differences in the way in which parents of children with ASD perceive their children's reading and
writing skills based on their level of support, which would allow for the development of specific
written language intervention plans.

Key words: Autism Spectrum Disorder, family perspective, reading, writing.

1. INTRODUCCION

El Trastorno del Espectro del Autismo (TEA) puede definirse como un conjunto
heterogéneo y complejo de dificultades que se dan durante el neurodesarrollo, y que
poscen un caricter persistente y duradero (Buffle y Naranjo, 2021; Posada de la Paz y
Canal-Bedia, 2021). Este trastomo se caracteriza por dificultades de comunicacion e

interacci6n social en varios contextos, asi como por la presencia de patrones repetitivos
¥ restrictivos de comportamiento, actividades e intereses, como rasgos principales
(American Psychological Association, 2013). A su vez, suelen presentar dificultades en
teorfa de la mente, funciones cjecutivas, coherencia central débil y en el lenguaje
(Kimbi et al., 2024), lo que influiré en habilidades como la lectura y la escritura, y, por
tanto, tendré una influencia sobre su éxito académico, su nivel social y ocupacional, y
podré derivar en un menor acceso a la universidad o una mayor tasa de desempleo en la
etapa adulta (Kimbi et al., 2023; Zajic et al., 2021; Térraga-Minguez et al., 2021).

La lectura y la escritura son habilidades distintas, reciprocas e interrelacionadas
entre si, que se basan en habilidades lingiisticas, cognitivas y sociales similares
(Fitzgerald y Shanahan, 2000; Shanahan, 2006, 2015; Zajic ct al., 2020). En cuanto a la
primera de ellas, la lectura es una habilidad compleja que necesita tanto habilidades
lingiifsticas como cognitivas para poder llevarse a cabo (Nilsson, 2022), y cuenta con
dos componentes principales: la decodificacion de los simbolos del texto y la
comprensién del mensaje transmitido (Kimhi et al., 2023; Pasqualotto et al., 2024), que

se apoyan en otras habilidades cognitivas esenciales como son la atenci6n, la capacidad
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4. DISCUSION

La presente investigacién pretendia examinar las percepciones parentales respecto a
las experiencias de adquisicion de las habilidades de lectura y escritura de sus hijos con
diagnostico de Trastomo del Espectro Autista, con la intencion de ampliar el
conocimiento sobre el proceso de desarrollo de dichas habilidades e identificar las
barreras existentes en el mismo. Los resultados obtenidos revelaron la existencia de
diversas dificultades en la adquisicién y el desarrollo de estas competencias, acorde al
criterio de los padres, concordando con hallazgos de estudios previos como los
recogidos en los metaandlisis de Finnegan y Accardo (2018) y Wang et al. (2023).

Un porcentaje considerable de los participantes manifest inquietud en relacién a las
capacidades de lectoescritura de sus hijos, indicando, de forma principal, grandes
dificultades durante la realizacion de actividades académicas en el 4mbito doméstico
debido a la falta de comprension de las instrucciones a seguir. Este resultado se alinea
con investigaciones que sugieren que la sintomatologfa caracteristica de dicho trastomo
puede interferir en el aprendizaje de la lectura y la escritura (Baixauli et al., 2020;
Melntyre et al., 2017).

Sin embargo, los datos obtenidos en el presente estudio indican que, en base a la
percepcion de los padres, los nifios con TEA muestran una predisposicion favorable
hacia el aprendizaje lector, evidenciado por el hecho de que el 75,5% de ellos lee
habitualmente en su tiempo libre, manteniendo contacto regular con material impreso,
comprendiendo la mecénica de la narracién de un cuento y desarrollando hébitos de
lectura. Dicho hallazgo va en la direccién de los resultados de Chapple et al. (2021),
quienes demostraron que, pese a que los sujetos con TEA contaban con un mayor
niimero de presiones referentes a la lectura relacionadas con el aprendizaje, el hecho de
leer con el objetivo de aprender fue un factor motivador comin entre sujetos con TEAy
DT, indicando, a su vez, como ambos grupos leen con frecuencia en su tiempo libre.

Adems, la mayoria de los encuestados indicaron que los precursores de la lectura y
a escritura no presentan dificultades notables casi nunca o nunca, coincidiendo con los
resultados de otros estudios (Asberg et al,, 2010; Newman et al.,, 2007). Asimismo,
diversas investigaciones han reportado que los nifios con TEA pueden exhibir niveles de
conocimiento alfabético y conciencia fonolégica equiparables a los de nifios con
desarrollo tipico (Westerveld et al., 2017), en sintonia con los hallazgos obtenidos en
este estudio. Por el contrario, Ia literatura existente ha arrojado resultados dispares sobre

las habilidades de conciencia fonologica en nifios con TEA, como es el caso de Dynia et
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22. Materiales

Con el objetivo de recabar la informacién necesaria, se planted la creacién ad hoc de
un cuestionario en formato online a través de Google Forms, que pretende recabar la
percepcion subjetiva que tienen los padres de personas con diagnéstico de Trastomo del
Espectro Autista, sobre el proceso de ensefianza de la lectura y escritura. El mismo
consta de un total de 85 preguntas distribuidas en 6 apartados, destinandose el primero
de ellos a aportar informacién al participante sobre el objetivo de la investigacion, el
tratamiento de datos y a autorizar su participacién en la misma. De forma posterior, s
pasa a un apartado de datos genéricos, destinado a recabar informacién
sociodemogrifica de los participantes y las personas con TEA, asi como a un apartado
de informacion genérica sobre el proceso de aprendizaje de la lectoescritura de esta
persona. Los siguientes tres apartados se dedican a reflejar diferentes parametros de la
competencia lectora, la comprension lectora y la escritura de la persona con TEA, todas
ellas medidas por medio de una escala tipo Likert con 5 opciones de respuesta.
Finalmente, se abre un apartado de respuesta abierta, destinado a que los participantes
aporten opiniones, sugerencias y cometarios sobre la investigacion que consideren
relevantes. El cuestionario se incorpora en el Anexo 1.

23. Procedimiento

Para la realizacion de este estudio se contact6 con distintas asociaciones nacionales
por medio de correo electronico y redes sociales, donde se informé de la intencién que
tenia el estudio y se les pidi6 su colaboracion para la difusion del cuestionario. Una vez
que las asociaciones accedieron a la participacion y difusién del mismo con sus
asociados, se les envid el cuestionario de forma telematica en formato Google Forms
pudiéndose rellenar desde cualquier dispositivo electronico, con una duracién de unos
15-20 minutos aproximadamente.

24. Anilisis de datos

Para llevar a cabo el anilisis de los datos recabados tras el proceso de recoleccion,
se trasladaron los datos de formato Excel a una base de datos de SPSS y se incorpor6 al
programa IBM SPSS Statistic 28.0, donde se procedié a la revision y correccién de los
‘mismos, obteniendo los estadisticos descriptivos de los resultados obtenidos.
3. RESULTADOS

Las respuestas aportadas al apartado de preguntas generales sobre la ensefianza y
aprendizaje de la lectura y escritura describen en el 78.2% de los participantes que si

son capaces de leer, el 10.9% no son capaces, y el 10.9% restantes se encuentran en
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al. (2019), quienes indican que si se presentan dificultades en conciencia fonolégica en
dicha poblacién, contradiciendo los resultados de nuestro estudio.

Por otra parte, ¢l rendimiento lector de los nifios con TEA ha sido abordado desde el
prisma de la relacién entre el lenguaje oral y la comprensién lectora, mostrando algunos
estudios como las dificultades en la lectura pueden derivar de problemas en el lenguaje
oral (Davidson et al., 2018; Cronin, 2014), lo que limita la adquisicion de habilidades
precursoras de lectura y escritura (Asberg et al., 2018). En general, se ha observado que,
a pesar de una decodificacién competente, estos nifios enfrentan desafios al comprender
textos escritos (Brown et al., 2013). Los resultados de este estudio corroboran dicha
tendencia, indicando como los padres manifiestan que, si bien sus hijos logran
comprender palabras, frases y textos, encuentran dificultades para extraer ideas globales
o explicar el contenido leido. Por consiguiente, nuestros hallazgos parecen contradecir
investigaciones que resaltan fortalezas en el conocimiento del alfabeto y debilidades en
las habilidades relativas al codigo y la comprensién de significados (Lanter et al.,
2012a; Lanter et al., 2012b), ya que, segin la informacién aportada por los padres, la
decodificacién no presenta inconvenientes significativos y la comprensién de textos y
oraciones fue, a veces o casi siempre, adecuada.

En lo que atafie a las destrezas de escritura, los resultados indican que los nifios con
TEA presentan habilidades razonablemente adecuadas, coincidiendo con estudios que
han informado de habilidades de escritura en la poblacién con TEA similares a las de
sujetos con DT, documentando, por ejemplo, que la complejidad léxica y ortogréfica de
las narraciones producidas por nifios con TEA era comparable a las de sus pares con DT
(Hilvert et al., 2020). Por el contrario, otros estudios como el llevado a cabo por
Baixauli et al. (2021) han informado de diferencias significativas en las habilidades de
escritura entre sujetos con TEA sin discapacidad intelectual y sujetos con DT, generando
el primer grupo textos més breves y con estructuras sinticticas menos variadas. En
relacién al tamafio de la letra, diversos estudios evidencian como los nifios con dicho
diagnéstico pueden mostrar movimientos simples de escritura més grandes, ya que
presentan una capacidad deteriorada para controlar ¢l tamafio y la trayectoria del
movimiento, asi como una mayor energfa del sistema neuromotor (Johnson et al., 2013),
o cual concuerda con nuestros datos, ya que los padres informaron que sus hijos solo
ocasionalmente producian una caligrafia de dimensiones similares a la esperada en su

grupo de edad con DT. Por el contrario, estudios mas recientes no han encontrado
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Pregunta sobre la competencia lectora

n el siguiente apartado serealizan preguntas sobre su percepeién referente alproceso de sprendizaje dela
lctura de a persona con TEA. No exsten respuestas correctas i incorrectas, ya que se pretende recopilar 8y
ercepcién general sobre ol proceso. Por favor indique su grado de acuerdo con lassiguientes afimaciones.
siendo 1 - Nada de acuerdo, 2-Poco de acuerdo,3 - Algo de acuerdo, £ De cuerdo y 5 - My de acuerdo

La persona con TEA conoce el nombre o sonido de as letras del abecedario

Nada de scuerdo ¢ ¢ ) ) Muy de acuerdo

La persona con TEA es capaz de dividir palabras en silabas (por ejemplo, pe-lo-ta).

Nada de scverdo ¢ ¢ O C Moy de scverdo

La persona con TEA es capaz de leer en voz alta con continuidad y ritmo en a lectura

Nada de acuardo 3 - Muy de acuerdo

La persona con TEA es capaz de leer de forma auténoma.

Nads de acuerd & My de acuerdo

La persona con TEA omite o elimina letras, slabas /o palabras completas cuando lee:

Descripeién (op
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Frases hechas o refranes

Nada de acuerdo @ C o O C My de acuerdo

Nada de cuerdo ? ( . . Moy de scuerdo
Preguntas sobre el procesao de aprendizaje de la escritura ]

En el siguiente apartado se realizan preguntas sobre su percepcion referente al proceso de enseRanza de
escritura de a persona con TEA. No existen respuestas correctas niincorrectas, a que se petende recopilar
su percepcion general sobre ¢l proceso. Por favr, indique su grado de acuerdo con las siguientes
afrmaciones,siendo 1 - Nada de acuerdo, 2 - Poco de acuerdo, 3 - Algo de acuerdo, 4 - De cuerdo'y 5. Muy de
acuerdo:

La persona con TEA es capaz de escribir en letras mayusculas

Nada de acuerdo ( My de acuerdo

La persona con TEA es capaz de escribir en letras minisculas

Nads de scusrds 9 - My de acuerdo
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La persona con TEA es capaz de recordar los detalles del texto que ha leido

1 2 3 s s

Nada de acuerdo ] ( ) My de scuerdo

La persona con TEA suele necesitar leer el texto (0 un fragmento del mismo) de forma reiterada
para comprenderlo correctamente:

1 2 3 s s

Nads de scuerds ¢ My de scverdo

La persona con TEA es capaz de comprender diferentes tipos de textos (por ejemplo textos
descriptivos o narrativos)

Nads de acuerdo [ C ) ( [ Moy de scusrdo

La persona con TEA es capaz de comprender las emociones, sentimientos, bromas, ironias, frases
hechas o refranes que aparecen reflejados en el texto leido

Descr

Emociones y sentimientos

1 2 i N s
Nada de acuerdo O ) C Muy de acuerdo.
Bromas e ronias
1 2 3 N s
Nads de acuerdo ( 3 3 o Moy de acuerds
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Tabla 1.

Caracteristicas de lectura

item Puntuacién media
Conoce el sonido de las letras 482
Es capaz de subdividir las palabras en sflabas 407
Puede leer en voz alta con continuidad y ritmo 3.63
Es capaz de leer de forma auténoma 391
Omite o elimina letras 202
Omite o elimina silabas 179
Omite o elimina palabras 196
Confunde letras 192
Confunde silabas 202
Confunde palabras 18
Comete errores en la lectura e palabras que contienen 173

letras similares

Le cuesta leer pseudopalabras 185
Confunde las lineas o se pierde al leer un texto 248
Invierte mayor tiempo en la lectura 2.69

Lee habitualmente 3
Tiene interés por la lectura 319

Nota: Elaboracion propia

En cuanto al tipo de lecturas habituales de la persona con TEA, ¢l 37.7% de los
encuestados indican que éstas prefieren la lectura de cuentos, el 35.8% la lectura de
libros de narracion con independencia del género, el 32.1% indica la lectura habitual de
comics o formatos similares, el 11.3% indica la lectura de prensa o similar, el 3.8% la
lectura de poesia, ¢l 3.8% indica la lectura e ensayo, ¢l 3.8% la lectura de los libros
indicados en el entorno escolar, ¢l 3.8% por medio de infamaci6n buscada en internet, el
1.9% indica la lectura por medio de redes sociales, ¢l 1.9% indican la lectura de
informacién relativa a los temas de su interés, y, por dltimo, 24.5% indican que la
persona con TEA no lee de forma habitual.

A continuacién, se realizaron diferentes preguntas en relacién al nivel de
comprensién lectora que presentan las personas con TEA, tal y como se recoge en la
Tabla 2.
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La persona con TEA lee de forma habitual

Nada de scuerd o} C Moy de acuerdo

Por favor, indique a continuacion el tipo de iteratura que lee la persona con TEA (puede
‘seleccionar tantas opciones como desee)

Cuntos

Libros de naracién (independiertemente del ginerc)

[ ——
.
Comca o smiar

No leadeforma bl

o

Preguntas sobre comprensién lectora 1

En el siuiente apartado se realzan preguntas sobre su percepcién refeente al proceso de comprensién
fectora dea persona con TEA. No existen respuestas correctas i ncorrectas, ya gue se pretende recopiar su
‘percepciin generalsobre ofproceso. Porfavorindigue su grado de acuerdo con las siguientes afrmaciones.
siendo 1-Nada de acusrdo. 2- Poco de acuarde, 3 - Algo de acuerdo, 4 - De cosrdoy 3- Muy de acuerdo:

La persona con TEA es capaz de comprender lo que lee en una oracion o texto
Descr

Nada de scuardo ) O O ( My do acuerds
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Entre palabres

Nada de acusrdo Muy do acuerdo
Enre renglones
1 2 3 4 s
Nada de acuerdo . 2 C Muy do acuerdo

La persona con TEA no presenta desviaciones en los renglones durante la escritura (por ejemplo,
hacia ariba o hacia abajo)

Nads de acuerdo 8 .

. Moy de acuerdo

La persona con TEA es capaz de escribir textos u oraciones respetando los mirgenes y el espacio
s

Nada de acuerdo [ Moy de acuerdo

Considero que la letra de a persona con TEA es adecuada a su edad

Nada de acverdo o ) Muy de acuerdo

La persona con TEA comete ermores de puntuacion, acentuacién u ortograficos
[
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Infantil. Seguidamente, el 24.9% pertenecen al ciclo de Educacion Primaria y ¢l 19.9%
a Educacién Secundaria. El porcentaje restante (38.8%) se encuentran en cursos
posteriores.

En cuanto al diagndstico de TEA, el 98.8% de los encuestados indico poseer el
diagnostico de su familiar, a excepcién de una persona del grupo de personas con TEA
que responde por si misma que indica encontrarse en la actualidad en espera de la
resolucién del diagnéstico. E1 40% poseen un Grado 1 de TEA, el 18.2% un Grado 2, el
5.5% un Grado 3 y el 36,3% indica no estar segura del Grado que posee.

En referencia a la presencia e discapacidad intelectual, el 16.4% indican sf poseer
un diagnéstico de la misma, el 69.1% (38 personas) no presentarlo y el 14.5%, no estar
seguros de ello. A su vez, en relacion a la existencia de comorbilidades con otras
condiciones, 23.6% indica si poseerlas, el 7.3% indican no estar seguras y el 69.1%
indican no presentar las mismas.

Finalmente s obtienen 14 respuestas relativas a diagnésticos comorbidos,
encontréndose de forma predominante ¢l diagnéstico de Trastorno por Déficit de

Atencién ¢ Hiperactividad (TDAH) (en el 9.1% de los participantes totales), el 1.8%

indica estar a la espera de recibir dicho diagnstico, asi como s registra su aparicién
junto con dislexia (3.6%) o clasificaciones en el 16bulo frontal y sordera en el oido
izquierdo (1.8%). Por otro lado, el 1.8% indica presentar trastornos de la coordinacién
motora, el 1.8% Trastomo por Déficit de Atencién sin hiperactividad (TDAY), el 1.8%
retraso general del desarrollo, el 1.8% presenta epilepsia refractaria y displasia cortico
focal, y, finalmente, el 1.8% refiere la presencia de asma.

En relacién a las terapias que han recibido o se encuentran recibiendo las personas
con TEA, el 52.7% indica haber recibido tratamiento psicolégico, el 47.3% terapia, el
40% terapia ocupacional, el 12,7% acude a servicios de pedagogia, ¢l 10.9% a terapias
de habilidades sociales, ¢l 5.5% a atencién temprana, el 5.5% a terapia musical o
musicoterapia, ¢l 1.8% a terapias relacionadas con la alimentacion, el 1.8% a
psicomotricidad, el 1.8% a estimulacién sensorial, el 1.8% a equinoterapia, cl 1.8% a
neurofeedback y el 5.5% indica que la persona no asiste a ninguna terapia. En cuanto a
la duracién de estas terapias, se obtienc variedad de periodos temporales,
comprendiendo desde un afio hasta 13.5 afios, encontrando una media de 5.8 afios de

recepcién de terapias.
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Por favor, de las siguientes terapias, indique a cusles asiste & persona con TEA (puede
marcar tantas opciones como desee):

Logopedia
Paicalogia

Terapia ocupacional
Atencién temprana
Fisicterapia

Pedagogia

No asiste a inguna terapia

o

Sien'a pregunta anterior ha seleccionado aguna opcién, por fovor indiue de forma aproximada la
duracién de las mismas en afos:

Terto de respuesta larga

Preguntas sobre la ensefionza el aprendizaje de a lectura y la escritura

Descripeisn (opcional)

Por favor, indique sila persona con TEA es capaz de leer:
M
No
Exti aprendiendo

o

Si surespuesta anterior ha sido"Si" o st aprendienda’, po favor, ndique a continuacidn la edad
(en niimeros) a a que comenzo su proceso de aprendizaje de a lectura:

sesta largs
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La persona con TEA comete errores ortogrificos al escribir palabras con letras que representan
mis de un sonido (por ejemplo, escribe "quilo” en lugar de “kiko" 0 “zinca’ en lugar de "cinca’).

Nada de scuerde . > My de souerdo

La persona con TEA tiene dificultades para escribir de acuerdo con las reglas ortograficas (por
ejemplo, escribe “garage” en lugar de “garaje” 0 "vrazo' en lugar de "brazo’).

Nada de acuerdo s My de scuerdo

La persona con TEA s capaz de escribir con una letra legible o entendible

Nada de scusrdo e B B My de scuerdo

La persona con TEA es capaz de mantener un tamaiio de letra homogéneo durante todo su escrito

Nada de scuerdo ¢ 2 My de scuerdo

La persona con TEA mantiene una distancia adecuada entre las letras de la misma palabra, entre
palabras y entre los renglones al escribir

Descripeién (spsionsl)

Enre las lewas de una mism palabre

Nada de acuerdo ) - [ My de acuerdo
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Por favor indique el curso escolar en el que esté actualmente la persona con TEA-*

1 Cicloda Educscidn nfant
2 Cico de Educacién nfanti

3 Cico de Educacién infanti

Educacion nfanci Especil

1* urso de Educacion Primaria

2 curso de Educacién Primaria

3 curso de Educacién Primaria

4 curso de Educacién rimaria

5 curso de Educacién Primaria

6 curso de Educacién Primaria

1* cursa de Educacién Secundaria Obigataris

2 curso de Educacién Secundaria Oblgataria

3 curso de Educacién Secundaria Oblgatoria

4 curso de Educacién Secundaria Oblgatoria
Educacién Bisica Oblgatoria

1* curso de Bachiler

2 curso de Bachiller

1+ curso de Formacién Profesionslde Grado Bisico

2 curso da Formacién Profesions| de Grado Basico

1" curso de Formacién Profesional de Grado Medio

2" curso de Formacin Profesionalde Grado Medio

1* curso de Formacién Profesional de Grado Superior
2 curso da Formacién Profesionsl de Grado Supericr
1* urso de Programa Profesional en Modaidad Especial
2 curso de Programa Profesional en Modalidad Especial
Talees Formativos / Programas de Transicién a a Vida Adufta y Laboral

o
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Onciénlerga

Nada de acuerdo ) ( ( ¢ My do scuardo

Oraciones que no siguen un orden cannico (por ejemplo El 030 de peluche s abrazado por la

nif)
1 2 3 4 s
Nada de scuerdo ) Moy de scuerds
Texobreve
1 2 3 4 s
Nada de scuerds 5 8 Moy de acuerdo
Textolargo
1 2 3 4 s
Nada do acuerdo O ) Moy de scverdo

La persona con TEA es capaz de explicar o resumir sin dificultad lo que ha leido

Nada de scuerdo ] [ ( My de acuerdo

La persona con TEA es capaz de extraer las ideas principales y relevantes el texto que ha leido.

Nada de acverdo. ¢ My de acuerdo
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La persona con TEA disfruta o se interesa por la escritura

Nada de acusrdo (e] ) My de acuerdo

La persona con TEA escribe de forma habitual

Nada de acuerdo [ Moy de acuerdo

‘Apartado de opiniones, sugerencias y comentarios.

Descripeién (opsion)

Por favor indique en el siguiente apartado, siasi o deses, sus opiniones, sugerencias o comentarios.
referentes al tem wrataco

Texto de respoesta larga

Fin del cuestionario

Muchas gracias por su tempo y colaboracién
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2La persona con TEA ha desarrollado el aprendizaie de lalecturay la escrituraal mismo  *
tiempo?

2La persona con TEA ha comenzado a aprender aleer y a escribir al mismo tiempo que otros *
nifos de su edad?

s
N

No estoy seguro/a

Considera que el nivel de lectura /o escritura de Ia persona con TEA es adecuado a su edad?
Descr

n (opeionas

No

No estoy sequro/a

Escritua

No estoy seguro/a
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Ermores de puntuacién

Nad do scuerdos [ C Moy descverdo
Ertores de acertuscién
1 2 3 . s
Nada de acuerdo ) - - Moy deacuerdo
Ermores ortogréfcos
1 2 3 N s
Nad de scusrdo s 3 C 8 Moy descverdo
La persona con TEA ordena de forma correcta la palabras l escribir oraciones.
' 2 3 s s
Nada de acuerdo 2 Moy descuerdo
Lo persona con TEA es capaz de escribi extos u oraciones con coherencia
1 2 s . s
Nada de acuerdo C G C C Moy de scuerdo

La persona con TEA es capaz de escribir textos con una estructura adecuad (inroduccin, nudoy
desenlace)

Nads de scverds. ¢ ¢ ® Moy de scuardo
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Por favor, indique si la persona con TEA es capaz de escribir:*
s
N
Ext aprendiondo.

o

Si su respuesta anterior ha sido "SI o "Esti aprendienda’, por favor, indique a continuacila edad
(ennimeros) a a que comenzo su proceso de aprendizaje de la escritura:

Texo derespuesta rga

Considera que en la actualidad la persona con TEA presenta dificultades en lalectura /o *
escritura?

Enlalecturs

Enla sscritra

Enninguna de oas
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Ia planificacién de intervenciones basadas en la evidencia y adecuadas a las necesidades
de estas personas, resultando en una mayor efectividad de las mismas.

Por otro lado, ¢l hecho de obtener informacién del entorno cercano de esta
poblacién, como es el caso de la familia, supondrd un foco de interés para conocer los
apoyos con los que estas personas cuentan para su alfabetizacion, ya que las familias
poseen una gran cantidad de informacion sobre los procesos de aprendizaje de sus
familiares con TEA, desempefiando un papel clave en los mismos (O’Leary et al.,
2019).

Es por ello, que el objetivo de este trabajo es conocer el proceso de aprendizaje y las
caracteristicas de lectura y escritura que presentan las personas con TEA desde el punto
de vista de las familias.

2. METODO

21 Participantes

La muestra total estuvo compuesta por un total de S5 respuestas, de las cuales el
83.6% pertenece a madres de personas con TEA (46 personas), el 12.7% a padres (7
personas) y el 3.6% a las propias personas con TEA (2 personas). De forma especifica,
el grupo de madres posee hijos con edades entre los 4 afios y los 18 afios, con una media
de edad de 11.8 affos. El grupo de padres, por su parte, comprende personas con edades
entre los 4 y los 19 aitos, con una media e 13 afios de edad. Por dltimo, el grupo de
personas con TEA cuenta con las dos personas de mayor edad (26 y 38 aiios),
mostrando una media de 32 afios en dicho grupo. El grupo total de participantes cuenta
con una media de edad de 12.69 afios. En relacion al sexo, el 83.6% de los participantes
familiares indican que las personas con TEA son varones (46 personas), y el 16.4%, es
decir, 9 de ellas, mujeres.

En relacion a las caracteristicas de la muestra, y en cuanto al tipo de escolarizacion
actual de las personas con TEA, el 58.2% han llevado a cabo una escolarizacion a
tiempo completo en Centro Ordinario, el 29.1% han asistido a un Centro Ordinario con
asistencia a Aula de Apoyo, el 5.4% a un Centro Especifico o Educacion Especial, 1.8%
a un Centro Ordinario con Aula Especifica, ¢l 1.8% a la universidad, el 1.8% se
encuentra realizando en la actualidad un curso laboral y el 1.8% indica que ya ha
finalizado en la actualidad sus estudios universitarios y se encuentra trabajando.

En cuanto al curso actual de estudios en el que se encuentra la persona con TEA

segin la informacién de las familias, el 16.4% se encuentran cursando Educacién
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proceso e aprendizaje de dicha habilidad. A su vez las edades de inicio de la lectura
indicadas varfan entre los dos afios y los 12, hallindose una media aproximada de 4.61
afios entre las respuestas obtenidas a dicha pregunta. En relacién a si la persona con
TEA es capaz de escribir, el 74.5% indica que si son capaces, el 9,1% indican que no, el
14.5% indican estar aprendiendo esta habilidad en la actualidad, y el 1.8% especifica
que es capaz de hacerlo, pero tinicamente en el ordenador; con edades de inicio entre los
2 afios y los 12 afios, obteniéndose una media de 4.8 afios de edad de inicio de dicha
habilidad.

E134.5% de los participantes (familias) refieren que las personas con TEA presentan
dificultades en el desarrollo tanto de la lectura como de la escritura, ¢l 23.6%
dificultades en la escritura, el 1.8% dificultades en la lectura y el 40% refiere no
presentar dificultades en ninguna de ellas. Asimismo, en cuanto a si ambas habilidades
se han desarrollado de forma simulténea entre si, el 69.1% de los participantes aporta
una respuesta afirmativa, el 29.1% una respuesta negativa, y el 1.8% refiere no estar
seguro de si se han dado simultdncamente. Por otro lado, el 50.9% de las personas
indica como el desarrollo de estas habilidades se ha dado a la par que su grupo de edad
correspondiente, el 43.6% indican que no ha sido as, y el 5.5% no estar seguros.

Para finalizar este apartado de preguntas, se hace referencia a la adecuacién del
nivel de las personas con TEA en el desempefio de estas habilidades, encontrandose un
56.4% que indican creer que su nivel de lectura es adecuado para su edad, un 40% que
indica que no es adecuado, y un 3.6% que indica no estar seguro. Por su parte, en
relacién a la adecuacién del nivel e escritura, el 40% de los participantes indican que
as personas con TEA presentan un nivel adecuado en dicha habilidad, el 49.1% indican
no poseerlo y el 10.9% indican no estar seguros de si su nivel es adecuado o
inadecuado.

Seguidamente, se pasa al apartado especifico de preguntas baremadas por medio de
una escala tipo Likert de 5 puntos, siendo 1 - Nada de acuerdo, 2 - Poco de acuerdo, 3 -
Algo de acuerdo, 4 - De acuerdo y 5 - Muy de acuerdo. Las respuestas pueden

observarse en la Tabla 1.
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