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El nacimiento de un niño con una disminu-
ción requiere alta sensibilidad del equipo mé-
dico para buscar el momento oportuno, donde 
poder comunicar el diagnóstico a los padres, 
dentro de un clima de intimidad, y darles tiem-
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puesto que este choque es el que más impacto 
tiene sobre los padres y lo primero que hay que 
procurar es que “no se sientan solos”.
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2. Familia y neonato 
ingresado en la UCIN
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“Alan nació al cabo de una preñez apa-
rentemente normal, y no fue hasta después 
que le dieron de alta del hospital que los pa-
dres notaron algunos problemas. El diag-
nóstico: probablemente nunca caminaría ni 
hablaría; era ciego y tenía serias anormali-
dades en las caderas, el oído, el estómago, 
hasta en el cerebro.

Los padres de Alan estaban desolados. 
Por algún tiempo habían sospechado que 
algo andaba mal, pero nunca hubieran 
creído que fuese tan malo. En seguida co-
menzaron a acusarse a sí mismos, y no pasó 
mucho tiempo antes de que empezaran a re-
ñir con Dios: ¿Por qué a nosotros?”
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3. Metodología y diseño
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