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� �	����� � ���������� �� �	�� ��7	�� ��
��7���������5��	���������������������
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problema 
;	�	�� �	�������� �� ��� ���	�������� ��

���!�4��� ��� �	�������� ������� �� �����
�����������������������
�����5������������
���� ������ ����������� !3����������	��
������	�2�����������	����������!���
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� �����	���
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���!�4	� 2�� ���	��� �� ��� ����������	�
��	�	�����	� ��������	"� ;� ����������
��2�� ���� ���������� �	��������� ����������
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� �������� �� ������������
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�������������������������1�����������	�	�
������������������	"

3. Desarrollo: la 
adaptación de 
un programa de 
intervención: del 
PIAAR-R al PIAAR-R-I

3.1. PIAAR-R Nivel 1. 
Programa de intervención 
educativa para aumentar 
la atención y la 
reflexividad
?	�������	���!	����	�����������	�����
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2�� �	���	����� ��������������� ����:�

��������	
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�������	�	���1�������������������
)'��������>�'���5�
�899<."
'���������	
����	���	������������	�
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��	���	�������������	��	���������%�4�
);�3�%���'����
�899A.
�	�	��3��	�����	��
�	��"�'����	������	���	����7����������
����������������	���	��	
�������	������
�����	�
� 	������	� ��	�	� ��� �������	�
������������������������%�4"�&������������
�
����	�2����������������7��%���	����
����
� �������� �� �������������2����	�����
��5���2���������%�����������������
�
���	
��	��2�5��������2�5����������%�4���
����	���	!������	��	������	������
����2��M������	�������������	�	���	��
���������%���������	�	������	N�);���
����
�@���%���(	��1��%
�8998:�,L."
�����	��	�H����������4�����������������

2���	������3��������	���������������	
�
��	���������5���������	������������	�
��	�� )>� ��� D��3�
� 89+9.� �� ����	����	�
�� ���	�������� �	!�� ��� �	�	������	� ��
����5���	�������	�������	������������	�
����	��	�	�����	�����������)*	�%3�%
�
E=7%
�R����%���;	��
�8998."����	���������
2�����	����������	������������������
�	��	� ���	� ��3��	� �� ���	������%���	
� ���	�
���!�5�����	������
��	���	�������������
�������� �����	��B� �	� 2�� ������ ���
7��%�� ����	�������� ���1����� 	� �����
�7��%�� )F�7	%
� 899<."� ���	���������!���
�
�� ����� �� ��1�� 2�� ���� �� ��	��	���	�
�	���������������	���	�����������������
������	�����7������� �������	��� ����
�������������%�4"����������������������
���	���������������������	���	�������
�	�H���������5�������3�	�	��������	���������
������	���	�������	�����	�"�&������	
���
��	��	���	� �����	��� �� ��	�	�� ���� ���
����������!�����3���	������������
����	����� ���� ���������� ����	�����"� ?��
������������ �� ��� ���������� �	�������� ��
����������	���������5�����������������
�������
� ����������� �	��������� �� ���� 2��
��5�� ��������	�� �	�� �������	�� �����	�
����"����	����	��2�������������	���
�����	��	������	���������������!	�������5��
���������
��=����������������������	���
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�������	�
� 2�� �� ����%� �� ���������� ����
�	�������������������	�
������������	��
�	� 	!�����4	��� �������	�N� )*������	
�
+,,-:-."� >� ���� �	���
� ��� ���������� ��
������7���������4	��������3��	����	�
���� �4	��� �� �����	�� �� ���	�������
�
�	������������	�	���	�"�
��� ��� �������� ��!��� ��	�� �������� ��

�����������1�������)�����!����."

�������	� 2�� �������� ����������� ����
���������������������2�5����	�2������
2������"��������	�������������������	�����
���� ���������� �� ��� ���������
� 2�� *���
����	�)+,,-.� ����������	�	��������������
����� ��	���� ���� �������� 2�� �2����
�������������	�����	�������������������!	B�
��	���������!���
� ��1��M������	���2����
�	���������	�������	�������������� �	��
��	!������������
������%���	��	���	��!���

Nombre completo del 
programa

PIAAR-R Nivel 1 Programa de intervención educativa para 
��������	
�	�������	�	
�	�����������

'7	 1997

'��	� #"�*������	�?��%�)V������������O������.

>������� O����!�
�����	��4���	�����	�������������
��	��������
��������������	��	���89�L9������	�"�

E=��	����	�� 8K

'������������� 6	������

'����������)�������
����2������������	. -���++��7	�

;��������	 &	��������	�������	�����������������������

 �!����"�>��	������������	�����&�''(�(�)*������	
�+,,-.�)��!	���������	���.

���	!4���	����������������������������
���	��������	�������	��������������
����
�	�	���	�
� ����������������	�������� ��
���4��������������
������	����	�����	��
����������5����	��)*������	
�+,,-.:
Q� '������
� ����	� ����������� �� ���
������������
������!�4�����	�	�������
�����	����	��4�����	���������������
����"

Q� '��	�	���	�
�������5�������!����������
�� ���	����������
� �� �	������ �� �	��
4�����	�������	������������5�������
��	�������	�������	������ ������ ��
��!	����������
�������	�������������
��������������������	����������"�

Q� (��������
� ��������� �����	����
�
��� �	�2�� ���	��1�������2���	��
�����	�� �� ���� ���������� �� ������
��������2���3������
��� ���������

��� ��	�������	� �� ���������
� ��	�
�
� �����	� �����	������	� 4�����	�
)>�7	
�899K."�

Q� F���	�������
� �� ������ �	�	� ��
��	��	�������	�������	��� �	�	���
���	��!�	�����������������������
��=�� �������� ��������� �� �������
��	��"

&�	
�I������!����	����	��������	�	�
�� &�''(�(J� ��� ���������	� �	������	�
�	���������������������������	���������
���������H	������������������5������������
�������4�	�4������	��������������������
��������	����������	�	��	������������
����
��������������
���������������������	����
��� �������
� ���	�	���	�� �� ����5�� ��� ���
!�������������	��������������	����������"�
W����� ���	�����	���������� ��� 4�����	�
�	������� �� ��� ��3������ ������"� ������ ���
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����
�!����������	��	���������	
�
�	���������3���
���"

Q� Estrategias de autocontrol verbal
���!��
��������������������4��	�	��	�
�����	�� ��� �����4� �� �� �� ��	��
������	�F����!������*		�����
)+,-+.
��������*������	�)+,,-.��	����
������	�	�����	�������	��3���	�
�	���	�!����	������	���������	��"�
W����������	���	��������������	�:�
+"� (���%������ �� ��� ����� �	�� �����
����	������!�3��	�����1�����	�
�����	�)�	����	��	������	."�

8"� (���%�������� ��� �����!�4	� ������
�����������	��	"

L"�(���%��������������������������
��7	H����������������	������1�����
�	����	%�����"

<"�6������	� �� �1�����	� �� ���� ����
������	��"

K"�(���%��������������������������
��7	H�� ��1�� ��� ���������� �	����
��	������!���������"

Q� Modelado participativo
� �� ��	��	�H��
4��������� ���� �� �������	� ��� ���
��%���������	��4�����	�����	���	�����
��!���%���	������������������	���
����"�F�7	%�)899<.��7����2��������
����������	����	�������������	��
����	��� ��������� ����� 	�����%���
�� ���2���� �� ���	�	���	�� ��� ��	�
��	
������������������3������7	H��
�� ����� ���1���	� ��� ��������	� ��
������%�4"� &���� ��	� �� �����	H��
�!� ������ ��� �����	��%������ �������
�����	��	"�

Q� Reforzadores
�*������	�)+,,-.���	�	��
���� ���	������������ �	����
� ��!���
�� ������� !������ �� ��� �����������
����� ��� ����%	� �	����� �� �������
�
������	!�����
���3���	
�����	�	���
����	� �� ��� ��1����� �	����������� �� ���
��	�����
� ���� ���� 2�� ���� ��
������ 2�� �� �����	��	� �� �	����
�	� �	������	� �	� �� ���� ������
����������������	����	��	���������
�������)F	����
�8999."�

���������������������������2�����	�
�
�	��4���	
�2�������	����%����
��	�����
����	����1���	���������
��	���	���4�����
������
� �������	� ��� �����������%������
���	����	������
���"
�����������������	�
����	����=��������������������	�	���	��
��4�	�"�
;�=������������������2������&7��)+,,,.�

�	!�� ���� ���������� �	��������� �� �����
����	��� 2�� �� �����	����� �� �� 3�!��	�
������������������	�������
��	����&�''(�
(� ����1��	�� �������� ����������������
�
�������� ���� ���� ����������� ����������
��� � ���	����"� &	�� ��� ���	
� �	������ �	��
��� ������������ �� �����	� 2�� �	������
����	�4���	��������������	�����%�������
�	��	�����	��	!4���	�����1��	�"�&	��	����
����
� �	�� ��� ���	����
��	�2�������� �����
��������������	�����������������������	��
���������� �� ��� 2������ �������	
� �	�
2�� �����	���� �� ���������	� �	������	�
���������������������������������������"�
���� ��	������ �	%��1�� �� ��� ���3���� ���
�������������������������������������������
��3��3�����������1���������	����������
������%�4�
� 2�� �� ��	��	��	���� ���	��
�	���1������	�����������������	�����	��
�	�����	��������"
?����5�������������2����!������&�''(�(�

)*������	
�+,,-.
�������������������	��
������� ������� �� ������
� ����	� ����
�3��������������%�4������������	
���	!��
��%��	����	�������	"����	��
� ����������
����������4�����	��������	�����������	��
2�������������	�	�4��	�����	�	�����
�	�������4	��������������
�����%�����
4	�� ���� ���!�4	���� ������� �	���3�� �������
���"�W������5��������	�:
Q� Demora forzada
� �� ���� ��� ����	�
�1���	� ����� �� ���� �������� �� ���
����
� ������	� ��������� ��!��
�
����������������	������	����	�����
���������	��	����������������	"

Q� Estrategias cognitivas de análisis de 
detalle
� �� ������� �� �	�� ���������
���	�:������
����������
������	����
�� ��������"� W����� �� 	!������ ��
�	���� ���� �����������2�� �������
���
�������� ���	���!������������
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���������������)����������."�>������	���
�
��!�����2�����������	�����������	����
�� ��� ����	�����������
� 2�� ������ ����
������ �� 2�� �	������� ���� �	����������
���������	�"

&������	� �� ��� ��	�������	� ���
���� �� ��7�� ����	��	� �� ��	���������
��	!����
�2���	�����������������������
�������������������������������������
����2����������������2���������	�����

;7����� 2�� ��� ��	��������� ���	� �����
���	��	��5���	�������	����&��������)*���
����	
� +,,-.� �� ;��������� )F3�2�%
� 899,.�
�� �	�� 2�� �� �����1�� ��7��� �� �	����
�	�����������	����	��	����	��	���	������
�	�������M����������	���	����	�
���	����
����	�� �� 	�����%���	�N� )*������	
� +,,-:� +L."�
���	��	������2������	�����������	����
���2�����������!�4�������	����������
���������������
������	�������������
�	����������	�������"�&	����	����������
!�4	��	��������	�����������������	��!��
��	���������������������&�''(�(������
�������	���������������������
�!������	�
��1� ������ �	��!�������� 2�� ������� ����
������������������������������"�

3.2. Del PIAAR-R 
al PIAAR-R-I
I&	��2�5�����������!	�������������������

&�''(�(J�6�����%%����D������)+,,L.������
������2�����	�	������	�������������	
�
������������������
��	�������������

�1�����	�������!	������������	��	��� ����
���������������������������������������
�����������
�2�����������	��	������	���
�������	���"
������	�����������������1������������

���������������
������������������������
�	�4���	� �� ������������ ��7��%�� �� ��
������%�4�2�� �	����7	�H����� ���� �����
��������� ��3�� ���������	�� ����� �����%���
)6������
� 899<."� ;������� �� @���%� )899L.�
��	��� 2�� ��� ������%�4� ������ ��
���	� ������	�
� ���� �	��%��� ����
��	��	
�������	���7������������
����
����	��������2��5������������������)�"�
+8L."�&	����	
�����������������������
�	!����������%�4����������	��!��	��
���������	�	�����	����	��������������
��1���	���������������������"�
 ����	��������������	��!�����������

&�''(�(�)���������!�4���������3�����
�� ��� �������� �� ��� ������������
� ��� �����
����������� �	������
� �� �����!�� �� ���!�� ���
����������� �� ��� ��	�������	��� �� ����
�
����	����.����������%��	����������������

 
 
 
 
 

�¿Qué tengo que hacer?

Escucho

Me fijo mucho

Hago un plan

Si me equivoco, lo corrijo 

Soy bueno en esto 

Hago el ejercicio con 
cuidado. Puedo hacerlo 

� Actividades

Atiendo

Leo atentamente

Pienso

Repaso el trabajo con

Lo conseguí

Respondo

0�������"�F	��	�����	�����������	!�������=����&�''(�(�)��!	���������	���.
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ma de intervención educativa para aumentar la 
�	�����������������
�������������	��
�����	��	��
����	�����������	���������!������
��	����	���������	���������!�����"

�����2���������������%��	��	����7	�������
7���������K���A��7	�� ��� �	����������
������� �� ������"� ����� ����������� ���
&�''(�(� ����	�����&�''(�(��:�Progra-

Elementos 
diferenciadores

PIAAR-R 
Programa de intervención 

educativa para aumentar la 
�	�����������������
�����

PIAAR-R I
Programa de intervención 

educativa para aumentar la 
�	�����������������
��������

Infantil

'����������)������������
2������������	. -���++��7	� K���A��7	�

E=��	������	�� 8K 19

0	����	������������
D	4����!����	��	�����	�
����1����3����������������

��������

D	4����!����	��	������1��
������1��
��������������
������7�������	�����	����

������	�	���	

0	����	������������� ?����������������������
�����������%��

?���������������������
�	���������	������	������
������������)�������	��.���
�����	���	��	���	���	���

���	�������������

&��	� ;������	���	�������������
������������	

;������	�
�����	������
�������	��������������
�	�������������������

 �!�����"������	�����������	�����������	���)��!	���������	���.

��� ��	������ �������	
� �������������
����������	�������
� �	�������+,����	���
������2�������!�4��������	������������
��������
���	����� ��� �������
� ��3���
���� �� !=�2���� ��� ������ �� ���	�	���	��
�� ����5�������!��� ����������	�����������
���	��������
� ��1� �	�	� ���!�5�� �����	��
���������� 2�� �	�� 	�����:� ��� �������
�
�	����������� �	���� ���������	��� ����
��	��
�������������������
����������������
=�����"�������	���4�����	���	���	��2����
���������!�4����	��������	�2�������
�������	�����:�!=�2���������������
�
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